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En la etapa de la juventud se experimentan una serie de eventos que marcan la
transicion a la adultez, entre ellos, son distintivos el inicio de la vida en pareja y la
asuncién del rol de madreo padre con las exigencias y responsabilidades que
conlleva, sea en el contexto o no de una union conyugal. La ENJUVE 2013-
UCAB1ha permitido actualizar el conocimiento sobre las pautas nupciales de las y
los jovenes en Venezuela en términos de la edad de inicio a la vida marital y la
naturaleza de la unién; asi como ha reportado informacién sobre los grupos que a
estas edades iniciaron su trayectoria reproductiva, el momento en que ocurre y si la
maternidad-paternidad se enfrenta con el apoyo de una pareja. Ademas este estudio
ha ofrecido la posibilidad de revisarlas diferencias en el momento en que ocurren
estas transiciones atendiendo a las caracteristicas del ambito de residencia y el
estrato social de pertenencia de los jovenes, aspectos que determinan la estructura de
oportunidades y las condiciones de vida, asociados al estimulo y posibilidades de
optar por itinerarios de vida alternativos a los trazados por la tradicién.

A continuacién se presentan estos resultados, entendiendo la importancia de
seguir profundizando sobre estos temas a los fines de avanzar en la compresion de
las distintas situaciones y expectativas de este importante sector de la poblacion
venezolana, lo que permitira apoyar el disefio de politicas y programas que
respondan a sus realidades.

* Soci6logo, con Doctorado en Ciencias Sociales. Profesor investigador titular en el
Instituto de Investigacién Econdmica y Sociales (IIES) de la UCAB. Directora de
Postgrados de la Facultad de Ciencias Econdmicas y Sociales, imparte materias de
Demografia. Correo electronico: mdibrien@ucab.edu.ve

La Encuesta Nacional de Juventud (ENJUVE-2013), se realiza en el marco del
“Proyecto Juventud Venezolana Protagonista de la Democracia”, que lleva adelante el
Instituto de Investigaciones Econdmicas y Sociales de la Universidad Catdlica Andrés
Bello (IIES-UCAB) desde el afio 2013. La poblacion objetivo de la Encuesta corresponde
a jovenes de ambos sexos de 15 a 29 afios de edad; la cobertura es nacional a partir de
una muestra de 4.022 jovenes; el periodo de levantamiento abarcé los meses de agosto y
octubre del afio 2013.Para mayor informacion sobre este proyecto y resultados de la
ENJUVE-2013 ver: http://proyectojuventud.ucab.edu.ve/
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EL INICIO DE UNA VIDA EN PAREJA

La mayoria de las y los jovenes se declaran solteros (64%), pero esta situacion
conyugal varia segin el sexo y a medida que avanzan en esta fase del ciclo de vida.
Entre las mujeres en edades adolescentes la solteria es un rasgo que las distingue, sin
embargo, destaca que el 17% de ellas tienen o han tenido una pareja conyugal; esta
proporcion de “alguna vez unidas” comienza luego a crecer de manera sostenida con
la edad: se eleva a 45% entre las jovenes de 20 a 24 afios y a 71% en el grupo de 25
a 29 afos, para ubicarse en 12% la representacion de quienes habian interrumpido
al menos una union y se reportaban sin pareja para el momento del estudio. Entre los
hombres, en cambio, la préactica de contraer una unién a edades muy tempranas es
poco frecuente: en el grupo mas joven,9 de cada 10 son solteros; al superar estas
edades, entre los 20 y 24 afios, alrededor de 1 de cada 4 ha abandonado este estatus
conyugal, y poco mas de la mitad cuando arriban al tramo de mayor edad.

Cuadro 1
Distribucion de los jévenes por situacion conyugal segiin sexo y grupos de edad

Sexoy Separado(a)

grupos de Divorciado(a)

edad Casado(a) Unido(a) Viudo(a) Soltero(a) Total
Hombre

15-19 0,3 2,6 L1 96,0 100,0
20-24 2,4 20,7 37 733 100,0
25-29 12,7 371 59 44,2 100,0
15-29 4,9 19,4 3,5 72,3 100,0
Mujer

15-19 2,0 12,2 31 82,6 100,0
20-24 84 29,0 8,0 54,6 100,0
25-29 235 36,5 11,5 28,6 100,0
15-29 10,9 25,6 74 56,1 100,0

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.

Entre estos jovenes que procesan la transicion a la vida adulta formando una
pareja conyugal, se evidencia la importancia de las uniones de tipo consensuales o
de hecho: alrededor de 284 han preferido esta modalidad marital por cada cien que
han optado por una unién legal o matrimonio, siendo aquéllos de méas temprana edad
los que muestran mayor inclinacién por estos arreglos conyugales no institucionales.

En las mujeres de 15 a 19 afios este indice de uniones de hecho arriba a 600 por
cada cien “casadas” para bajar a 155 por cada cien cuando llegan a la fase final de la
juventud. Entre los hombres también se observa este patrén nupcial e inclusive
resulta en ellos mas elevada la frecuencia de este tipo de vinculo: sobre 800 por cada
cien en unién legal en los jovenes menores de 25 afios y 292 por cada cien en el
grupo de mas edad. Estas diferencias en parte se explican por el temprano inicio de
la vida en pareja que tradicionalmente ha caracterizado el comportamiento femenino
y luego la propension de un grupo de ellas a formalizar posteriormente su unién
consensual.
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; Gréfico 1
Indice de union de hecho segiin sexo y grupos de edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.

Acerca del momento en que estos grupos de jovenes “alguna vez unidos”
iniciaron el transito a una vida conyugal, el estudio revela que la edad promedio se
ubica en 19,5 afios. Entre las jovenes este evento ocurre a la edad promedio de 19
afios, indicando que se unen consensual o legalmente 1,4 afios antes que sus
contemporaneos masculinos. Los adolescentes que optan por formar una pareja lo
hace en promedio a los 16,5 afios si es hombre pero si es mujer a los 16,0 afios;
superada esta fase de la juventud el momento de la primera unién entre las mujeres
asciende a 18,4 afios en el grupo de 20 a 24 afios y sube a 20,1 afios cuando tienen
entre 25 a 29 afios de edad, para mantener una brecha de 1 afio con relacién a los
hombres de su misma generacion.

Gréfico 2
Edad promedio a la primera unién segiin sexo y grupos de edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.
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LA PATERNIDAD Y LA MATERNIDAD

La ENJUVE 2013-UCAB confirma la importancia de la maternidad entre las
mujeres adolescentes en el pais al reportar que el 15% de esta poblacién esta
viviendo dicha experiencia. Entre las jovenes de 20 a 24 afios 46% han debutado
como madres y practicamente 1 de cada 5 tiene 2 hijos 0 méas, mientras que en las
jovenes de mayor edad las madres alcanzan a representar el 72% de este grupo,25%
ha tenido 2 hijos y el 14% muestra una descendencia de3 hijos y mas.

En comparacion, la experiencia de ser padres antes de los 20 afios es poco
comun (apenas 1%); pero a partir de esta edad y hasta los 24 afios, poco méas de 1 de
cada 5 ha iniciado la reproduccion y esta proporcién aumenta a la mitad en los
jovenes de 25 a 29 afios. En cuanto al nimero de hijos que tienen al arribar a estos
dos tramos etarios, resultan apreciables las diferencias con relacion a sus
contemporaneas, visto que en el curso de sus vidas ellos prefieren postergar este rol;
en el primer grupo de jovenes el 6% son padres de mas de un hijo en tanto que en el
segundo grupo esta condicion caracteriza al 19%.

Cuadro 2
Distribucion de los jévenes por grupos de edad segun sexo, condicion
de paternidad-maternidad y nimero de hijos

Sexo y condicion Grupos de edad
paternidad/maternidad | 15-19 20-24 25-29 15-29
Hombre
Sin hijos 98,8 79,2 50,4 77,2
Con hijos 1,2 20,8 49,6 22,8
No de hijos

1 1,1 15,0 30,7 14,9

2 0,1 54 11,6 5,5

30 mas - 0,4 7,3 2,4
Mujeres
Sin hijos 84,6 54,5 27,9 56,5
Con hijos 15,4 45,5 72,1 43,5
No de hijos

1 12,1 26,4 33,2 23,6

2 2,9 12,7 25,4 13,3

3 0mas 0,4 6,4 13,5 6,6

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.

Estas diferencias de género frente a la reproduccién durante la fase juvenil son
constatadas en términos de la edad promedio al nacimiento del primer hijo. En la
adolescencia se inicia la paternidad a los 17 afios en promedio mientras que ellas son
madres a los 15,6 afios; en el grupo que cuenta con 20 a 24 afios de edad el
primogénito llega a los 19,7 afios entre los hombres pero en las mujeres este evento
ocurre un afio antes; en la fase final de la juventud aumenta la edad promedio de la
paternidad a 21,9 afios y a 20 afios el acontecimiento de ser madre.
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Gréfico 3
Edad promedio al nacimiento del primer hijo segin
sexo y grupos de edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.

La paternidad en situacion de solteria distingue a los hombres mas jévenes
(57%), mientras que en el grupo de 20 a 24 afios el 34% es soltero o ha disuelto una
union; entre las jovenes madres las que declaran este estatus conyugal constituyen el
40% y 36% en los respectivos grupos de edad. De modo que una buena parte de esta
transicion reproductiva de los y las jévenes se estaria produciendo en el marco de
una union o en algunos casos propiciandola, pero no todos siguen la trayectoria que
pudiera entenderse como “normativa”, y particularmente en las mujeres es notable el
grupo que estaria enfrentando la condicion de maternidad sin el apoyo de una pareja
conyugal, elevando el riesgo de mayor vulnerabilidad si no se tiene capacidad de
respuesta en situaciones econdémicas y sociales desfavorable.

Gréfico 4
Distribucidon de los jévenes padres y madres por situacion conyugal
seguin sexo y grupos de edad
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LAS DIFERENCIAS TERRITORIALES Y SOCIOECONOMICAS

La vida en pareja, la paternidad y la maternidad, no constituyen una condicion
definitiva de esta fase del ciclo vida, sino una opcidn asociada a factores de orden
economico, social y de la esfera cultural, que interactdan acelerando o postergando
los procesos de estas transiciones a la edad adulta. Si se verifica la frecuencia de la
formacion de una unién y el momento en que ocurre de acuerdo a las caracteristicas
del ambito de residencia de los jovenes, se evidencia que entre los varones el
abandono de la solteria resulta ser algo mas temprano si se habita en una ciudad
pequefia 0 en un caserio,30% del grupo de 20 a 24 afios y 65% del grupo de 25 a 29
afios; mientras que en las ciudades de mayor tamafio poblacional la importancia de
los jovenes alguna vez unidos se ubica en torno a 25% y 50% en estos tramos
etarios. En términos de la edad promedio a este evento, no se muestran diferencias
entre los distintos ambitos considerados.

Gréfico 5
Distribucion de los jévenes por situacion conyugal, sexo y grupos
de edad, segiin &mbito geosocial y estrato social
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En cambio, las jovenes que residen en espacios rurales o localidades de menor
tamario, experimentan una transicion a la adultez por la formacion de una unidn
mucho mé&s temprana si se compara con sus contempordneas de zonas mas
urbanizadas. Entre quienes residen en el primer tipo de &mbito y no han cumplido 20
afios, se estima en 28% la proporcion de las que estan o estuvieron unidas, grupo
que representa poco mas de mitad las jovenes de 20 a 24 afios, pero si viven en el
A.M. de Caracas las “alguna vez unidas ”no superan el 10% entre las adolescentes y
se limita a 34% entre las jovenes del tramo de edad siguiente, con lo cual la
diferencia en la edad promedio al inicio de una convivencia conyugal entre las
residentes en estos ambitos se calcula en 1,6 afios.

El nivel socioeconoémico de los jovenes parece dar cuenta de diferencias mucho
mas marcadas frente la opcion de iniciar una vida marital a estas edades. En el
estrato social mas pobre el 31% de los hombres de 20 a 24 afios y 69% en el grupo
de25 a 29 afios estan o han estado en pareja, estimandosela edad promedio a esta
primera union en 20,2 afios. Esta situacion conyugal en los estratos sociales mas
altos corresponde a cerca del 20% y 50% de los jovenes en los respectivos grupos de
edad, postergando esta transicion casi un afio.

Gréfico 6
Edad promedio a la primera unién por sexo segun ambito geosocial
y estrato social
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.

Entre las jovenes mujeres pertenecientes a estos estratos sociales es mayor el
contraste: en el estrato més pobre 29% ha tenido la experiencia de una primera
unién antes de los 20 afios de edad y mas de la mitad de las que tienen entre 20 a 24
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afios; estos grupos disminuyen significativamente su representacion en el estrato
alto, a 4% entre la mas jovenes y a 30% en el siguiente tramo de edad. Con este
comportamiento nupcial la transicion a la adultez sigue siendo en nuestro pais més
acelerada entre aquéllas con mas bajo estatus socioeconémico, ocurre a los 17,6
afios en promedio, en tanto que este proceso es postergado 3,3 afios entre las jovenes
con una situacion mas favorable.

Asimismo el lugar de residencia y las condiciones de vida de las y los jovenes
evidencian las disparidades en cuanto al momento de iniciar la transicion a la
adultez a partir del inicio de la reproduccion. Los jovenes debutan como padres y
madres a edades mas tempranas cuando residen en pequefias ciudades y en las zonas
rurales: si es hombre, casi 1 afio antes en comparacion con sus contemporaneos
residentes en el A.M. de Caracas y si es mujer estarian experimentado este evento
alrededor de 1,5 afios antes que las jovenes capitalinas.

Gréfico 7
Distribucidon de los jévenes por condicion de paternidad-maternidad, sexo y grupos de
edad, seguin ambito geosacial y estrato social
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En los jovenes de los estratos sociales mas bajos, entre el 28% y 30% de grupo
de 20 a 24 afios ha tenido al menos un hijo y es superior al 50% la importancia
relativa de los padres entre aquéllos de 25 a 29 afios de edad. En tanto, los jovenes
del estrato social mas alto muestran una situacién marcada por el retraso, es menos
comun la paternidad antes de los 25 afios y sélo cerca de 4 de cada 10 han asumido
este rol cuando se observan en el tramo final de su juventud, ello significa una
diferencia de 1,8 afios en el momento de este acontecimiento frente a sus pares mas
desventajados.

Segun esta caracteristica se destacan ain mas las diferencias en el inicio de la
trayectoria reproductiva en las mujeres: en los estratos mas pobres el 28% es madre
antes de los 20 afios y mas del 70% en la Gltima fase de la juventud, pero si
pertenecen a un estrato social alto se reduce a 3%la presencia de madres
adolescentes y baja a poco mas de la mitad quienes habrian optado por la
maternidad en el grupo de 25 a 29 afios. La edad promedio a la llegada del
primogénito se ubica en 18,0 afios en el primer grupo, anticipandose 3,4 afios el
proceso de transicion a la adultez asociado a este evento frente al grupo de jovenes
mas favorecidas socioeconémicamente.

Gréfico 8
Edad promedio al nacimiento del primer hijo por sexo segn &mbito geosocial y estrato
social
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Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.
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Cuadro 3

Distribucion de los jévenes por situacion conyugal segiin sexo,
ambito geosocial y grupos de edad

Casadola)/ Divorciado(a)
Sexo y ambito Grupos de edad Unid(o) Separado (a) Soltero(a) Total
geosocial Viudo(a)
Hombre
Area 15-19 6,9 0,2 92,9 100,0
Metropolitana de [20-24 23,2 1,4 75,3 100,0
Caracas 25-29 42,1 7,5 50,4 100,0
15-29 22,7 2,8 74,5 100,0
Ciudades 15-19 1,1 3,2 95,7 100,0
Principales 20-24 22,9 2,2 75,0 100,0
25-29 49,7 4,3 46,0 100,0
15-29 23,4 3,2 73,4  100,0
Ciudades 15-19 14 0,4 98,2 100,0
Medianas 20-24 20,3 6,1 73,6 100,0
25-29 439 7,2 48,8 100,0
15-29 21,0 4,5 74,5 100,0
Ciudades 15-19 3,2 0,6 96,3 100,0
Pequeias 20-24 25,6 4,2 70,2 100,0
25-29 59,4 53 353 100,0
15-29 28,7 3,3 68,1 100,0
Mujeres
Area 15-19 9,0 0,1 90,8 100,0
Metropolitana de (20-24 32,1 1,7 66,2  100,0
Caracas 25-29 55,8 4,3 39,8 100,0
15-29 31,9 2,0 66,1 100,0
Ciudades 15-19 2,5 3,9 93,6 100,0
Principales 20-24 33,8 6,3 59,9 100,0
25-29 57,1 14,3 28,7 100,0
15-29 30,3 8,0 61,8 100,0
Ciudades 15-19 18,8 3,0 78,2  100,0
Medianas 20-24 36,9 9,6 53,5 100,0
25-29 63,9 14,3 21,9 100,0
15-29 39,1 8,8 52,1 100,0
Ciudades 15-19 23,6 4,4 72,0 100,0
Pequeiias 20-24 44,7 12,2 43,2 100,0
25-29 61,6 11,2 27,1 100,0
15-29 42,7 9,1 48,2 100,0

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.
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Cuadro 4
Distribucion de los jévenes por situacion conyugal segiin sexo,
estrato social y grupos de edad

Sexoy Grupos de | Casado(a)/ Divorciado(a)
estrato ) Separado (a) Soltero(a) Total
N edad Unid(o) )

social Viudo(a)

Hombre

Quintill  [15-19 43 0,1 95,6 100,0
20-24 28,8 2,3 69,0 100,0
25-29 62,1 6,8 31,1 100,0
15-29 29,1 2,8 68,1 100,0

Quintil 2 15-19 5,5 1,0 93,5 100,0
20-24 29,8 58 64,4 100,0
25-29 54,6 4,4 41,0 100,0
15-29 31,7 3,7 64,6 100,0

Quintil 3 15-19 2,1 1,5 96,3 100,0
20-24 26,8 3,6 69,6 100,0
25-29 47,5 4,5 48,0 100,0
15-29 25,8 3,2 70,9 100,0

Quintil 4 15-19 1,9 2,6 95,5 100,0
20-24 18,6 3,2 78,2 100,0
25-29 40,7 7,0 52,3 100,0
15-29 17,5 3,9 78,6 100,0

Quintil 5 15-19 1,6 0,0 98,4 100,0
20-24 14,2 2,4 83,4 100,0
25-29 44,2 58 50,0 100,0
15-29 20,2 2,8 77,0 100,0

Mujer

Quintil 1 15-19 22,1 6,8 71,1 100,0
20-24 43,2 13,0 43,9 100,0
25-29 57,4 9,4 33,3 100,0
15-29 39,9 9,6 50,6 100,0

Quintil 2 15-19 19,8 7,6 72,5 100,0
20-24 48,0 10,2 41,8 100,0
25-29 63,0 13,1 23,9 100,0
15-29 43,3 10,2 46,5 100,0

Quintil 3 15-19 19,5 1,0 79,5 100,0
20-24 35,7 10,0 54,3 100,0
25-29 71,1 9,5 19,4 100,0
15-29 41,6 6,8 51,5 100,0

Quintil 4 15-19 6,8 0,0 93,2 100,0
20-24 30,4 2,8 66,8 100,0
25-29 60,7 10,8 28,4 100,0
15-29 32,7 4,5 62,8 100,0

Quintil 5 15-19 4,0 0,0 96,0 100,0
20-24 25,7 4,6 69,6 100,0
25-29 51,1 11,5 37,4 100,0
15-29 26,2 5,2 68,6 100,0

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.
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Cuadro 5

Distribucion de los jévenes por condicion de paternidad-maternidad y

grupos de edad segin sexo y ambito de geosocial

Sexo y ambito Condicién Grupos de edad
geosocial 15-19 20-24 25-29 15-29
Hombres
Area Sin hijos 99,7 83,3 47,9 78,9
Metropolitana de |Con hijos 0,3 16,7 52,1 21,1
Caracas Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ciudades Sin hijos 99,8 78,9 58,6 80,1
Principales Con hijos 0,2 21,1 41,4 19,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ciudades Sin hijos 97,0 80,5 54,3 78,2
Medianas Con hijos 3,0 19,5 45,7 21,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ciudades Sin hijos 98,8 75,7 41,7 72,8
Pequeiias Con hijos 1,2 24,3 58,3 27,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Mujeres
Area Sin hijos 90,5 68,7 39,4 66,7
Metropolitana de |Con hijos 9,5 31,3 60,6 33,3
Caracas Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ciudades Sin hijos 90,9 55,7 32,6 60,7
Principales Con hijos 91 44,3 67,4 39,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ciudades Sin hijos 83,4 55,4 24,6 55,4
Medianas Con hijos 16,6 44,6 75,4 44,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Ciudades Sin hijos 76,5 43,6 19,3 47,4
Pequeiias Con hijos 23,5 56,4 80,7 52,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.
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Cuadro 6
Distribucion de los jévenes por condicion de paternidad-maternidad y
grupos de edad segiin sexo y estrato social
Sexo Condicién Grupos de edad

y estrato social 15-19 20-24 25-29 15-29

Hombres

Quintil 1 Sin hijos 96,0 72,6 39,6 71,9
Con hijos 4,0 27,4 60,4 28,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 2 Sin hijos 97,9 69,2 46,7 69,6
Con hijos 2,1 30,8 53,3 30,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 3 Sin hijos 100,0 77,8 47,3 74,7
Con hijos 0,0 22,2 52,7 25,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 4 Sin hijos 100,0 80,5 62,9 83,8
Con hijos 0,0 19,5 37,1 16,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 5 Sin hijos 100,0 94,2 56,9 83,7
Con hijos 0,0 5,8 43,1 16,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Mujeres

Quintil 1 Sin hijos 71,9 40,5 24,9 47,1
Con hijos 28,1 59,5 75,1 52,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 2 Sin hijos 75,7 43,8 21,6 47,5
Con hijos 24,3 56,2 78,4 52,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 3 Sin hijos 84,1 52,7 18,9 52,4
Con hijos 15,9 47,3 81,1 47,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 4 Sin hijos 91,9 64,3 26,2 60,7
Con hijos 8,1 35,7 73,8 39,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Quintil 5 Sin hijos 97,3 74,3 46,2 73,4
Con hijos 2,7 25,7 53,8 26,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta

Nacional de Juventud 2013. Proyecto Juventud UCAB.




