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Resumen

las transformaciones en la estructura por edad que ha sxperimentado
nuestra poblacion a lo largo de las pasadas cuatro décadas son el
producto de un procese de fransicion demografica que ha significado
fareduccionconsiderabile de los niveles de monalidady de fecundidad.
Estos cambios, que se pueden expresar a traveés del reluvenscimiento
0 anvejecimiento de ia pobiacidn, enen implicaciones imporianies
para el desarrolio econémico y social, por las demandas especificas
que se plardean en materia de salud, educacion, empleo, seguridad
social, entre otros aspecios, El proposite de este articulo es analizar
los cambios en la composicion por edad y sexo de la poblacién
venezolana a la luz de los resultados del Gitimo Cense Generat de
Poblacidn v Vivienda 2001, A tal efecto, en la primera seccion se
expone brevements cdmo han intervenide los factores demograficos
gque han incidide sobre esos cambios en la composicion por edad,
Seguidamente se presentan los resultados de los indicadores utifizados
tradicionalmente en este tipo de andlisis, estimados a partir de la
informacion censal {1961-2001) y de las proyecciones de poblacion
{2005-2020). Para finalizar se examina la distribucion por edad a nivel
de entidades federales de acuerdo con su etapa de la transicion
demogralica.
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Abstract

During the last four decades venezusia’s population have experienced
structural #ransformations ag the result of a demographic transition
orocess which meansa considerabie decrease in moriality and fertility
rates, Thoge changes, expressed through the increasment of young
and old population, have meaningful consequences in the sconomic
and social development due the specific demands raise in the matier
of healis, education, empioyment and gocial security among others.
This paper mainchjective istoanalize venezuelan population’'schanges
in the composing of age and sex; taking in consideration the result of
the lagt Generai Population and Housing Census 2001. Because of
that, first is shown the demographic factor's influence which help o
produce those changes in the composing of age. Then, the resuit from
the indicators fraditionally used in thig kind of analysis are presented.
the estimataes from census information {1961-2001) and the popuation
projections {2005-2020). Finally according o the phase of the
demographie trangition is studied the distribution by age in the stales
of the couniry.

Keywords

<Demographic transiion> <Age composition> «Sex composition>
<Demographic structure> «Population change> <Venezueia>.

Résumé

Au cours des demniéres quatre décennies, la popuigation du Venezuela
a obgervé des transformations dans la siructure par &ge quid sont le
produit dun processus de ransition démographique caractérise par
une réduction consgidérable des niveaux de la moriatité et de la fé-
cordité, Ces changements peuvent g'exprimer par le rajsunissement
ou |2 vieilissement de ia popuiation st ils ont des congequences im-
portantes pour le développement économigue et sogial, en raison des
demandes spécifiques pesant - en matiére de la sants, education,
femploi et la sécurité sociale, parmi d’autres. L obiectif principal de cet
article est d'analyserles changements dans la composition de fa popu-
fation du Venezueia & partir des résuliats du dernier Recenssment Gé-
néral de Population ot Logement 2001, Dans la premiére section nous
exposons brdvement quel a até I'infuence des facteurs demo-
graphiques surceschangementsdans ia composition par 4ge. Ensults,
nousprésentonsies résultats deg indicateurs traditionnellement utilisés
dans ce genre danalyse, lesguels ont été estimés par le biais de I'in-
formation des recensemenis {1861-2001} et des projections de la po-
putation {2005-2020). Finalement d’aprés la phase de ia transition dé-
mographigque est éludié la digtribution par age dans les élats du pays.
Mots clés

<Transition démographique> <Composition par ge> <Composition
par sexa> «Structure démographiques> <Venezuela>
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INTRODUCCION

En el informe de 1as Naciones Unidas sobre 1a situacién demografica en el mundo
en 1991 se sefiala que “la transici6n demografica, que consiste en un cambio de niveles
altos a niveles bajos de fecundidad y mortalidad, transforma la estructura de edades de
una poblaci6n de una composicion joven en una composicion mas anciana” (Naciones
Unidas, 1992). Sin embargo, como bien ha expresado I. Vallin, ¢l estudio de Ia
fecundidad y de lamortalidad no basta para conocer ese proceso de cambio, ademds hace
falta tener en cuenta su estructura, ya que “...la fecundidad y la mortalidad no se
traducen jamis en nacimientos y defunciones sino a través de la composicién por edad
de lapoblacion...” (Vallin, 1994). De modo que fa distribucion por sexo y edad permite
observar el efecto de esos cambios demogrificos a través del tiempo.

Esas relaciones se evidencian en el trabajo de M. Villa y L. Rivadeneira sobre el
proceso de envejecimiento y la transicién demografica en los pafses latinoamericanos, !
donde los autores reconocen que las tendencias del envejecimiento difieren segin la
mfluencia de lus condiciones iniciales de la estructura por edades y el ritmo de cambic
de las variables demograficas. El momento histérico en que se desencadena el proceso
de fransicién también es otro factor al cual los autores atribuyen mmportancia para la
comprension de esas diferencias por pafses”. De los resuitados de este estudio vale
destacar que en la mayoria de los pafses {22) la proporcidn de menores de 15 afios
aumento entre 1950 y 1975, alcanzando valores superiores a 45% en gran parte de los

I Los autores adopiaron una tipologia construida por el CELADE a cual se basa en ¢l analisis
de las tasas vitales observadas en 1990 y clasifica a los paises en cuatro categorias de la
transicion: i) incipiente, que alude a fa persistencia de niveles altos de natalidad y mortalidad,
resultantes en tasas de crecimiento natural algo mayores a 2% anual; i) moderada, que sc
caracteriza por una mostatidad en claro descenso y una natalidad elevada, y en consecuencia
las tasas de crecimiento vegetativo exceden el 2,5%; fii) plena. que se distingue por una
naiaiidad en declinacion y ena mortalidad baja, resultande en tasas de ¢recimiento préaimas
al 2% anual: v, iv) avanzada, que se refiere a tasas de natalidad v reortalidad reducidas y tasas
de crecimiento del orden de 1% anual {Bairaj y Chuckicl, 1995}

2 Conrelacionaloque Villay Rivadencira Hamun el momento historico, nos parece importante
agregar gue no se trata solamente de un referente temporal, alude también a la conjuncion de
unaserie de factores socio-econdsnicos, culturales y politicos que contribuyen al debilitamiento
del régimen demogrifico pre-modemoy, en consceuencia, a la dinamizacicnde 1a transicién.
En un estudio sobre el début de la transicidn en América Latina 1. M. Guzmin encontrd que
¢l descenso de la fecundidad se di6 en una fecha cercana en muchos paises, sin embargo, los
cambios mas rapidos fueron registrados, en general, por aquéllos que mosiraban indicadores
socio-econtmicos mis favorables (Guzman, 1994). Resuliados similares han sido obienidos
por ). Bongaarts y S. Watkins al analizar Ia transicién de 1a fecundidad v el nivel de desarrollo
en paises de diferentes regiones del mundo tomando en cuenta su Indice de Desarrollo
Humano {Bongaarts v Watkins, 1996).
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paisesentransicicnmoderada (15} los cuales tenian losniveles més altos de fecundidad.
Ese rejuvenecimiento respondio & la disminucidn de la mortalidad en fa infancia v 1a
niicz y al eventual incremento de la natalidad inducido por la reduccion de ia
mortalidad, Por el contrario, en los paises en transicion avanzada el grupo de los jévenes
representaba menos del 306% y las personas de 60 y mds superaba el 10%. En cuanto al
comportamiento observado durante el altimo cuario del siglo XX se constata que la
caida de la fecundidad se hace sentir en todos los paises de la region y, en promedio, el
peso de los menores llega a situarse alrededor de 31%, solo en los paises en transicion
incipiente y moderada ¢sa proporcidn sc aproxima a 40%. A su vez, la participacidn de
los adultos mayores auzmenta pero discretamente. L.os rasgos de envejecimiento mas
aotorios solo son identificados en los paises en transicion avanzada, encontrandose que
el tramo inferior de su pirémide representa ¢l 25% de ia poblacion y el tramo superior
esth cercano al 13% (Villa vy Rivadeneira, 1999).

Un anélisis similur es ofrecido en un estudio de las Naciones Unidas {1999}, peroen
este caso se propone agrupar a los paises del mundo en tres categorias® de acuerdo al
momento en que han iniciado la transicion de la fecundidad® Igualmente aqui se da
cuenta de las diferencias on las tendencias de la estructura demografica en esos tres
grupos de paises. Aquélios clasificados en pre-fransicion muestran an cierto
rejuvenecimiento entre 1930 y 1970, asociado con el descenso de la mortalidad, y su
estructura se mantiene relativamente joven hasta 1990 {45% de la poblacidon s menor
de 19 afios) dadoe que la fecundidad aun no declina. Los paises de iniciacion tardia
también experimentan cierto rejuvenccimicnto en el periodo 1950-70. sin embargo
durante las dos décadas siguientes Ia estructura por cdad deviene relativamente madura
(el peso porcentual de los menores estd alrededor del 33% y los adultos mayores
representan el 5%} Mientras que los paises de iniciacion femprana ya mostraban, en
1930, una estractura madura, ia cual entra en un claro proceso de envejecimiento al
pUBto que, cn 1990, Iz participacion de la poblacién de 65 afios y mas superaba el 12%
y los menores representaban apenas el 21% (Naciones Unidas, 1992).

Los estudios referidos dan cuenta cémo la evolucidn de ia estructura por edad

responde ai sentido, intensidad y persistencia de los cambios de Jas variables demograficas
fundamentales (mortalidad, fecundidad y migracidn), los cuales se pueden expresar a

3 Hnambos estidios el esquema clasificatorio adoptado es estético ¥ por lo tanio no permiie
refleiar en toda su exiension la trayectoria de los camblos experimentados. Sin embargo, no
deian de ser referencias Giiles para exarninar Jas tendencias pasadas y contrastar con las
perspectivas futuras.

4 Los criterios aplicados para la definicién de esos tres grupos son Jos siguientes: 1) paises en
pre-rransicion, donde 1a TGF ha permanecido por encima de 5 hijos por mujer hasta 1950;
i1} paises de iniciacion tardia, donde Ia TGF era superior 2 5 ¢n 195G-35 v se reduyjo en 1,3
hijos en el periodo trunseurrido hasta 1985-90; v, 1) paises de iniciacién temprang, donde
laTGF ascendiaad o menos en 1950-55 v 22,5 0 menos en 1985-90 (Naciones Unidas, 1992}
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través del rejuvenecimiento o envejecimiento de la poblacion. Conocer esas modi-
ficaciones en la estructura por edad debido a fa transicion demografica y epidemiologica
tiene implicaciones reievantes para ef desarrolo econdmico, y el bienestar social, por
ias demandas especificas gue se plantean en materia de salud, educacién, empieo,
seguridad social y sobre los patrones de residencia y deestructura familiar. Pero ademiés,
como sefiala K. Kinselia, es importante evaluar esas tendencias crecientes en la pro-
porcién de adultos en edad de trabajar, puesto que ellos pueden representar potenciales
unidades productivas y estimular el aumento del consumo individual y de los hogares
{Kingella, 1999).

Alrespecto, M. Villa y L. Rivadencira destacan que en muchos paises de América
Latina y el Caribe se estd tomando conciencia gee las actuales tendencias de cambio
demografice {enveiecimiento) apunfan en seatido contrario a las anteriores
(muitiplicacion acelerada y rejuvenecimiento) lo cual exige readecuar las instituciones
econdmicas y sociales para atender demandas hasta hace poco desconocidas (Villa y
Rivadeneira, 1999). Enelcasode Venezuelano se aprecian muchos indiciosde esatoma
de conciencia. Los problemas derivados de las tendencias al envejecimiento de ia
poblacion no aparecen hasta ahora entre las pricridades de la politica social ni en Ia
agenda de investigacidn en temas de poblacion y desarrollo.

1.a apsricién reciente de los resultados del ditimo Censo General de Poblacion y
Vivienda 2001, es una oportunidad propicia para conocer la actual composicién por
edad y sexo de la poblacidn venezolana segdn fos datos arrojados porel empadronamiento,
y al mismo Hempo examinar las tendencias pasadas y perspectivas futuras de ios
principales indicadores que se utilizan al analizar los cambioseniaestructurademogrifica,
Ese s el proposito de este articulo, ef cual en su primera seccién presenta en forma
resumida las etapas de crecimiento de la poblacidn y las variaciones en jos factores
demogrificos que han modelado las mismas. Fn segundo lugar, s¢ da cuenta de los
resultadosde los indicadores utilizados tradicionaimente enel andiisis de la composicidn
por edad y sexo: la proporcidn de poblacién por grandes grupos de edad y ias tasas de
crecimiento en dichos grepos, la relacidn de dependencia demogrdfica, ¢l indice de
vejez, la edad mediana de la poblacidn y la relacidn de masculinidad. Esos indicadores
son estimados a partir de a informacién censai {1961-200£) y de las proyecciones de

. poblacién realizadas por el Istiteto Nacional de Estadistica con base al Censo’%0
(2005-2020). Enla tercera seceidn se examina laestructura por edad a nivel de entidades
federales de acuerdo con su etapa de ia transicién demogréfica.

1. FACTORES OUE INCIDEN SOBRE LA COMPOSICION
POR EDAD DE LA POBLACION

Antes de examinar los cambios en la composicién por edad de ia poblacidn
expondremos brevemente ¢dmo han intervenido los factores demograficos que han
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incidido sobre la misma. A los fines de ordenar la presentacion de estas referencias
hemos tomado en cuenia la proposicidn de un estudio de Naciones Unidas donde se
asaliza ef crecimiento de ia poblacién en el mundo y las variaciones en fa composicion
por edad considerando cuatro fases® (United Nations, 1999},

L.afase 1 1950- 1970}, constitnye un periodo donde la poblacién venezolana aicanza
las tasas de crecimiento demogréfico mds altas {entre 3,9% y 3,3%) como resuitado del
importante descenso de la mortatidad que se venia registrando desde jos aftos "40 y el
concomitante aumento de la esperanza de vida, la cual se incrementd en 12,3 afios al
variar de 53,9 & 66,2 afios entre 1950 y 19740 En esa transicion a menores niveles de
mortalidad general contribuye primeramente la disminucion de la mortalidad infantil
{de 113,42 33,5 por mil nov.r) Asi, la mayor sobrevivencia de los nifios se manifiesta
en un rejuvenecimiento de la poblacion. Este hecho es reforzado por el aumento de la
fecundidad en los afios previos al debut de la transicion, cuando el promedio de hijos por
mujer vasid de 6,3a 0.8 entre 1950y 1960 para luego disminuira 5,7 en 1970, Encuanto
a la migracién iaternacionsl vale sefialar que duraate los afios "50 ¢l pais recibe la
primera ola migratoria internacional proveniente principalmente de paises de Europa
del Sur (Espaiia, Portugal e Italia). Sin embargo, esta migracién no fue numéricamente
tan importante, al menos el Cense de 1961 ast lo reflejaba af indicar que Tos nacidos en
el exserior residenies en Venezuela sélo representaban el 7.2% de a poblacion total.

En fa fase H {1970-1980}, ¢ rizmo de crecimieato demografico se reduce a 3% en
razdn de uma baja acentuadade la fecundidad cuyo nivel cae de 5,7 a 4,3 hijos por mujer.
Esa tendencia a la dismimscion del tamafio de la familia iniciada desde los afios 60 esta
asociada con todo un procesa de transformacion de la sociedad venezolana, favorecido
por {os importantes ingresos provenientes de la actividad petrolera, ef cual implico
cambios profundos en la estructura productiva, la asalarizacion de la fuerza de trabajo,
a expansion de laescolaridad, laaceleracién de Ja urbanizacion entre otros aspectos. Fin
€s€ contexto, las pautas tradicionales con relacion a la procreacion y sl rol de ta mujer
en fa familia y en la sociedad sedebilitan, v tiende a generalizarse el ideal de una famiiia
pequeita (PFreitez, 2002}, Por su parte la mortatidad continda descendiendo, pero va
lertamente. La esperanza de vida al nacer se eleva a 68 afos, mientras que la tasa de
mortalidad infantil perdio un 26% del vaior que habia alcanzado a comienzos de este
periodo. Gracias a la adopcidn de tecnologias médico-sanitarias de bajo costos y a la
incorporacién a programas mundiales de salud, en el curso de los afios *70 prosiguieron

5 Lasfasesidentificadas sonlas siguientes: 1) Ia fuse 7, situada entre 1950 y 1970, s caracteriza
porunrapidoincrementode latasade crecimiento demografice;jiyia fase #, Jacual transcurre
durante fos afios "7¢ y donde Ia tasa de crecimiento de 1z poblucién comienza a declinar; i)
tu fase ITl. comprendida en et periodo que va desde finales de los 79 3 mediados de os 790,
donde el ritmo de crecimiento demogrifico se mantien relativamente constante; y iv) fa fuse
¥, iniciada a punis de 1993 y donde fa tasa de crecimiento estard mostrando un répido
descenso segin lo indican las previsiones demogrificas (Unifed Nations, 1999).
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€808 avances importantes en 1a sobrevivencia de los nifios durante los primeros afics de
vidaque seiniciaron desde 1950, sin embargo, en el resto de los grupos etarios los logros
fueron mucho menos significativos, y ellos se debieron en mayor medida, segin sefiala
D. Romero, al mejoramiento de las condiciones ambientales gue al desarrollo de
programas de medicina preventiva que iscorporaran del mismo modo a la poblacién
adulta (Romero, 1994}

Lafase HE{198G-20003, s¢ caracieriza por ganancias masmoderadas en la esperanza
de vida (0.3 afios por afio calendario cuando en la fase 1 era de 0,6 afios) debido a que
fa misma ha alcanzado ya sltos niveles (73,3 afios en el 2000), y por el sostenido
descenso de la fecundidad, cuyo nivel se habis reducido a 2,6 hijos por muier al final de
este periodo. Tal y como se ha reconocido en diversos estudios sobre la transicion de la
fecundidad en paises de América Latina {Guzmin, 1996, Cosio, 1995, Chackiel v
Schkolnik, 1997}, laevolucion de esta variable en Venezuela parece también haber sido
el resuliado conjunto de la inercia que trada el proceso de transformacion estructural de
las décadas precedentes con la pauperizacion de las condiciones de vida de la poblacion
en razon de la profunda crisis econdmica, politica y social que se ha registrado durante
este perfodo. Este hecho cobra especial significacion si se considera que Venezuela, a
diferencia de ofros paises latincamericanos, no ha contado con un Programa de
Planificacién Familiar fuertemente extendido a toda su pobiacién (Freitez, 2002). En
estos aflos ia tasa de natalidad disminayd en 324% {de 32 a 21,7 por mil) mientras que
latasa global de fecundidad cayé en 40% (de 4,3 a 2,6 hijos), esa diferencia se debe al
efecto del cambio en la estructura por edad de la poblacién, producto de la alta
fecundidad en el pasado, el cual se ha fraducido en una expansién del niimero de mujeres
en edades reproductivas que ¢s relativamente mayor comparado con la disminucion en
la proposcion de nifios.

Segiin las perspectivas demogrificas se estima que durante la fase IV (2000-2020}
fa esperanza de vida proseguird su curso ascendente, pero los incremenios por afic
calendario serdn cada vez mds pequefios, de modo que se situard en 76,3 afios al final
del periodo. Igualmente los descensos de la fecundidad serdn cada vez més moderados
y las hipotesis apuntan a que, en el curse de lus dos primeras décadas del siglo X X1, la
TGF se¢ aproximaré a 2.1 hijos por mujer, lo que equivale al nivel de reemplazo
demaogréfico.

2. CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA DEMOGRAFICA, .,
LENVEJECEMOS?

L.a estructura por edad de fa poblacion suele analizarse tomando en cuenta tres
grandes grupos: i) los menores de 15 afios, que se encuentran en proceso de formacion
¥y que generan principaimente demandas de servicios educativos y de salud; H) el grupo
de 15 a 64 afios, que comprende a los gue participan en la actividad productiva; y 1ii} la
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poblacion de 65 v mis, cuyas demandas estén vinculadas a la seguridad y la proteccidn
gocial. A partir del peso de los efectivos en cada uno de esos grandes grupos etarios se
ha acordado considerar a una poblacidn como “relativamente joven” st posee de 40 a
45% de menores de 15 afios y de 3 a 4% de personas de 65 afios o mas y como
“relativamente enveiecida™ si los menores de {5 afios representan alrededor del 25% de
l& poblacién y la proporcion de los que tienen 65 afios y mas estén en el orden de 10%
y més {Elizaga, 1979). Podriamos agregar una tercera categorfa, “relativamenie
madura”, cuando los menores de 15 afios tienenuna participacion que se sitda entre 25%
y 40% de la poblacién total y los adultos mayores no alcanzan ¢l 10%.

A los efectos de andlisis también resuita de interés idengificar las etapas en la
evoluci6n de fa pirdmide de edades reconocidas por J.C. Chesnais, el cual habla de una
primera etapa de rejuveneciniente gue tiene lgar cuando fa mortalidad mfantii v
juvenil disminuyen en forma acentuada, lo que se traduce en un ensanchamiento de la
base de ia pirémide. La segunda etapa se caracteriza por ¢l envejecimiento por la base
y ocurre cuande ja fecundidad baja mds aceleradamente gue ba mortalidad ocasionando
asi una contraccidn de la base de la pirdmide. Lu tercera etapa es la del envejecimiento
por el centro y en parte de la cispide, y ésta se produce cuando las cohortes de
nacimientos gue tuvieron lugar antes det descenso de ia fecundidad alcanzan las edades
adultas o avanzadas. Enesa fase fa forma de la pirdmide tiende a asemeiarse a un as de
pique. La cuarta fase es la del envejecimiento por la ciispide, se habia en este caso de
pirdmides de poblacion en forma de hongo o de pirdmides macrocefélicas donde, en
proporcidn, los jévenes son remplazados por los viejos debido al sostenido descenso de
lz fecundidad hasta niveles muy bajos ¥ a unos indices de mortalidad también bajos
(Chesnais, 1990).

Veamos luego qué se observa en el caso de Venezuela. En el curso de suproceso de
iransicion demogréfica la poblacidn de este pafs ha experimentado una transformacion
de lz estructura por edad gue coincide con la descrita por Viila y Rivadeneira respecto
a los paises latinoamericanos en plena transicidn. Se¢ caracteriza, en primer lugar, por
un rejuvenecimiento de la poblacion hasta 1971, como lo refieja el ligero aumento de
ia proporcidn de poblacion menor de 15 afios en desmedro de la participacitn relativa
dela poblaciénde 15 a64 afios. En tal sentido, notemos que la pirdmide de 1961 muestra
una base ampiia, tipica de una pobiacidn en expansidn demogrifica, producto de las
aitas tasas de fecundidad y det descenso de la mortalidad iniciado con anterioridad a los
afios *50. Por su parte ia poblacién inmigrante, compuesia fundamentaimente por
hombres en edad de trabajar, no liega 2 tener una influencia tal gue implique variaciones
apreciables en la distribucién por edad del conjunio de la poblacidn, ya gue su peso es
relativamente pequefio. Sinembargo, como veremos més adelante, sitiene efectos sobre
la composicién por sexo. De modoe que dicha pirdmide refigja la estructura de una
poblacion relativamente joven, donde los menores de 15 afios representan casi 46% y
las personas de 635 v mas apenas constituyen ¢ 2,6% (graficos 1 y 2).



Grifico 1
Venezuela. Pirdimides de poblacién. Censos: 1961, 1981, 2001 y Proyecciones de Poblacién 2020.
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Grifico 2
Venezuela. Distribucién de la poblacién por grandes grupos de edad.
Censos: 1961, 1981, 2001 y Proyecciones de Poblacién 2005-2020.
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Fuente: Anexo 1.

No obstante el descenso sostenido de la mortalidad y de la fecundidad, la pirdmide
de poblacién para 1981 pone en evidencia una estructura todavia relativamente joven,
donde el grupo de menores de 15 afios se ha reducido a 40% y las personas de 65 y mds
representan 3,5%. Para esta fecha el tramo inferior de la pirimide todavia es ancho,
porque estd reflejando las amplias cohortes de nacimientos producidas por el mayor
niimero de mujeres en edad fértil de las generaciones previas.

Los resultados del Censo 2001 revelan que, de poco mds de 23 millones de personas
empadronadas, 7,6 y 1,1 millones corresponden, respectivamente, a los menores de 15
anos y a los adultos mayores. Como consecuencia de una mortalidad baja y del franco
descenso experimentado por la fecundidad comienza a producirse la rectangularizacién
del tercio inferior de la pirdmide de Venezuela, mostrando lo que J. C. Chesnais ha
denominado envejecimiento por la base (Chesnais, 1990) que se expresaen lareduccién
del peso de los menores (33%). Se observa que la proporcién de los adultos mayores es
menos sensible al descenso de la fecundidad, ésta muestra aun una participacion que no
excede el 5%. Puede decirse entonces que la poblacién venezolana estd mostrando ya
una estructura por edad relativamente madura.

Seguidamente, consideremos la evolucidn de la edad mediana, la cual bien refleja
las tendencias al rejuvenecimiento o envejecimiento de la poblacién. Como hemos
senalado antes, los avances en la mortalidad durante la infancia y la nifiez ocurrieron en
un contexto de alta fecundidad y, en consecuencia, el tamafio de las cohortes jévenes
aumenté debido al mayor niimero de nifios que logran sobrevivir. En estas condiciones
la edad mediana de la poblacién venezolana registra cierto descenso al variar de 19,1 a
17,2 afiosentre 1950y 1971. Pero enlamedida que la fecundidad ha bajado, esas amplias
cohortes son reemplazadas sucesivamente por cohortes mas pequefias de nacimientos
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y ello contribuye a elevar la edad mediana, ésta ha pasado de 19,4 afios en 1981 a 23,7
afos segin los resultados del Censo 2001 (cuadro 1).

Las tasas de crecimiento de los tres grandes grupos de edad ofrecen otra referencia
del cambio en la estructura demogréfica, al dar cuenta del impulso que alcanza la
poblaciénenedad de trabajar y los adultos mayores como consecuenciade la transmision
de los efectos de la transicion demogréfica a través de las cohortes. En el periodo
intercensal 1961-81, habiendo transcurrido casi dos décadas de transicién de la
fecundidad, la tasa de crecimiento de los menores de 15 afios era inferior a la observada
en el conjunto de la poblacién (2,5% vs 3,2%)., mientras que la poblacién en edades
activas creciaa unritmode 3,6% y los adultos mayores se multiplicaban a una velocidad
todavia mayor (4.6%). En el periodo 1981-2001, donde Venezuela se encuentra ya en
plena transicion, se constata una disminucién de las tasas de crecimiento en los tres
grupos etarios; sin embargo, ese cambio es bastante mds rdpido entre los menores, cuya
tasa se reduce en 45% respecto al valor estimado en el periodo anterior, mientras que
entre la poblacién de la tercera edad la caida de la tasa no excedi6 el 15% (cuadro 2).

Para complementar esta descripcion de los cambios en la estructura por edad
examinaremos larelacién de dependencia demograficay el indice de vejez. Las razones
de dependencia son indicadores utilizados para dar cuenta de los tamanos relativos de
las poblaciones en edad de no trabajar y en edad de trabajar, expresan cuantas personas
en edad de no trabajar serian solventadas por cada cien individuos potencialmente
activos®, Usualmente se calculan tres clases de razones de dependencia demogrifica: la
razon de dependencia juvenil, que considera a los menores de 15 afios respecto al
volumen de personas de 15 a 64 afios; la razén de dependencia de la tercera edad, en
cuyo caso se toma en cuenta a la poblacién de 65 y mis afios con relacion al total de
efectivos de 15 a 64; y la razén de dependencia total, la cual es la suma de las dos
anteriores. Las estimaciones presentadas en el cuadro 1 muestran que, producto de las
tendencias antes mencionadas, las razones de dependencia juvenil estdn disminuyendo
sustancialmente (de 88 a 53 menores por cada 100 potencialmente activos entre los afos
1961 y 2001), mientras que las razones de dependencia de la tercera edad estin
aumentando, pero en forma mds moderada. En consecuencia, laevoluciénde larelacion
de dependencia total en el curso de las dltimas cuatro décadas, de 94 a 60 dependientes
porcada 100 personas en edad de trabajar, es el resultado de las tendencias contrapuestas
de esos dos componentes (cuadro 1).

Por su parte el indice de vejez representa el niimero de adultos mayores de 65 y mis
afios por cada 100 menores de 15 afios y el aumento de su valor expresa, como sefialan
Villa y Rivadeneira, “la reduccién de la capacidad de una poblacién para renovar las

6 Estaes unarelacion fundamentalmente tedrica que se basa en la edad de las personas y no en
su condicién de actividad, de modo que no todas las personas agrupadas bajo la categoria en
edad de no trabajar (menores de 15 afios y adultos mayores) estdn fuera de la poblacion
econdmicamente activa, ni tampoco todas las que se consideran en edad de trabajar (15264
afios) forman parte de ella.



Cuadro 1

Venezuela. Indicadores sobre composicién de la poblacién. Censos: 1961, 1981, 2001 y Proyecciones de Poblacién

2005-2020.
Censos Proyecciones

Indicadores 1961 1981 2001 2005 2010 2015 2020
Relacion de masculinidad (por cien) 103,2 100,0 97,9 101,1 101,1 100,7 1004
Rélacién de dependencia demografica (por cien) 93,6 76,9 61,2 57,4 54,1 51,9 50,7

Dependencia juvenil 88,5 70,6 53,4 49,7 45,7 42,1 39,2

Dependencia tercera edad 5,1 6,2 7,8 7,6 8,4 9.8 11,5
Indice de vejez (por cien < 15) 5,7 8,8 14,7 15,4 18,5 23,3 29,5
Edad mediana de la poblacién 17.4 19.4 23,7 24.5 25.9 27,6 29.3

Fuente: Anexo 1. Cilculos del Departamento de Estudios Demogrificos del 1TES-UCAB.

Cuadro 2

Venezuela. Tasas de crecimiento de la poblacién
por grandes grupos de edad. Periodos: 1961-1981,
1981-2001 y 2005-2020.

Grupos Periodos

de edad 1961-1981  1981-2001  2005-2020
Total 3,18 2,31 1.5
0-14 2,53 1,37 0,15
15-64 3,62 2,77 1,74
635 v mds 4,60 3,92 4,49

Fuente: Anexo 1. Cilculos del Departamento de Estudios
Demogrificos del IIES-UCAB.
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generaciones que la alimentan desde su base” (Villa y Rivadeneira, 1999). Las
estimaciones de este indice revelan que actualmente existen 15 adultos mayores por
cada 100 menores de 15 afios, es decir, algo mds del doble del valor que alcanzaba dicho
indicador en 1961 (5,7).

Las previsiones demogrificas ofrecen un escenario para los préximos veinte afios
que revela la influencia del prolongado descenso de la fecundidad. La participacion
porcentual de los menores de 15 afios quedard reducida a una cuarta parte de la poblacion
total (grafico 2), de hecho se observa sobre el cuadro 2 que este grupo apenas si crecera
durante el periodo 2005-2020. En cambio los adultos mayores si se multiplicardn a un
ritmo considerable (4,5%), no obstante, no habran alcanzado al término de la segunda
década de este siglo un peso muy alto (7,7%). En esas condiciones se reducird a 39,
apenas, el ndmero de menores dependientes de cada 100 potencialmente activos,
mientras que los dependientes de 65 afios y mads, si bien tenderdn a aumentar (de 7,6 a
11,5), todavia no representardn una carga relativamente muy pesada para la poblacion
en edad de trabajar, la cual constituira dos tercios de la poblacidn total.

Mediante tales cambios en la estructura por edad Venezuela se estaria enfilando
hacia una fase que se ha dado a conocer en la literatura especializada como el bono
demogrdfico, donde la alta proporcién de poblacién potencialmente activa podria
beneficiarse de una reduccién de los gastos que imponen los grupos de jovenes y de
mayores dependientes, asi como de un aumento de los ingresos provenientes de una
mayor proporcién de poblacién que estaria trabajando. Pero esa “ventana de
oportunidades™ que ofrece el cambio demogrifico puede ser aprovechada sélo en la
medida que el pais lleve a cabo politicas econdmicas y sociales poderosas que
favorezcan la acumulacién de capital humano y la creacién de empleos productivos y
bien remunerados. Si llegamos a ese momento de la transicién demogréfica sin lograr
superar los amplios déficits que hemos acumulado en materia de educacién, salud,
empleo y seguridad social, ese incremento de la poblacién en edad de trabajar
contribuird a intensificar los problemas que ya tenemos de desempleo, inseguridad e
inestabilidad politica.

3. COMPOSICION POR EDAD Y SEXO SEGUN ENTIDADES
FEDERALES

En la seccién precedente examinamos los cambios en la estructura por edad de la
poblacién a nivel nacional, destacando la incidencia que ha tenido en ese proceso las
tendencias en la mortalidad y la fecundidad. Sin embargo, es conocido que la transicidn
demogrifica de un pafs, no es sino el promedio de los niveles de natalidad y mortalidad
observado por entidades federales, de modo que es el resultado de las diferentes
transiciones demogrificas a escala subnacional, las cuales estin vinculadas con las
inequidades existentes en el proceso de desarrollo econdmico y social.
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A efectos de analizar las diferencias en su estructura demogréfica, hemos considerado
una clasificacién de las entidades federales segtin la fase de la transicién demogrifica
en la que se encuentran actualmente’, la cual considera tres grupos:

- transicion avanzada: este grupo estd conformado por el Distrito Capital, Aragua,
Carabobo, Miranda, Nueva Esparta, Lara, T4chira y Vargas. Se caracteriza por
presentar bajas tasas de natalidad (17-22 por mil) y niveles de mortalidad reducidos
(menos de 6 por mil).

- en plena transicion: en esta etapa se encuentran los estados Anzdategui, Bolivar,
Cojedes, Falcon, Gudrico, Mérida, Monagas, Portuguesa, Sucre, Trujillo, Yaracuy
y Zulia, cuyas tasas de natalidad alcanzan valores moderadamente bajos (22-25,9
por mil) y sus tasas de mortalidad son igualmente bajas (menos de 6 por mil).

- transicion moderada: en este grupo se incluyen los estados Barinas, Apure, Delta
Amacuro y Amazonas, que presentan tasas de natalidad moderadamente altas (26-
36 por mil) y también niveles moderados de mortalidad (6-10 por mil).

Entre las entidades en transicion avanzada y que ostentan mayores niveles de
urbanizacién y modernizacion la participacién de la poblacién menor de 15 afos tiende
a ser mds reducida a la observada antes para el conjunto de Venezuela. Puede notarse
sobre el cuadro 3 que en ese grupo el Distrito Capital se diferencia del resto de las
entidades, registrando un 26% de personas de 0 a 14 afios. Este hecho estd asociado a
que, dada su condicién de sede de la capital nacional, la entidad ha sido la precursora
del cambio demogrifico en el pais y también a la influencia de sus tendencias
migratorias pasadas como zona de atraccion, particularmente de personas en edad de
trabajar. En el restode las entidades de este grupo (Vargas, Miranda, Aragua, Carabobo,
Lara, Tachira y Nueva Esparta) el peso porcentual de los menores de 15 afios se sitia
en el orden de 31-33%.

Consecuentemente, todo ese grupo de entidades presenta una participacién
relativamente superior de personas de 15 a 64 afios, por lo tanto larazén de dependencia
demogrifica se encuentra entre las mds bajas del pais. En el Distrito Capital se estima
que hay 49 dependientes por cada 100 personas en edad de trabajar, mientras que esa
relacién varia entre 54 y 57 por cada 100 en Vargas, Miranda, Aragua y Carabobo y
asciende a 59-61 por cada 100 en Nueva Esparta, Lara y Téchira.

En segundo lugar identificamos el grupo més numeroso que corresponde a las
entidades en plena transicion. Si bien éstas comenzaron el proceso de transicién, en
general, mds tardiamente que el grupo anterior, han logrado ya reducciones notables en
los niveles de natalidad. En consecuencia, el peso de los menores de 15 afios se sitia
entre 33 y 38% y la participacién de la poblacién potencialmente activa se encuentra
alrededor de 58-62%. Estas entidades empiezan a mostrar indicios de una estructura

7 Estaclasificacién se presentaen el articulo “El contexto demogrifico de Venezuela a inicios
del tercer milenio” publicado en este mismo nimero.
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Cuadro 3

Venezuela. Distribucién relativa por grandes grupos de edad y relaciones de

dependencia demografica segtn entidad federal. Censo: 2001

Fase de Ia Total Relacidn de dependencia
transicion Entidad Tercera
demogrifica  Federal 0-14 15-64 65y mas Total  Juvenil  edad
Avanzada Distrito Capital 264 67,2 6.5 48,8 39,2 9.6
Vargas 29.5 65,0 5.4 53,7 454 8.3
Miranda 298 647 5.5 54,6 46,1 8.5
Aragua 31,0 643 4.6 554 48,2 T2
Carabobo 31,9 6338 4,3 56,7 50,0 6.7
Nueva Esparta 31,8 63,0 52 58,7 50.5 8.2
Lara 329 622 4,9 60,8 52,9 7.9
Tachira 32,7 61,9 54 61,4 52.8 8,7
Anzodtegui 338 62,1 4,1 61,1 544 6.7
En plena Venezuela 331 62,0 4.9 61,2 53,4 7.8
transicién Zulia 342 614 4.4 62,9 55,7 7.2
Mérida 332 6l,l 5.8 63,7 54,3 9,5
Bolivar 358 60,3 34 64.5 58,8 57
Falcon 339 60,6 54 64,9 56,0 9,0
Cojedes 357 603 4.0 65,9 59,2 6,7
Monagas 36,0 60,0 4.0 66,7 60,0 6,7
Trujillo 340 594 6.5 68,2 57,2 11,0
Yaracuy 359 593 4,8 68,7 60,7 8,1
Guidrico 36,5 588 4.7 70,1 62,1 8,1
Sucre 356 585 5.9 70,9 60,9 10,0
Portuguesa 379 581 4.0 72,1 65,2 6.8
Moderada Amazonas 39.2 57,8 3.0 73,0 67,8 5.2
Barinas 383 574 4.3 74,2 66,7 1.5
Delta Amacuro 40,2 559 3.9 78,9 71.9 7.0
Apure 41,7 544 3.9 83,8 76,7 7.2

Fuentes: INE. X1l Censo General de Poblacidn y Vivienda 2001 . Tabulaciones Prioritarias. Cilculos
del Departamento de Estudios Demogrificos del ITES-UCAB.

demogrifica “relativamente madura”, donde el niimero de dependientes potenciales en
funcion de la edad llega a ser de 65-72 por cada 100 personas de 15 a 64 afios en los
estados Falcén, Cojedes, Monagas, Trujillo, Guarico, Portuguesa, Sucre y Yaracuy,
mientras que unas relaciones de dependencia aun un poco mds bajas (61-64) son
registradas en Zulia, Anzodtegui y Mérida.

Resta por mencionar el grupo de entidades que se encuentran mds rezagadas en su
proceso de transicion. Se trata de Apure, Amazonas, Delta Amacuro y Barinas, donde
el porcentaje de menores varfa entre 38 y 42% y, por tanto, alcanzan las relaciones de
dependencia demografica mds altas de todoel pais, de 73 a 84 dependientes por cada 100
adultos en edades activas.





