Antrop()logos y Médicos frente
al Arte Guajiro de Curar
Michel Perrin

Shi’iruku’chee joo’o alijuna tiiti teiruku,
shi’iruku wayuu!

Mi cuerpo, no es carne de alijuna, de hom-
bre blanco, es carne de guajiro!

(Reflexién de una guajira que se esca-
p6 de un hospital durante un trata-
miento).

PROLOGO

Las péginas que siguen tratan del arte de curar entre los indios
guajiros y del estado de este arte en el perfodo actual en que la so-
ciedad tradicional se somete al Occidente. Su finalidad esencial es
la de establecer un didlogo entre los médicos encargados de la salud
de los guajiros —actualmente establecidos en Paraguaipoa, San Ra-
fael de Mara, Maracaibo, y también en Colombia en Rio Hacha, Uri-
bia, Nazaret...—, los antropélogos que se ocupan de este pueblo y,
por supuesto, los guajiros mismos. En efecto, los segundos han podi-
do o pueden estudiar, desde dentro, las compatibilidades y las con-
tradicciones entre la prictica médica llamada cientifica y la de los
indios,

Mi4s generalmente,
mostrar a los responsaﬁl
siones indigenas” y de los servicios de fronteras, 1 :
periencia guajira, hasta qué punto antropblogos y médicos debieran
colaborar, no solamente en interés de cada una de sus dlscxpllmas,
sino sobre todo en el de las poblaciones con las cuales trabajan .

més ambiciosamente, quisiera este trabajo

es de los servicios de sanidad de las “comi-
a partir de esta ex-

s
1. Aquf no se plantearé el problema de la necesidad (discutible) de la medicina
occidental en su forma actual dentro de una sociedad mdlgcng.“nid cliehl:mllx)t'ic-
{

lizacidn ideolégica que se hace de clla: la “buena conciencia” hoatiage

blanco (cf. el mito del Dr. Schweitzer en Africa). Pero esta critica radical

la medicina —considerada como uno de los factores actuales de aculgmué:n y

de etnocidio més fuerte y mds disimulado— debe servir de referencia dldma,
e salud adentro de una polftica indigena

de telén de fondo, a todo proyecto d
coherente (ver, por ejemplo, Illich, 1973).
Respecto & esta visién global, el punto de vists tomado aquf parecerd a algunos
muy estrecho, pero fue elegido muy conscientemente, por varias raromes:
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Hasta ahora varios factores han dificultado esta colaboracién. Los
primeros derivan de las diferencias fundamentales existentes entre la
medicina occidental y las medicinas de las sociedades tradicionales.
Los segundos provienen de oposiciones no menos importantes pero
si més solapadas entre las funciones y los deberes de los antropélogos
y los de los médicos en nuestra sociedad.

En efecto, las artes de curar de las sociedades tradicionales —y
la sociedad guajira no hace excepcién a esta regla— son extraordina-
riamente desconcertantes para los occidentales, y m4s particularmen-
te para los médicos. En estas sociedades siempre se establecen rela-
ciones entre la alteracion orgénica, la disfuncién, y “fuerzas” reli-
giosas, simbélicas o morales, relaciones que vinculan el individuo en-

ermo con su grupo, y reciprocamente. Ahora bien, nosotros estamos
acostumbrados, por el contrario, a una medicina heredada del positi-
vismo para la que todo mal resulta de un desorden biolégico defini-
ble, lo que le hace en cierta medida profano, aleatorio, amoral. Las
medicinas indigenas son en esto tan diferentes de la nuestra que un
espiritu occidental sometido a una formacién individualista y “obje-
tivamente” tenderd a negarlas totalmente, a relegarlas en el despre-
ciado 4mbito de la magia, de lo irracional, del oscurantismo primi-
tivo... jA lo sumo serian buenas como temas de especulacién para
antropélogos a la bisqueda de tesis! Buen niimero de occidentales
son radicales: puesto que la superioridad de su medicina es innega-
ble, ésta debe reemplazar pura y simplemente a las medicinas ar-
caicas tradicionales. Tal actitud ante la medicina guajira es corriente.
iDe este fanatismo por la nueva medicina no puede liberarse com-
pletamente, por otra parte, ningéin occidental! Incluso si entre los an-
tropblogos no dejan algunos de criticar técnicas y poderes médicos,
no vacilan en dirigirse al hospital mas préximo si algitn mal inquie-
tante les ataca en medio de aquellos cuya medicina otra estudian ,
a veces, alaban. .. De esto se da buena cuenta el médico, que ironiza
acerca de esta oposicién entre nuestros actos y nuestras especulacio-
nes. Sin embargo, no es éste el problema, pues nosotros nunca he-
mos pretendido pertenecer a esta otra sociedad que observamos. So-

a. Muy detallado este trabajo, é1 debe conducir al lector atento a esta inte-
rrogacién fundamental y darle ademés argumentos muy ttiles en la bis-
queda de una respuesta adecuada. Pienso que un “estudio de caso” debe
siempre proceder las gencralidades.

b. .I’su.: trabajo sc dirige primeramente a los médicos, no a los filésofos. Bs
indiscutible que los mé'dicos son aspecialistas y por lo tanto no estén abier-
tos a cualquier lenguaje cuando se trata de su disciplina, Bntonces decidf
cmplc.ar una forma que no les sea extraiia. Bn tal sentido pienso que esta
investigacién da una idea del méximo que el antropblogo, solo, puede ha-
cer para intentar descsperadamente abrir la via a una critica con;tructiva- .

c. El caso guajiro no ecs el mejor para plantear con fuerza este problema,
pues desde decenas de afios la medicina occidental estd implantada cerca
del territorio indigena y pocos son los guajiros que jamés utilizaron sus
servicios, ya sean con drogas o para consultas: muchos ya la reclaman y I8
necesitan.



mos irreversiblemente de Occidente, marcados por él, y los otros
son, al menos por el momento, irreductiblemente otros.

Y aqui llegamos al segundo obsticulo a esta cooperacién que de-
seariamos entre médicos y antropélogos. En efecto, por su caracter y
por su funcién, los etnélogos, encerrados en el gueto universitario,
tienen ante todo el afan de observar. Se apasionan por la complejidad
de los hechos sociales en las sociedades llamadas “cf)rirnitivas”, esta
misma complejidad que hace delicada la insercién de una medicina
extrafia pero que da motivo a sus mis sutiles construcciones intelec-
tuales, justificando su inaccién. Son con frecuencia tan poco aptos
como los médicos indigenistas, sea a dialogar con este otro que es
objeto y sujeto de su trabajo, lo que seria sin embargo su papel
esencial, sea a hacer que el occidental se de cuenta de que al negar
a los otros por una conquista de tipo misionero, se niega a si mismo.
Por el contrario, los médicos, consagrados por formam'én y voc_:a016n
a actuar, mantenidos en la idea de que no deben dedicar su tiempo
a otra cosa que a sus veneradas técnicas, se niegan a menudo, por
reaccién, a situarse en la compleja red que les une al enfermo...
Clésica en el seno mismo de nuestra sociedad, esta nggacxén de %a
relacién entre médico, enfermo y sociedad que se convierte en _re_gﬁa
cuando el médico actia en pueblos que COIlSlder‘B; como prlmld'
vos”: él mismo confiesa a veces que estd haciendo “medicina veteri-

naria”; en el mejor de los casos, pediatria. .. )
Felizmente, las cosas parecen ho evolucionar en sentido ﬁivq?-
ble. El médico tiende a matizar su Xeseo de accién por una f_e'i et
cada vez m4s profunda sobre su posicién en un conjunto SOTIé cuya
‘complejidad comienza a atormentarle. El antropblogo se interroga

m i favor de quienes, hasta ahora,
4s sobre la necesidad de obrar en e % itones, bastt " deve

consideraba como victimas y el indio conquis -
cho de hablar, de discutir yyde poner en duaiq. Pero esfta conve}'égteie;lo
cia, al hacer posible la cooperacién Jpermitird ali.ep ermogciilintal
participar de los progresos cientificos de la mf lcmar IRy
aceptar sin quebranto y sin presiones sus consuelos, pe1 -
inserto en su grupo social y su ambiente ecolbgico y cu { s
Contestar afirmativamente, sin matices, a tal preglegt% S%‘na’e focto
mayor parte de los casos, demostrar una gran ‘“ge‘]“" B tedades T
as observaciones etnolégicas muestran que todas las socl firiéndo-
cen un uso social de la enfermedad. En otros términos, yl r: fenger
nos al caso de los guajiros, cuando un enfermo yth .g“lp ey 4
solicitan la intervencién de un chamfn, o ~plache é'digo e indivi-
implicita sobrepasa siempre el d4mbito estnctamet]lte m e s i
dual. Atafie al grupo entero. Del mismo modo, la respt q

. . ; tamiento que impone y
el chamén —es decir, el dlagn{')stlco(j fIn:;ﬁl‘ aespecifico del paciente

todo su desarrollo— depende tanto de i
como de su p(?si::)i:';r-l soEiaI y de los Qroblemas propios ({%a?i]a esﬁt;:‘é
Pe. Ahora bien, hoy, la sociedad guajira, muy poco iguali ,

e e——

*  Ver nots, phgina 467,
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sometida a un fuerte proceso de aculturacién. Para simplificar, esto
quiere decir que en numerosos actos de la vida cotidiana hay tedri-
camente una gama de opciones posibles entre “modernidad” y es-
tricta tradicién. Esto es cierto al nivel del tratamiento de la enfer-
medad: se puede, en principio, elegir entre la medicina tradicional
y la medicina occidental. Pero la realidad es mis compleja. Cuando,
por ejemplo, un guajiro y sus deudos se presentan en el hospital de
Paraguaipoa o en el dispensario de Guana para solicitar asistencia
se puede suponer, caricaturizando, que multiples razones, muy dife-
rentes pero no forzosamente exclusivas, motivan su gestién. Quizé
han pensado encontrar alli el medio mis cémodo y més eficaz para
aliviar el mal. Quiz4d han aprovechado el pretexto de una indisposi-
cién cualquiera para significar por esta visita —a sus parientes, a sus
aliados, a sus vecinos— que han optado por el modernismo en un
mundo en plena conmocién. O quiz4, mds verosimilmente, han ex-
puesto asf una demanda confuesa frente a un malestar cada vez més
marcado en una sociedad que se quiebra o se transforma y en la
que los mismos chamanes se encuentran cada vez mas inadaptados. . .

Es a causa de esta complejidad, de esta heterogeneidad de las
demandas que reflejan la diversidad socioeconémica, en parte liga-
da a los cambios actuales, por lo que no puede darse ninguna respues-
ta sencilla a la cuestién precedente. Si no se es partidario de una
manipulacién forzada de la sociedad, queda una sola salida posible
para el occidental cuidadoso de hacer lo mejor posible su oficio en-
tre los guajiros: tomar como base la presente situacién. En lo que
atafie a la medicina occidental —y sus relaciones con el arte tradi-
cional de curar— esto quiere decir colocarse allf donde los guajiros
son hoy solicitantes. Es decir, concretamente, en el recinto del hospi-
tal y de los “centros sanitarios” donde se presentan espontdneamen-
te los enfermos y sus familias. Alli es donde la cooperacién entre
médicos y antropblogos debe comenzar. Alli es donde pueden ser
escuchadas las demandas de los guajiros, alli es donde los médicos
deben hacer proposiciones e intentar aportar respuestas mejor adap-
tadas al contexto.

Esta cooperacién acaba de recibir, por otra parte, un estimulo
y un apoyo completamente inesperado que puede hacerla salir stbi-
tamente de los lentos progresos de las iniciativas individuales: el de
la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.). En recientes infor-
mes, este organismo ha demostrado la ineficacia de la medicina oc-
cidental “para ayudar a las tres cuartas partes de la humanidad”.
Incluso cuando los indigenas solicitan esta ayuda y tienen acceso
tebricamente a la asistencia por mediacién de hospitales, de puestos
sanitarios, de equipos médicos volantes, etc., los balances de estas
“obras humanitarias” con las que el Occidente quiere tranquilizar su
conciencia, son lo mis-a menudo desalentadoras: frecuentacién dé-
bil y, a.menudo, inoportuna, tenaz oposicién a ciertas proposicio-
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nes...%. JPor qué, pues, estos fracasos? {Por qué esta lentitud de
penetracién de técnicas “objetivamente” superiores? A causa de la
falta de dinero, diran algunos, que obliga a hacer medicina occiden-
tal a poco costo —el informe de la O.M.S. insiste mucho en este
punto— pero también —y sobre todo, tal vez— por inadaptacién a
las realidades sociales de los paises y de los pueblos a los que ha in-
tentado socorrer o conquistar. En muchos casos se trataba de una
oposicién de orden social, consciente o no, por parte de los “bene-
ficiarios”. Porque la medicina que ofrece el Occidente a las demis
sociedades es, efectivamente, de naturaleza misionera y conquistado-
ra: en lugar de entablar el diilogo escuchando previamente a los
dem4s y tras la comprension de sus propios sistemas de pensamien-
to y de accién, ha querido suplantarlos. Por eso mismo ha creado
una red de resistencia. Ante este balance desastroso la O.M.S. sugie-
re hoy “utilizar todo el potencial de que disponen los paises del ter-
cer mundo, con inclusién de los curanderos, hechiceros y herboris-
tas, asi como el empleo juicioso de las plantas medicinales locales,
de los hongos...”. Este programa “ideal”, no impuesto arbitraria o
autoritariamente, sino considerado, por el contrario, como el rgsulta-
do de una accién conjunta a largo plazo entre médicos, guajros ¥
antropdlogos debe, naturalmente, reducir la carga financiera y, ade-
mds, punto mas importante, el costo social —destructuracién, acultu-
racion, desorganizacién— hasta ahora a cargo de los usuarios. Pues
éstos se encuentran frente a una medicina occidental inadaptads, in-
eficaz, y a una medicina tradicional socavada en sus'fundam_entos y
sus implicaciones sociales por esta “sirena” extranjera, pujante €
invasora. ]
Este trabajo no quiere ser ni polémico ni superfigiglmente critico:
me doy perfecta cuenta de la complejidad y de la dificultad del pro-
blema de que trata. Acusar solamente al “blanco malo”, que sea

. oy s 5 PR
médico, mercader, misionero o soldado, frente al “indio auténtico’,

seria hoy una simplificacion inaceptable, al menos en el caso guaji-
largo pasado _en co-

ro. Porque su sociedad tiene con nosotros un
¥ hechos. Desde hace

mun. gue lo haya deseado o no, estos son los gade B
cerca de cinco siglos los guajiros estdn implicados econdmica, tisica

mente —por los litigios fronterizos, los robos o 1ntercam}31(;)sdde ga-
nado, las guerras, el mestizaje y el trabajo— con la socieda [veqe-
zolana y colombiana: no se trata aqui de oponer una autarqu ?edlcti
ticia a una subita influencia occidental. A este contacto la socieda
guajira se ha transformado, se ha hecho heterogénea, 'y R EERLe
intervienen en su seno poderes complejos y contradictorios (acor-
darse de la nota 1). . .
Si se sintiese en estas pdginas una agresividad cqalqulera, no pro-
vendrfa sino del apego y de la admiracién que manifiesto po_r.el.pue-
blo guajiro. Pues de esta sociedad, con la que estoy familiarizado

2. Samté du Monde, publicacién de la OM.S. Ver en particular los nimeros de
noviembre de 197'? y de abril de 1978, mis precisamente los articulos de S.

Halfdan Mahler, Director Genersl de la OMsS.
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desde hace m4s de diez afios, he descubierto la mitologfa y la filo-
soffa, con su impresionante y profunda concepcién de la muerte, he
estudiado la boté4nica y la farmacologia, he observado las précticas
extraordinarias de sus chamanes, a la vez médicos, “sacerdotes” y
manipuladores discretos de la sociedad, he compartido, en fin, la vi-
da cotidiana, plena de grandeza y de dignidad ®. Que esto al menos
no impida leer estas paginas sin pasién, y suscite, por el contrario,
criticas y reflexiones constructivas.

En una primera parte, antes de dar el cuadro més claro y més ex-
haustivo posible del arte guajiro de curar, recordaré brevemente la
teoria guajira de la enfermedad, de sus causas y de los medios te-
rapéuticos utilizados para combatirla, tema que he desarrollado de-
talladamente en otro lugar ‘. Este recordatorio es esencial para com-
prender el orden de los cuadros subsiguientes. Estos debieran permi-
tir al médico valorar la eficacia y la calidad del diagnéstico y de la
terapéutica guajira y medir la plaza de lo que para él es lo “irracio-
nal” y lo “mdigico” en estas précticas. Aqui verd también el médico
hasta qué punto han tenido los guajiros un agudo sentido experimen-
tal, comprobando ciertas convergencias entre las propiedades que
nuestra sociedad y la suya reconocen a algunas plantas y las utiliza-
ciones que de ellas hacen. :

La segunda parte atafie tnicamente al punto de vista occidental.
En ella se encontrard un cuadro provisional de la morbilidad espe-
cifica guajira y una somera descripcién de la préctica médica diaria
en los centros sanitarios frecuentados por los guajiros, observado in-
genuamente por un ojo etxerior.

En una tercera parte se exponen por un lado las diversas aprecia-
ciones de los guajiros acerca de la asistencia que reciben en hospi-
tales y centros sanitarios, y por otro lo que los médicos pueden pen-
sar de la medicina tradicional y de sus especialistas: los chamanes.
Estas opiniones espontineas permiten delimitar méds estrechamente
lo que hace la especificidad del arte médico de los guajiros y lo que
choca o seduce més a estos en las précticas occidentales.

En fin, la cuarta y Gltima parte se presenta como un balance, y
también como un proyecto. Todas las insuficiencias de nuestra infor-
macién y todos los estudios que habria que emprender para tener
una visién global completamente satisfactoria estdn alli inventaria-
dos: estudio sobre el terreno de la morbilidad real teniendo en cuen-
ta los factores endémicos y la heterogeneidad social, proyecto de adap-

3. Para la concepcién gusjira de la muerte y la mitologla que la refleja, ver Pe-

rin (1976a, 1976c, 1979a, 1979b, 1979¢). Ver también Jusayu (19735, 1979)
y Paz (1973) donde aparecen algunos mitos acerca de la enfermedad y la
muerte, y Goulet (1979). .

Para Ia boténics, la farmacopea y la medicina guajiras, ver Perrin (1976b,
1978, 1979d) y Petrin, Tillett, Steyermark y Ferrigai (1977, 1980).

Ver Perrin (1978).
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tacion al sistema asistencial a una sociedad sin escritura que habla
una lengua especifica, problema planteado por la gratuidad de la asis-
tencia, proyecto de adopcién de un “sistema de atenciones primarias”
que necesita un estudio sociolégico previo, proyecto de oficializacién
y de prescripcién de las drogas tradicionales, etc. Estas perspectivas
conciernen tanto a los médicos como a los etndlogos y a los respon-
sables gubernamentales de las sociedades indigenas y, naturalmente,
a los mismos guajiros.

Ademés el lector encontrard un indice que le permitird usar este
trabajo como una especie de enciclopedia de la medicina guajira y
también de diccionario médico castelfano—guajiro.
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Primera Parte

LA MEDICINA GUAJIRA TRADICIONAL

Simplificando, se puede considerar que los guajiros distinguen dos
categorias de enfermedades designadas respectivamente por los nom-
bres de ayuulee y de waniiliiii.

El término genérico ayuulee engloba enfermedades benignas, de
sintomas no angustiosos, enfermedades de evolucién lenta, que se
manifiestan de modo poco espectacular, y enfermedades nuevas, in-
troducidas por los blancos. El tratamiento de estas enfermedades
ayuulee es cosa del enfermo mismo o de sus allegados. Plantas me-
dicinales (wunu’u,epii) para uso interno o més raramente drogas de
origen animal o mineral, acciones mecnicas tales como el “masaje
en seco” de todo el cuerpo o de la regién enferma, el “masaje” con
agua tibia o caliente, con maceraciones o decocciones de plantas®,
los puntos de fuego (asiijawaa) —es decir, contactos rapidos y breves
de una punta metdlica, calentada al rojo, del tamafio de un grueso
clavo en la regién enferma o dolorida—, las enemas (alujiia) figuran
entre las técnicas, muy frecuentemente asociadas, que contribuyen a
liberar el cuerpo de esas enfermedades ayuulee. Pues los guajiros las
imaginan como fenémenos aleatorios, como elementos que vienen a
habitar el organismo, a entorpecerlo, a ensuciarlo, y todas esas tera-
péuticas tienen por finalidad “hacer salir la suciedad del cuerpo”,
limpiarla, extraerla, eliminarla. El enfermo es quien elige el trata-
miento y la dosificacién en funcién de su experiencia pasada o de la
experiencia de su grupo familiar, de su vecindad. Se trata, pues, de
una medicina sumamente pragmitica, totalmente popular, no espe-
cializada.

Las enfermedades que se agrupan en la segunda categoria, desig-
nada por el término waniiliiii, se distinguen de las precedentes en
primer lugar por su cardcter angustioso, y sobre todo por la actitud
muy diferente que los guajiros adoptan frente a estos males. Cuando
se sobrepasa cierto umbral de angustia, cuando el individuo enfermo
y su familia no pueden hacer frente por si solos a la enfermedad, van
a consultar a un especialista: el chamin. A su vez éste implicard
a todo el grupo social e ird a buscar a otra parte una explicacién al
mal, en el universo simbélico de la sociedad. Una enfermedad ayuulee
cuyos sintomas se agravan se convierte en waniliii; desde cste pun-
to de vista hay continuidad entre las dos. Pero una ruplura, incluso
una oposicién, se hace en otro sitio: para la enfermedad waniiliiii ya
no se interesan explicitamente a los sfntomas —puesto que se piensa
que ya no se les puede controlar por los medios ordinarios— sino

S. Respectivamente alalas, o alanaa 'y ayajaawas o ayaalawaa,
En el “masaje” guajiro las manos no se deslizan por el cuerpo pero lo aprie-
tan, Una mano compensa la presién prolongada ejercida por la otra. Se repite
la misma operacién en otro sitio, cercano o lejano,



a las causas tltimas del mal, cuando precedentemente no se les con-
cedia atencién alguna. En efecto, como se verid en el anexo N? 1,
se consideran las enfermedades waniiliiii como resultantes en un en-
cuentro (oustawaa, keraawaa) con un ser antropomorfo, un animal, una
cosa o un lugar considerados-como piilashi, o piilasii, es decir. cuyos
poderes sobrepasan los de los seres o las cosas ordinarias, que estén
contaminados y son contagiosos, peligroso, tabties, prohibidos.

Ademés de afectar a la integridad del cuerpo penetrindole, con-
taminandole, hiriéndole con flec%m invisible (kaliaa)}, un poco como en
el caso de las enfermedades ayuulee, a todos los males waniiliiii se
les supone capaces de provocar igualmente la salida y después las
divagaciones del aa’in del paciente, esta entidad que es comodo lla-
mar “alma” y que, con el cuerpo, la “envoltura” (ataa), constituye
la persona guajira, el wayuu. Ademés, cada uno de estos males se
caracteriza por sintomas espectaculares —hematemesis, violentos do-
lores internos, fuerte hematuria, sincope, agitacién intensa, etc.— sin
que haya por ello relaciones bien definidas entre la sintomatologia
y el nombre de la enfermedad. Todas las enfermedades del tipo
waniiliiti, aunque de gravedad diferente —basta ver el anexo N*
1— se consideran susceptibles de poder ocasionar la muerte, es de-
cir, seglin la teoria guajira, provocar la salida definitiva del alma”.
Esta va entonces a la isla de Jepira, el primer més all4, siguiendo la
direccién de la Via Léctea, el camino de los guajiros muertos. En
Jepira, el muerto toma la forma de un yolujaa, un “espectro”.

De hecho, si se adopta el punto de vista médico occidental y sim-
plificando,se puede considerar que dos tipos de males entran en esta
categoria llamada wanqiléiii: transtornos organicos espectacula_res y
graves que hacen.temer la muerte, o bien trastornos de itpo psicoso-
maético que recaen sobre un individuo pero que atafien generalmente
a todo su grupo familiar. ..

Sélo los chamanes —llamados también ouutshi, ouulsii o piqachi .
en lengua guajira— pueden establecer un din%néstico comunicando
con el mundo sobrenalural o suprahumano en el que residen los seres
y las cosas que son las causas ltimas del mal. En efecto, los chama-
nes —mujeres en un ochenta por ciento entre los guajiros— son
personajes dotados de espiritus auxiliares llamados aseeyuy, ashee-
yuu, agjuna, o también “buenos waniiliiii” (waniiliiii anashi, wani-
Liigi anamia) en lengua guajira. Solamente estos seres inmateriales
que las gentes del arte saben convocar absorbiendo jugo de tabaco
mascado, cantando y agitando una maraca, pueden conocer y reve-
lar el nombre de la enfermedad, identificar a los encubridores o
los “cazadores” y “dafindores” ** del “alma” del enfermo y locali-
zar ésta, En cuanto al tratamiento de las enfermedades de la cate-

® ouutshi es ¢l masculino, owwtsd cl femenino, En cuanto a la palabra pisachi,
viene seguramente dcl espaiiol de Venezuela “piache”, que deriva del caribe
piai, “chamén”. Aqul emplearemos indiferentemente las palabras chamén, pia-
che y owntsdl para designar esta persona.

**  hkasithaleirua, palsbra que viene de asind, presa (de caza), victima.
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goria waniiliiii es, con algunas variantes personales y salve para los
nifios de corta edad, siempre el mismo: medio desnudos, la chamén
y su enfermo, aislados en una choza, se instalan frente a frente.
Después de haber hablado con el paciente o con su fa{mha si se
encuentra demasiado grave, la chaman invoca a sus espiritus auxi-
liares entrando en una especie de trance puntuado de cantos, de
gritos, de soplos, y acompaiiindose del son de la maraca. En un
lenguaje secreto, los espiritus nombran entonces la enfermedad,
dicen las posibilidades de curacién y enumeran sus exigencias ma-
teriales para asegurarla, si es posible: joyas, dinero, animal domés-
tico bien preciso, etc... Una vez satisfechas estas condiciones por
el enfermo o su familia, que exponen los objetos y atan los anima-
les cerca de la chamin, ésta emprende de nuevo un canto prolon-
gado, entrecortado de la absorcién de jugo de tabaco y de gritos.
Estos actos significan la lucha que su o sus espfritus auxiliares
entablan para sustraer a sus guardianes el alma prisionera®, Este
tratamiento se acompafia generalmente de succiones de la parte en-
ferma, de aspersiones de jugo de tabaco *, considerado como pro-

6. Eso es una descripcién ideal. En la practica cotidiana los actos de la ownbsd
pueden ser més confusos o bien limitarse a una accién puramente técnica: chu-
par y sobar el cuerpo, soplar con jugo de tabaco, etc.

Trataré aparte el problema del chamanismo guajiro pero vale la pena disipar
aqui los prejuicios mas comunes: _

— La owntsii es por definicién una persona prilassi, es decir, dotada de un po-
der sobrenatural (ver Perrin, 1978). Este poder esti sustentado por sus asheyus,
sus espiritus. Pero entre el “guajiro ordinario”, incapaz de curar cualquier en-
fermedad y la piache piilasii ma'sn, “muy poderosa”, existen, en lo que concier-
ne la salud, un gran nimero de aptitudes y funciones intermediarias: personas
dotadas (jpero no prilasil ) para arreglar los huesos (jiipupala), para sanar las
enfermedades de la vista (o’wwpala), ctc; individuos que, de vez en cuando
tienen “sucfios buenos” (lapi amasii) en los cuales se le revela el diagnéstico y
la manera de curar la enfermedad: pueden sanar hasta las enfermedades del tipo
waniiliiii, especialmente las “contaminaciones” (kapiilainwaa); las personas llama-
das aljii (aliiln), casi piaches pero todavia no dotadas de un verdadero espl-
ritu: sus suefios cxcelentes las predisponen a devenir owulsfi, son considcraj)as
como “un poco phlasi”...; los yolujaapala, especialistas para curar las enfer-
medades yolujaasiraa; los owlakdii (owlakslu), adivinos trabajando con espl-
ritus, como los piachds; ctc.

—Es frecucnte, afuera de la Guajira y entre los guajiros mismos, ofr decir que
“ahora los piaches no son como antes: solamente quieren ‘comer dinero’, no
saben curar; cn otro tiempo tenfan un saber prodigioso hoy perdido”. Este
tipo de discurso nostélgico, que siempre va de par con la aculturacién, refleja
més un cambio de juicio que un cambio real. En todo caso es claro que los
piaches que practicaban en la Guajira hace cincuenta afos usaban la misma
tcoria, las mismas técnicas, Jas mismas plantas, Pude verificarlo a través de los
relatos que me hicieron los vicjos de curaciones que atestiguaron cuando etan
jovenes. Por supuesto tenfan un poder indiscutible y gozaban de un prestigio
intachable pues no existian los médicos ni los curanderos o espiritistas como
puntos de comparacién y fuentes de duda. Fso es el cambio csencial. (V.
también nota 11)

— Los piaches guajiros no sufren una verdadera iniciacién y cntre cllos nun-
ca hay concertaciones sisteméticas (ver Perrin, 1980b). _

* achujaa: chupar; aijaa, chupar “raspando con los dientes”; ajumje, “soplar”,
hacer aspersiones (shika yfii: con tabaco; sdka yooishi: con aguardiente).
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1“_r.isto de un poder casi magico de curacién, de puntos de fuego, en
in, de administracién de drogas vegetales cuya composicién se su-
pone revelada por el espiritu auxiliar o los suefios de la chamédn —de

hecho se trata, por supuesto, en la mayor parte de los casos, de
dfogas tradicionales ¢ de una mezcla de éstas, presentadas por la
piache bajo la forma de pequefios cilindros hechos de una pasta
de la planta fresca molida en la piedra y desecada, lo que hace a
la droga dificilmente identificable —. Se encuentran pues aqui
casi los mismos tratamientos que para las enfermedades ayuulee lo

que, como hemos visto més arriba, se explica bien segin la teoria

guajira. Pero estos tratamientos por plantas, masajes o puntos de
itos sin énfasis,

fuego son considerados como secundarios y prescri
casi a escondidas, por la chamén. Porque lo esencial es designar el
mal y llegar a un pacto con los seres o las fuerzas sobrenaturales,

o incluso neutralizarlos, para poder hacer volver el alma. Si no se

]legg a este pacto, no se trata el fondo del mal, y las drogas, si
actian, no pueden hacerlo sino de modo provisional, fugaz. En fin,
dias de lucha, la chamén

después de varias horas, incluso varios
anuncia publicamente la curacién, es decir, el retorno definitivo del
alma. Hace un llamamiento a toda la comunidad, con la que orga-
niza una danza tradicional ayonna y diversos juegos, durante los
cuales recomienda generalmente una estricta continencia sexual.
Una amplia “familia” de males no se ajusta exactamente al es-
quema precedente. Se trata de las enfermedades de los nifios de
corta edad, de los partos laboriosos (distocias) y de las malforma-

ciones que los guajiros agrupan bajo el término de siiptilainwaa,
ideran estos males como provo-

pilajiiwaa o piila’wwaa. Se consi €O ¢
cados por mediacién de animales Jlamados _kapiilainsii, es decir,
que llevan en si la contaminacién”, o bien de seres humanos que
tienen las mismas facultades de contaminar por haber cometido un
homicidio o, también, por haber manipulado huesos humanos d_u-
rante el segundo entierro. in fin, pueden ser ocasionados por obje-
tos kapiilainsii més o menos relacionados con ]a muerte, como €
fusil 0 el atatid®. Tste puesto particular que ocupan las enferme-

dades infantiles en Ja nosologia guajira proviene de la posicién es-
Pecial que ocupa el nifio en_el pensamiento de esta .somedfd.
En efecto. un nifio de corta edad —hasta los cuatro 0 cinco afios
aproximadamente— no es considerado por los guajiros como un

S
7. Bs esta la manera de todos los guajicos de
constituir rescrvas que han de utilizar ¢

ponible, por motivo dc sequla, por cjemplo. : biipilai
8. Las enfermedades especificas se llaman entonces respectivamente #¢ fiphilainwaa

de wehii: ani i ¢l nombre del animal contaminante, por cjem-
ji: animal, y se precisard ¢l siipiilainshi  uyaliwa,

lo siipillainsii kale’ . inadn por la_cotorra®”, ’
p philuinsii kald’kale, “'contam po et contaminado por un

“contaminado por el mapurite”, etc.), asiriipfilaintva I
asirf), unn v[cgfm de u‘,’, homicidio”, ajapﬂpﬂpﬂlmnwm (de ajapd, mano) o

$#iplipdlai ta), en fin sdpilainwaa wanee kasa, “set
o R G R i M os; T:np‘:-ccisuﬁ ¢l nombre del objeto responsa-

contaminado por cualquier cosa”,
ble. (Ver ¢l anexo N? 1, pégs. 53 a 39).

conservar Jas plantas medicinales y
sando ln planta fresca no esté dis-
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ser totalmente humanizado, un poco como si no tuviese un alma
completa. Algunos, por otra parte, afirman que el alma de los
pifios no estd ain “coagulada” o “aglutinada”. Otros dicen que
cuando un nifio muere su alma no va a Jepira, la tierra de los
muertos, sino que sube directamente al cielo (iipiinaamiiin). Esto
se refleja en el ritual funerario: para los nifios, no hay siempre doble
entierro y la ceremonia de inﬁumacién, muy breve, es en todos
sus aspectos mds discreta que cuando se trata de un adulto. Pe-
ro puede pensarse, desde luego, que esta “relatividad” en la que
se tiene al nifio desde el punto de vista simbélico est4 relacionada
con la elevada mortalidad neonatal e infantil que hace estragos en
esta sociedad). Para tratar estas enfermedades hay que recurrir ne-
cesariamente a los chamanes o a personas que “reciben por el
suefio” la revelacién del diagnéstico y del tratamiento. En efecto,
no pueden verdaderamente curarse sino cuando se conoce la causa
Gltima de la enfermedad, se trate del nombre del animal respon-
sable o del nombre del individuo que ha mirado al nifio enfermo,
o bien de la identificacion del objeto contaminante. Los tnicos
remedios eficaces estin hechos a partir del animal o de los objetos
responsables, o necesitan la presencia de la persona que ha conta-
minado al nifio enfermo. Por ejemplo, para un contagio por la
cotorra (stipiilainwaa kale’kale) habrd que ir a cazar tal animal
y hacer ingerir al nifio una decoccién de sus plumas (remitirse al
anexo N° 1). Sélo los piaches puede determinar con certeza dichas
causas y los remedios apropiados invocando a sus espiritus®. De
hecho, m4s adelante citamos un ejemplo, cuando el estado del
enfermo no mejora, los chamanes modifican su diagnéstico anterior,
nombrando otra especie de animal. Asf proceden por tanteos, hasta
que el nifio se cura o hasta que sus padres van a consultar... a
otros chamanes. En el caso de estas enfermedades piilajiiwaa la
cura chamdnica tiene un caricter discreto, puesto que no se trata
de imitar los combates para liberar el alma prisionera, sino simple-
mente de adivinar ]a naturaleza del agente causante.

El esquema siguiente resume el conf'unto de estas informaciones
y marca las grandes lineas de la nosologfa guajira ™,

9, Tebricamente la determinacién del animal contaminante no s¢ hace al azar:
existen relaciones de similitud entre cste animal y uno de los sintomas obser-
vados. Por cjemplo, en el caso de la gastronteritis acompaiada de diarreas, vé-
mitos e inflamacién de la barriga los factores del diagnéstico serfn el color,
el olor o Ja constitucién de las heces, 1a manera de vomitar, o un otro factor de-
cisivo: siipiilainwaa kalo'kale, 1o contaminacién por la cotorra, corresponde a
heces verdosas; answanapillainwaa, la contaminacién por el rcy-zamuro, ¢s Ca-
racterizada por el hecho que el nifio "voltea sus ojos hacia el cielo”, etc. (Ver
el anexo N? 1).

10. Se observard que las cnfermedades de origen psiquico, “enfermedades men.
tales”, “locura”, ctc, no aparecen claramente en esta tabla, excepto la enfer-
medad wanfiliié ird'iras, casi exclusiva de los chamanes o de los que desean
serlo (ouutseessl, ouutsheeshi), que sc traduce por crisis de agitacién psico-
motriz con sintomas de aspecto histérico,
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- -
tiv]gl ggeﬁlo III\I‘? 1l (péginas 49 a 87) presenta un balance casi exhaus-
tvo S ots_o ogia guajira. En primer lugar aparecen las enfer-
ot (13 ipo waniiliiii que se deben a encuentros con seres

brenaturales *; después son sefialadas las “contaminaciones por
?glé?lags (sglmpulainwaa), las contaminaciones por los que manipu-
(ol caddver de la victima de un homicidio o por los asesinos
( siriipii amwaq) por huesos humanos (jiipiipiillainwaa) o por de-
ifdm:}g;adoslczbjetos (stipiilainwaa wanee kasa), en fin, tres males:
{ra-irat wulw’ina y jokomaa también, descritos con detalle en la ta-

a y tratados por los chamanes o por “especialistas”. En seguida se en-

Este vacio no significa la ausencia de tales trastornos pero una manera dife-
rente de enfrentarlos. En realidad estin incluidos en la categoria wanslig de
la nosologia gencral: para exprimar su angustia el guajiro debe “somatizar”
segun los criterios culturales admitidos y los piaches, utilizando todas las po-
sibilidades 5:xpresivas de esta nosologia, explican metaféricamente al enfermo
y a la sociedad de qué se trata. Asi las nociones de pilows y de wandg-
biidi pue.d'cn adaptarse muy bien a la descripcién de los problemas psiquicos
de los jévenes guajitos, los cuales parecen bastante frecuentes. (Ver Perrin,
1979a: “la muerte de un wanglis”’, p. 10-111), etc. Esta casi negacién de la
enfermedad mental es una consecuencia de la concepcién guajira del hombre.

Lo mostraremos en un estudio especifico sobre el chamanismo _guajiro.
Ademis los extravios de conducta calificables de locura (mdmainaa) o las
marcas de idiotez (malaa) no son considerados como enfermedades, sea
porque traducen una actitud asocial que hay que reprimir, sea porque estan
presentes desde el nacimiento y considerados como incurables (ver por ejem-
plo kapsilainwaa wiii en el Anexo N® 1). También los suicidios no son gene-
ralmente asociados a ningin tipo de enfermedad.

de la diversidad en

11. En diez afios (1969-1979) constaté una fuerte reduccion )
los diagnésticos emitidos por los piaches en favor de la enfermedad yolwjaa-
siraa, ;Cémo justificarlo?

El cambio culrural acrual induce la disparicién_de los scrcs‘sobrcnaturnles
que son a la base de la nosologia tradicional. En_otros téeminos, cada dia
aumenta ¢! nimero de guajiros queé dudan de la existencia de las piilows, de
los wansiliii, de los keeralia, de los akalapiii, de los epeyus, etc. (Ver Pe-

te ligados a la naturaleza

rrin, 197Ga). En efecto esos sercs esthn estrechamen

y los guajiros los encucntran cuando explotan aquella en actividades de caza,
estres, cuando s¢ trasladan a pic 0 en

de pesca y recoleccién de productos silv ' :
cabalgadura. Pero hoy en dia la caza ha prdcticamente dc.saparcddp (y ade-
mbs los animales casi se acabaron después de una explotacién abusiva debida
2_una demanda muy fuerte de presas en la regién de Maracaibo, entre los
afios treinta y cuarenta), la recoleccidn es muy escasa ¥ esporéidica y la pesca

y pequeios consumidores

muy limitada: los guajiros son sobre todo pastores D
cn una cconomfa de mercado; se desplazan en jecp O €f camién por las Jac-
a una piache, “las piilowi 'y los waniildi te-

8as distancias. Como lo deci ;

micron el ruido y las luces de los vehfculos cn la noche y se fueron mils

adentro, en los cerros...". ) .

En cambio los yolwjaa —cspectros, figuraciones de los muertos, visibles du-

rante ¢l sucfio o cn la noche y copaces de enfecmar— 0o desaparecicron: la
o de Ja muerte, cs todavia muy

creencin en csos seres, ligada al culto Bud) . :
fucrte. Ademds, para muchos guajiros de hoy yolujaa cs una palabra ambigua.

Designa también Ia nocién de “dioblo" impucsta por el cristinnismo pero en-
ilicacién imprecisa de cunlquier influencia mala (ver

tendida mds como persont
Perrin, 19768 y 1979a).
Eso indica un debilitamiento del pe
cambio profundo en las précticas ¥
terpretacién (ver la nota 22 sobre

nsamiento tradicional que va de par con un
con I aparicién de nuevos medios de in-

los “curanderos guajiros”).
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tra en la categoria ayuulee en la que se distinguen netamente dos
partes: primeramente una serie de sindromes y de enfermedades
definidas con precision —equivalentes y en ciertos casos tomadas
de la nosologia occidental— y después una serie de simples sin-
tomas, considerados sin embargo por los guajiros como enferme-
dades en si, puesto que son susceptibles de recibir un tratamiento
especifico 2,

Por cada especie de enfermedad; los tres ultimos pdrrafos en este
anexo son, desde el punto de vista médico, los mis interesantes.
En el antepentltimo (indicado por el signo ) aparecen las des-
cripciones de los sintomas tales como los guajiros las enuncian.
En el pentltimo (8) se enumeran los tratamientos tradicionales,
tanto si se trata de manipulaciones mecénicas, de tratamientos de
Oran “mégico” o de utilizacién de plantas medicinales. En fin,
el dltimo indica las correspondencias posibles con los términos de
la nosologia occidental. Pero se trata, subrayémoslo, de una sim-
ple eventualidad —iy no de un diagndsticol— establecida teniendo
en cuenta por una parte los sintomas descritos por los guajiros,
por otra el intento de valoracién en términos de probabilidad de la
morbilidad especifica que se encontrard més adelante (v. pégs. 22 a 27).

En fin, desde un punto de vista médico, este anexo no puede
separarse del siguiente (anexo N° 2, piginas 88 a 117) que presenta

un balance casi exhaustivo de la farmacologia vegetal guajira.
os, de los nombres vul-

En efecto, al lado de los nombres guajir

gares venezolanos y de los nombres cientificos de las .p.]angas me-

dicinales, aparecen los modos de preparacién y de utlhzamé’n,-asi

como la posologia, propios de los guajiros. Ademzi‘s, en ql ult:mp

Pdrrafo, las propiedades terapéuticas_que la materia médica occi-

denta] atribuye a estas plantas son sefialadas cuando han sido iden-
acolégicamente: tal

tificadas con certeza y han sido estudiadas farmac b
es el caso de unas diez de entre ellas, Basta cotejar ambos anexss

I;al‘ﬂ establecer un vinculo entre medicina occidental y medicina
uajira,

o
OBSERVACIONES

La atenta lectura de estos anexos incita a emilir juicios haciendo
resa]tﬂl‘, por una pnrtc’ ]03 ﬂSpeClOS del arle guﬂjll’O de C‘ll_l‘fll‘ que
Segiin los criterios médicos occidentales son nctamente positivos ¥,
Por otra, los que son francamente negativos.

o

2. No hay que extrafiarse de encontrar aqui en In Glima columna del cuadro
indicaciones semejnntes a Ins que se cncucntran € la primera ll:“f“? °°_ﬂ‘t€3P°n-
diente a lns cnfoermedades waniiliid, puesto que éstas, como Y;'_ i ﬂ;‘os \;s o, ttto
reesponden efectivamente n los mismos sintomas, rcro am%s 1 lé-‘ﬂ ?S- or Ohl'ﬂ
parte los “drogas sectetas” prescritas por cl chaman, ademds de la cuts cha.
Whnics won b aeaie T mue s éncugniran en [ psgunde par £c ate
anexo NO 1, cnfrente del sintoma mds caracteristico del mal waniliié diog-
nosticado,
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Lo que inmediatamente llama la atencién, en la segunda parte
del anexo N° 1, reservada a las enfermedades_ayuulee es el cardcter
esencialmente sintomatico de la nosologia guajira. Es, naturalmen-
te, un fallo, pero lo pertinente de las discriminaciones entre los
diferentes sintomas es a veces muy llamativo, en particular para
la fiebre y para los estados morbosos de las vias respiratorias.

Sin embargo, la idea de que mecanismos diferentes puedan pro-
vocar las mismas lesiones parece ajena a los guajiros. Por ejemplo,
una planta seri considerada como capaz de curar todas las hemo-
rragias intestinales o, mis exactamente, la presencia de sangre en
las heces. Ahora bien, se sabe que causas muy diversas pueden ser
el origen de ello: tdlcera, amibiasis, hemorroides, traumatismo, etc.
Si una medicacién obra sobre una de ellas, es absolutamente in-
eficaz sobre las otras, Sin embargo la nociéon de sindrome se
transparenta a veces claramente: el sindrome fiebre no es tratado
en si, sino considerado como la manifestacion de otros males: ca-
tarro, bronquitis, etc. Pero este ejemplo parece unico. Esto viene,
naturalmente, del desconocimiento de algunos procesos fisiologicos,
que aparece igualmente en el modo de utilizacién de los medica-
mentos: los guajiros esperan de ellos, generalmente, una accin
inmediata puesto que, en su opinién, sirven para limpiar el cuer-
po, para vaciarle de la enfermedad, y raras son las terapéuticas
continuadas, regulares. Es de notar también que los guajiros se
declaran complemanete impotentes ante cierto nimero de enfer-
medades que ellos dicen “sin remedio” (mepiisat): la tuberculosis,
la encefalitis equina, la viruela, etc.

En la utilizacién de los simples es donde aparecen més indiscu-
tiblemente las cualidades de la terapéutica guajira. Para conven-
cerse de ello hay que citar algunos ejemplos. Entre las plantas
aqui enumeradas méis de diez pertenecen o han pertenecido a
farmacopeas occidentales. Algunas se utilizan de la misma manera:
tal es el caso de la Cassia obovata, de Aloe vera, y también, en
cierta medidg, de Aspidosperma cuspa, Lsto bastarfa para probar
que los guajiros han hecho a propésito de ellas observaciones de
tipo cientifico. La manera en que éstas se llevan a cabo, no tiene,
i)or otra parte, nada de misterioso. Basta ver actuar hoy dia a
os chamanes, que se entregan a veces a verdaderas experiencias
clinicas: en sus drogas “secretas” ensayan mezclas de plantas o
experimentan productos nuevos cuyos efectos observan a continua-
cién. Si Jos resultados son concluyentes, repiten la experiencia, y
es probable que de aqui a unos afios esos secretos sean ya del
dominio ptblico. Por lo demis, debido a estas observaciones, a
esta acumulacién de experiencias, los laboratorios farmacéuticos
se interesan por las medicinas “exéticas”: la probabilidad de una
accién terapéutica interesante no es de despreciar, sobre todo si
los etnélogos han eliminado previamente todas las drogas cuyos
usos parecen ante todo de orden simbélico y cuyos efectos sobre
la enfermedad son evidentemente nulos. Por otra parte, tal juicio
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frente a estas pocas plantas permite inferir que entre los otros
ECheqta §1mple§ .utilizados por los guajiros, que no han sido objeto
te ningin anilisis fa_rmacolé ico, algunos tienen reales acciones
erapéuticas. El trabajo llevado a cabo actualmente por los far-
macoélogos deberia ilustrarnos pronto acerca de este punto.

Pero, por el contrario, algunas drogas utilizadas por los guajiros
y celebradas en otro tiempo por los blancos, se han revelado,
St‘i’gun estos ultimos, mas nocivas que ttiles. Tal seria el caso de la
ganta del género Croton, llamada en guajiro kasapanai y utiliza-
a como purgante drdstico, que provoca umna violenta irritacién
gaStrom.testinal' aun a débil dosis. La accion de otros simples
fflrfece incluso poner de manifiesto verdaderos contrasentidos fisio-
ogicos: asi por ejemplo la absorcién del jugo de la calabaza
aliita (Crescentia cujete) contra los hematomas. Este liquido pa-
i’ece provocar hemorragias intestinales en las que los guajiros ven
a prueba de la eliminacién de la sangre contenida en el hema-

toma, luego de su curaci6n.

Existen también simples o frutos corrientemente utilizados por
0s guajiros. que tienen propiedades excepcionales que ellos no
parecen sospechar. Tal es el caso de los frutos de jar'pai (Malpi-
ghia punicifolia) que son una extraordinaria reserva de vitamina
C, puesto que estudios recientes han revelado que contenfan de
Cincuenta a cien veces mas de 4cido ascérbico que el jugo de
naranja ¥, Es jgualmente el caso del plan’tana (Rauwolfia tetra-

Phylla) que contiene reserpina, alcaloide hipotensor y tranqgilizan-
del sistema nervioso, 2

te utilizado desde 1954 como depresor de ) :
[r,n enos que la propiedad de fortificante que los guajiros le atri-
uyen derive de esta accién sedante...

En fin, los guajiros utilizan numerosas drogas vegetales de uso
externo, en bafios 0 en masajes, para ‘Tefrescar’ el cuerpo cuando
el enfermo est4 aquejado de enfermedades «cqlidas” (jaistiti) cali-

ficativo que se atribuye a todos los males que provocan un gstado
de calor, o cuando sienten

febril acompafiado de una_sensacién J !
un malestar general, dolor de cabeza, etc. Es también el tratamien-
to el mis corriente de las enfermedades infantiles de la categorfa
pilajiiwaa, Puede pensarse que no tienen una verdadera accion
terapéutica, excepto la sensacién Je bienestar que proporcionan.

2 acci6bn de algunas otras plantas estd justificada por criterios de
orden casi mégico. Al kasuusa’ouktot (Ditaxis fendleri) cuyas _rgices
estin sumamente arrugadas atribuyen los guajiros un valor fortifican-

te, afir lo de los cuerpos emacia-
mando que combate el aspecto arrugado ¢e oS P :
5 i w’tapai (Cassla emargina-

t°s- Justifican )a acci6én antiictérica del jinn gine
a) por el hecho de que la decoccion de la madera de este arbo

_1_3—__—- 100 ml lj d

+ O sea 4.000 1 |, comparado a 40 mg pof ml en cl jugo ce

naranja, Bstuc{?o‘: I;g;rco?“ ‘:c'cig(r)l gxtmordinnriamcngc bencficiosa del jugo de
M.p, sobre los nifios de pecho y los ancianos han sido llevados a cabo respec-
dvamente por 137, Cloin (), Amer. Med. Ass. 1936, 1905 286) y E. R,
Browens y M. M. Kubik (Brit. J. Clin. Pract, 1965, 19, 141).
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tiene un color tan anaranjado como la orina del enfermo a quien
se trata'’. Sin embargo, estos argumentos pueden haber sido ela-
borados “a posteriori” y no permiten emitir un prejuicio desfavo-
rable definitivo en cuanto a su accién teraPéutica. Sélo un andlisis
farmacolégico permitird zanjar la cuestién .

OBSTETRICIA GUAJIRA

Poco aparentes en estos cuadros, la obstetricia y las prdcticas
“neonatales” de los guajiros merecen especial mencién.

Nunca he asistido a un parto guajiro tradicional, pero he tenido
descripciones suficientemente numerosas y detalladas de este acon-
tecimiento para hacerme de él una idea clara.

Para parir, la mujer guajira estd colocada en el interior de la
casa, en la penumbra o, por la noche, a la luz de una vela o de un
fuego. Se pone en cuclillas o bien se sienta sobre un banquito muy
bajo (tulw’'uchon). Sobre el suelo, abajo y alrededor de ella, se
disponen telas, trapos o cueros. Si la parturienta estdi muy debili-
tada (machiinsat) quedari tendida en una hamaca. Si el parto se
hace dificil podrd también ponerse de pie, asiéndose a cualquier
parte rigida de la choza®. La mujer estd ayudada por su madre

14. Se podria calificar igualmente de migico el hecho de que los guajiros atribu-
yen a sus plantas muy odoriferas y a todos los olores fuertes el poder de ale-
jar la enfermedad o sus emisarios (ver por cjemplo el curioso efecto del
olor del pene sobre los marsila, espititus malsanos que emanan de los cadd-
veres (en Perrin, 1976Ga, p. 201, nota 5). Tal sucede con la madera del drbol
’”"h”ff: “capaz de alejar los yolujaa”, con la cual se componen pulseras para
los nifios de pecho, o con cl 4rbol mapuna que se hace quemar con ocasién
de los entierros (pero no se debe olvidar tampoco que esta accién tiene como
consecucncia real de ahuyentar los insectos portadores de enfermedad duran-
te la temporada de lluvias,..). Este poder de los olores explica, entre otras
cosas, el éxito que tienen hoy dia los productos mentolados entre los guajiros.

15. Se puede notar también el largo espectro de utilizaciones terapéuticas de las
plantas medicinales guajiras mis reputadas.
Por otra parte debemos convencernos que es imposible de hacer una lista com-
pleta de las plantas medicinales guajiras y de sus usos. Bn cfecto, hay plan-
tas reconocidas de todos, de las cuales los guajiros hacen rescrvas, pero otras
estin consideradas como medicinales solamente en algunas regiones de la Gua-
Jira o por cicrtos grupos familiares. Ademds Ja farmacopea no cs la misma
en toda la Peninsula por razones ccolégicas: hay plantas de la Alta Guajira
(Wiiinpumiiin) o de la zona montafiosa de Jali'als que no sc cncuentran cn
la Guajira Baja (Wopnmiiin) y viceversa (es ¢l caso del maluna, del kalait-
pana, ctc.). También cicrtas plantas medicinales parecen de uso reciente, pucs
no sc encuentran en el territorio tradicional: los guajiros las descubrieron cuan-
do ocuparon nuevas regiones (“La Frontera” y otras partes de Undapiméiin,
la regibn al sur de Paraguaipoa, la regién J’e Perij, ctc.), o las tomaron
prestadas de la farmacopea populnr venczolana: es scgurmente el caso por el
periikon, cl maataraton, ¢l kiina, ctc.

16. Las afirmaciones del Dr. Suérez Herrera (1961; v. bibliogeaffa) segin el cual
“la posicién (guajira) es cl decdbito dorsal con las picrnas y muslos flejados
y separados, siendo mantenida csta flexién por el familiar y la comadrona”
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O una parjente proxima, y frecuentemente estdn presentes otras
mujeres, vecinas o familiares, y a veces el padre.

El cordén umbilical se corta hoy en dia con tijeras, con hojilla
de afeitar o con cuchillo. Antes se cortaba con pedazos de vidrio
o aun, afirman algunos, por cremacién, con ayuda de un tizén
encendido, o con los dientes, pero eso es dudoso. La parte unida
al nifio se deja larga —de unos quince o veinte centimetros— y
es ligada con un hilo, generalmente de algodén. La otra extre-
midad se guarda cuidadosamente para evitar, en particular, que
sea tocada por algin animal que pueda transmitir al nifio una
enfermedad del tipo uchiipiilainwaa. Segin algunos médicos que
las han observado estas pricticas no tienen consecuencias desagra-
dables y el tétano neonatal no se presenta. Segin otros, por el con-
trario, esta enfermedad seria sumamente frecuente. En efecto,
cuando se infecta, los guajiros embadurnan el ombligo del recién
nacido con polvo a base de alo’uka (Croton malambo) o de otros
vegetales considerados como “secantes”, pero sobre todo a base de
la materia blanca que siempre acompafia los excrementos del la-
garto kulw’'u (Ameiwa ameiwa). Eso puede ser factor de transmi-
sién del tétano asi como la no esterilizacién de los instrumentos
cortantes, pero sélo una investigacion sistemdtica permitird tener una
idea precisa de su frecuencia y de su reparticion geogréfica. De
Otra parte es cierto que los guajiros reconocen esta enfe{mfedad y
la temen bastante (ver el anexo N° 1 a la entrada aapaasii joukta,
pagina 86).

Algunas piaches (y otras personas “dotadas” por eso) pretenden
ser capaces de poner en buena posicién un feto que se presenta
mal, por palpacién y masaje del vientre de la futura parturienta,
a condicién, claro estd, que se les consulte con suficiente qntelaclén
al parto. Para las mujeres kajaliwasii, es decir las que tienen do-
lores sin llegar a alumbrar, los piaches pueden cantar y les pres-
criben un tratamiento adecuado después de determinar la causa
del mal (v. por ejemplo, en el anexo N¢ 1, la entrada asiriipiilainwaa
pigina 57), ’

Los especialistas del alumbramiento ayudan a_ los partos difi-
ciles por medjos mecénicos de los que me han hecho la descripcién
siguiente:

“...El chamén se coloca detrds de la parturicnta y la levanta
por debajo de los brazos después de haberle atado las piernas con

-_—
parecen cntonces credncas; al menos se pucdc_nfir_mur que csta posl.uén es
excepcional, De In misma mancra parcce muy _dlscunblc el dicho que “cuando
el parto se prolonge demnsindo... la parturienta es colgada del térgx con
una cuerda que va al techo, para ast aprovechar la fuerza de la parturienta y
¢l peso del feto”. Pudo ser una manera, entre otras mds suaves y mis corrien-
tes, de cstimular la bajada del feto (ver p. 18).

17.  Ver Bolein Indigenista Venezolano, Afio XII.XV, N¢ 1.4, Caracas, 1967, p.

7 y Navarro Alemdn (1978).
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un pafivelo. La sacude, la sacude... Entonces el bebé de_smende
dentro del vientre, desciente, desciende... Después se tiende a
la mujer sobre el dorso cuidando de dejarle las piernas bien ]untai
y muy, muy lentamente se le separan las piernas. Entonces sale e
nifio... Los chamanes son muy sabios, tanto como los alijuna, los
blancos...”. - _ . .

Después de un parto normal, sin intervencién dg un “especia-
lista”, la madre o una parienta de la parida la limpia y la aygda a
acostarse. El saco placentario y la placenta (siiiile’eshee) se entierran
en el monte, mas alld de la casa, sin cuidados particulares:

“...Asi no lo encontrarin los animales. Se lo comera la tierra.
Si no se hiciese asi, el nifo caeria enfermo, no pensaria en nac}a
(mad’insalii), no tendria juicio alguno...”. .

Al bebé se le dan masajes suavemente, se le moldea, También,
dicen unos, se le puede administrar una droga vegetal, después
de sus primeras deposiciones, “para preservarle de las enfermedades
uchiipiilainwaa”. A la mujer se le prescriben plantas para calmar
los entuertos (ver kalaitpana: Aspidosperma cuspa) o “para facilitar
la eliminacién completa de la placenta” (ver maanna y aitpia en el
anexo N? 2).

Carezco de informaciones acerca de la manera en que los gua-
jiros tratan las ictericias graves de los recién nacidos y, mas gene-
ralmente, todas las complicaciones neonatales, sean respiratorias,
nerviosas o cerebrales. Is probable que el pronéstico sea general-

mente fatal, pero debiera llevarse a cabo un estudio sistemitico 2
este respecto.
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Segunda Parte

LA MEDICINA OCCIDENTAL EN LA
GUAJIRA VENEZOLANA

Las siguientes informaciones sobre la organizacién de la medicina
de tipo occidental en zona guajira se apoyan sobre hechos obser-
vados en unidades sanitarias situadas en territorio venezolano, si
se exceptian algunos informes procedentes del Centro de Sanidad
de Nazaret, al nordeste de la Guajira colombiana.

BREVE RESENA HISTORICA *

Hasta 1960, aproximadamente, no habia mds que un médico en
a Guajira venezolana, es decir, en el “Municipio Guajira , que
forma Ia mayor parte del Distrito Paez, el cual estd limitado por
la frontera colombo-venezolana y el Golfo de Venezuela, y, al
sur, por el Rio Limén. Este médico ejercia como particular por las
tardes en el Dispensario Rural de Paraguaipoa, frecuentado esen-
cialmente por Ja poblacién venezolana “criolla” y por algunos gua-
jiros mestizos. Ademds, un médico de origen guajiro venfa de
Maracaibo para pasar alli consulta todos los lunes, dia de mercado.
No habia entonces distribucion de medicamentos. En esta época
se abrieron dos nuevos dispensarios en Guarero y en Guana, a cinco
Y a cuarenta kildmetros de Paraguaipoa respectivamente. Periédi-
camente eran visitados por el médico de Paraguaipoa. de un

En 1962 un “equipo sanitario de asistencia _formado e'll:
médico y de tres enfermeros se instalé en Yaguasiru, centro piloto
abierto a algunos kilémetros al oeste de Paraguaipoa.

: _ : acién. un tisiblogo a tiempo
En 1966 tres médicos de plena dedicacion, u ult%ra ejercian

parcial, diez “auxiliares de enfermerfa” y una puerc jercia
en la zona sanitaria de Paraguaipoa (“Medicatura de Pnragﬁual_poad),
uni%a al distritc sanitario Mara-Pdez, cuya direccién estd situaqa
en San Rafael de Mara (El Mojdn). )
En 1975 y 19917, cinc.'(g médicj:os con base en _Paragualpoz} Ienéx;
destinados a la misma zona, uno de ellos a tiempo parcial. 3
Organiz6 una visita semanal en los dispensarios debYa asgu, lo(;
uarero, de Guana y de Caujarito, al haber sido a il'n ona osha
emds (Porchoule, Cojoro, etc.) “por motivo _del pe 1gc‘]'° que 'a)-(
ahora en circular por la penfnsula” donde_existen b:in as gslzlem
izadas cn el robo a mano armada y el trafico de coches robados y
€ sus piezas sueltas. . i
i . base solida— la poblacién
AL T e g i 41?.[(1)00b habitantes, muchos de los

Buajira en el Estado de Zulia a
euafes viven en los suburbios de Maracaibo y en la zona sudoeste

-__-—'—-—-_
18.  Ver Op. cit, nota 10: 80-88.

479



del lago. En 1966 se estimaba en un poco més de 14.000 habitantes
la poblacién del “Municipio Guajira” **, pero esta cifra es exage-
radamente baja. Es, pues, dificil calcular el niimero de médicos
con relacién a los habitantes, pero es sin duda alguna bajo. Por
otra parte, aun cuando fueran precisas, las cifras no nos informa-
rian acerca de la desigualdad de acceso a la asistencia: sélo los
guajiros que viven cerca de Paraguaipoa —en un radio de unos
diez kilémetros, aproximadamente— se benefician de esta asisten-
cia médica. Los demis, aunque manifiesten deseo de ello, no pue-
den consultar sino el dia de mercado, cuando los vehiculos moto-
rizados les permitan ir por algunas horas a Paraguaipoa. Pero pron-
to se desaniman por la larga espera y la brevedad de la visita ¥,
a menudo, ya no vuelven mis. En fin, algunos guajiros de la
peninsula que tienen parientes emigrados en los arrabales de Ma-
racaibo u;ilizan a veces los servicios hospitalarios de esta ciudad
con ocasién de una visita a su familia, pero es dificil valorar la
importancia de este fenémeno. De la misma forma, algunos gua-

jiros ricos, generalmente mestizos, recurren a servicios publicos ©
privados de Maracaibo.

Tampoco es posible, con los informes actuales, establecer una
curva demogritica fiable de la sociedad guajira. Sin embargo,
tomando ciertos datos se puede trazar una curva aproximada cuya
forma es caracterfstica de lo que los especialistas llaman un “ré-
gimen demogréfico primitivo, o natural, con gran natalidad”.

efectivo
de las ge- 4
neraciones
anuales

(en cente-
nas) 1

Y —— .. edad
15 15 45 85 86 (afos)

Esquema N 2: La poblacién del “Municipio Guajira” en 1066
(A partir de cifras publicadas on el Bolelin Indigenista
Venezolano, iomo XII-XV, Caracas, 1067:74).

19. Ver B.LV., Op. cit.: 74, 81.82.
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Pero a?ui la curva es bastante alta y su “pendiente” es fuerte
Esto con irma lo que se observa facilmente: una mujer guajira:
tiene, por término medio, seis o siete hijos, y la mortalidad infantil
es elevada, puesto que, segiin mis observaciones, cerca de dos nifios
de cada siete mueren a una edad muy temprana; el niimero de
ancianos es importante.

MORBILIDAD Y MORTALIDAD PROPIAS DE LA SOCIEDAD GUAJIRA

.]:..05 datos oficiales disponibles para hacer un cuadro de la mor-
bilidad propia de la sociedad guajira provienen de registros ‘que
se llevan en cada centro sanitario en los cuales se anotan todos los
diagnésticos emitidos por los médicos al final de cada consulta.
Estos.datos han sido resumidos para el afio 1966 en el Boletin In-
digenista Venezolano (tomo XII-XV, Caracas, 1967: paginas 78-
84) y he podido comprobar en 1975 y en 1977 que no habia habido
después modificaciones notables. Una sintesis de ello se presenta
en las tres primeras columnas del cuadro siguiente (cuadro N? 1).

En la cuarta columna son anadidas informaciones mas subjetivas,
pero sin embargo significativas, sobre la morbilidad guajira sumi-
nistradas espontineamente por médicos que han colaborado por
término medio dos afios en el centro sanitario de Paraguaipoa.
Porque las fuentes oficiales, si bien parecen mis serias, deforman
la realidad por varias razones. Ln primer lugar no evalian la
Proporcién de pacientes no guajiros. Alora bien, como ya se ha
indicado, un gran nimero de mestizos y de criollos frecuentan el
hospital de Paraguaipoa. Por otra parte, las multiples visitas de
un mismo enfermo se contabilizan independientemente, lo que am-
plifica las desviaciones precedentes, puesto queé, POL razones geo-
grdficas —proximidad del centro hospilalario— y culturales —ma-

los criollos y los mesti-

yor conlacto con Ja medicina occidental—

zos consultan frecuentemente, al contrario de los guajiros, que se
contentan con visitas unicas o muy espaciadas.
dro N° 1 aparece el punto

En fin, en la tltima columna del cua

de vista de otro médico que estuvo agregado, durante més de dos
afios, de 1972 a 1975, al “Centro de Sanidad” de Nazaret, en la

uajira colombiana, en una regién geograficamente aislada y cul-
turalmente bastante tradicional. Ademds, ha tlenido es.tr.echos con-
tactos con la poblacién y no ha vacilado en hacer visita domici-
laria cuando se le requerfa. Las diferencins con la columna pre-
cedente son significativas: muchos menos accidentes y violencias,
Pocos problemas obslétricos, nada de enfermedades venéreas Y,
s?g““ ¢l, como regla general, un buen ostado sanitario de la pobla-
cion guajira .

2. Up de la morbilidad
+ Un tercer el {a utilizarse para dar una idea a morbilidad pro-
pin de los cgf::j?:;,o; l;:dfi:m‘:;cin de los simples utilizados para tal o cual en-
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LA CLIENTELA GUAJIRA DE LOS CENTROS SANITARIOS

Varios elementos llaman la atencién al leer los registros de los
centros sanitarios y al escuchar a los médicos. En primer lugar,
hay una proporcién muy grande de consultas de pediatria. Esto
depende de la frecuencia y la gravedad de las enfermedades in-
fantiles —helmintiasis, amibiasis, gastroenteritis, avitaminosis, etc.
— endémicas entre los guajiros, ante las que los chamanes son a
menudo impotentes, y lo muestran claramente al emitir diagnos-
ticos contradictorios. Contrariamente, estimulados fuertemente los
guajiros a presentar alli a sus hijos, han podido comprobar ciertos
éxitos en este sector de la medicina occidental. También depende
de que al estar el nifio guajiro poco implicado en el simbolismo y
no ser atin considerado como una persona de pleno derecho, puede
ser confiado, sin gran inconveniente, a un médico extranjero. Por
el contrario,-los adultos atraidos por el sistema hospitalario son a
menudo muy reticentes ante la medicina que se les ofrece. Esto
obedece a razones simbélicas y tedricas ligadas, como més adelante
veremos, a la interpretacién guajira de la enfermedad, ignorada
de los consultores y, seguramente también, a lo extrafio de los mé-
todos empleados. Son numerosos, en efecto, los rasgos que oponen
la medicina chaménica a la medicina occidental: semidesnudez del
ouutshi, penumbra, contacto corporal intimo y prolongado entre cha-
mén y paciente, didlogo, participacién intensa del terapeuta que
sale agotado de la cura, contrastan con el desnudamiento en plena
luz, la auscultacién en presencia de enfermeros, el interrogatorio
cortado y breve de los clientes del hospital, sin hablar del examen
ginecol6gico, al que se resisten numerosas mujeres guajiras, de
Ja toma o de la transfusién de sangre?®, etc....

fermedad, Asi.' entre las acciones farmacolbgicas de mayor uso se encuen-
tran los analgésicos (12), los antiespasmédicos (10), los laxantes y purgan-
tes (10), los remedios para tratar las enfermedades de la piel (8), las enfer-
medades gastrointestinales (8) y de las vias fespiratorias (7). Vienen a con-
tinuacién los antiinflamatorios (4), los antipiréticos (4), los protectores y
antiinflamatorios de las mucosas (4), los antihemorrégicos (3), los eméticos
(3), una o dos plantas utilizadas contra las enfermedades cruptivas, las en-
fermedades rcumiticas, las enfermedades venércas, dos anabolizantes, dos re-
medios contra la malaria, dos diuréticos, un fibrinolitico, un oxitécico, etc.
Faltan los cardiotbnicos, los psicocstimulantes, los tranquilizantes, etc.

Pero csta clasificacién refleja tanto la concepcién guajira de la enfcrmedad y
del cuerpo como la morbilidad. En esto confirma las obscrvaciones de la pri-
mera parte de este trabajo, pero presenta poco interés desde un punto de vista
estrictamente mddico,

21. En caso de una demanda de pago después de una toma de sangre (porque la
donadora guajira estuvo enferma algunos meses después del acto) fue sefa-
lado en el Hospital de El Mojén y analizada, de manera simplificada, por el
Dr. D. Bracho (1978).

Por lo que concicrne al papel que desempeiia la sangre cn la sociedad guajira,
ver Perrin (1979¢) y Goulet (1979).
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Otro hecho notable: la proporcién de consultas de adultos de
sexo masculino es extraordinariamente débil, del orden de un hom-
bre por cada seis mujeres. Ademds, estas consultas tienen lugar
sobre todo cuando se trata de traumatismos provocados por acci-
dentes de la circulacién o rifias. Las victimas son conducidas de
oficio al centro hospitalario, generalmente por mestizos o criollos
testigos del accidente. Raros son los hombres guajiros que acuden
espontdneamente. Al contrario, las mujeres se familiarizan més ré-
pidamente con la medicina hospitalaria: las consultas de pediatria
para sus hijos las inducen a consultar para si mismas; por otra parte
se Jas estimula a ir al hopistal a sufrir eximenes prenatales.

Todo ello, claro estd, sirve de fundamento a la hipétesis de que
las informaciones oficiales dan una imagen deformada de la pato-
logia guajira, como fue sugerido precedentemente.

LA MEDICINA QUE SE OFRECE A LOS GUAJIROS

En 1977, el centro sanitario de Paraguaipoa estaba dividido en
ocho servicios: obstetricia, pediatria y pediatrfa preventiva, consul-
ta de adultos (medicina general), tisiologfa, cardiologia, higiene del
at.iqlto (vacunaciones, diagnéstico precoz, etc.), venereologia y ser-
vicio de urgencias. Las consultas tenian lugar por la mafiana.
Sélo el servicio de urgencias funcionaba con carécter permanente.
Cinco médicos jévenes se repartian el trabajo. La mayor parte eran
Interinos recién salidos de la Universidad de Maracaibo que no
estaban alli mis de un afio universitario: el equipo de 1977 era
completamente diferente del de 1975. Un tisiblogo de Maracaibo
pasaba consulta una vez por semana.

El centro estaba dotado de diez camas utilizadas esencialmente
para la obstetricia, un pequefio laboratorio de andlisis de sangre y
dp orina, un aparto de rayos X y una red TBC. Pero los casos difi-
C‘Ies_o que necesitan técnicas especializadas son dirigidos a los
hosplta]e.s de Maracaibo, metrépoli de cerca de un millén de habi-
tantes, situada a_un centenar de kilémetros y muy bien equipada
desde el punto de vista médico.

La medicina que se practica en el Hospital de Paraguaipoa
presenta los caracteres clésicos de la medicina hospitalaria occiden-
tal que todos conocemos. Al término de un didlogo breve y a
menudo diffeil . —la mitad del personal auxiliar es bilingiie, pero
los médicos ignoran todo de Ja lengua guajira; algunos guajiros
hablan y comprenden bien el espaiiol, pero otros muy mal— a
veces seguido en caso necesario de un examen, el paciente iletrado
se encuentra de nuevo en la calle, Tiene en la mano una resiita
—auna receta— que el prictico ha acompafiado de recomendacio-
nes en espafiol retransmitidas, en caso necesario, por un enfer-
mero. Algunas son muy poco realistas; “Comprar botecitos de com-
pota de manzana, beber Coca-Cola durante el tratamiento”, etc,,
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lo que es muy dificil de hacer dado el contexto tradicional...
Ha recibido también uno o dos medicamentos que se le suministran
geatuitamente, mientras que tendrd que comprar uno o dos més en
la farmacia local, cosa que raramente hard. Tomari dichos medica-
mentos mal que bien durante unos dias, después los abandonard
si no ha observado para entonces mejoria notable, incluso burlédn-
dose a veces del Too’toot (el doctor) poco agradable y de su inca-
pacidad. Sin embargo, atraido por seiuelos de la civilizacién occi-
dental entre los que la medicina hospitalaria es ineluctable, quizd

vuelva después a repetir la misma experiencia...
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Tercera Parte

PUNTOS DE VISTA CONTRADICTORIOS

POR PARTE DE LOS CLIENTES GUAJIROS

Los guajiros que la utilizan no son unidnimes ni para condenar
la medicina occidental que se les ofrece ni para alabarla incondi-
cionalmente. : .

En 1975, después en 1977, los médicos me han permitido interro-
gar a sus pacientes guajiros cuando les consultaban en el hospital
de Paraguaipoa o en alguno de los centros sanitarios asociados.
Ast he -podido oir las opiniones de un centenar de personas que se
habian aventurado a la medina occidental, y conocer el camino que
les habia conducido hasta alli. )

Para algunos, poco numerosos, la respuesta era categoérica:

“...Yo no creo en los chamanes, no los conozco. No creo
mds que en los doctores y en Dios; no creo en los espiritistas...

Son, sobre todo, mestizos o guajiros “modernistas”, a men_udo
educados en un “orfanato” de misioneros capuchinos o sometidos
a la accién de los misioneros evangélicos instalados cerca de Para-
guaipoa.

Otros han seguido un itinerario muy sinuoso. Un buen ejemplo
lo tenemos en esta mujer de Wiii'chepii, lugar situado a cinco ©
seis kilémetros al norte de Paraguaipoa, que trae a la consulta un
nifio de unos cuatro afios que presenta un tinte ictérico —una
hepatitis probablemente sobreafiadida a una amibiasis antigua—:

“...Vine aqui hace un afio. Mi hijo tenia diarrea, con san-
gre y todo. Ll doctor no pudo hacer nada. La diarrea no se
cortaba. Me dieron una droga, que no curd nada.

Entonces fui a buscar a un piache llamado I., que vive alld,
cerca de Kusi. Yo creo que es un mentiroso... Me pidid dinero;
me pidid aguardiente de cafia y tabaco, para adivinar. Después
dijo que estaba listo para reconocer al nifio: iba a buscar el
nombre de su enfermedad.

Se puso a mirar la botella de aguardiente. Dijo que lo que
hacla falta para el tratamiento era un kachépo’ulii, un mapa-
che (Procyon cancrivorus); era una contaminacidén por el ma-
pache: siipiilainshi kache’po’ulii, este animal que vive en los
mangles y que se parece a un gato o un cerdilo pequefio.

—Si encontrdis uno en seguida puede salvarse el nifio. Hay
que salarlo, cocerlo y darle el caldo al enfermo. Los huesos los
pondréis en agua y prepararéis un bafio con ellos. ..

Pero- el nifio no se curd con eso. El piache dijo enlonces que
era victima del pdjaro sfaa, el gonzalito (Icterus nigrogularis):
si’apiilainshi.
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—Quemad las plumas de este pdjaro y embadurnadle al nifio
la cara con la ceniza. Asi desaparecerd la enfermedad.

Pero esto no quité el mal. Después dijo: —siipiilainshi kale
kale: es una contaminacidn por la cotorra. [Que se quemen sus
plumas/— El ano del nifio estaba muy rojo... Fueron a cazar
una cotorra. Se quemaron sus plumas y se las redujo a polvo.
Se puso el polvo en el ano del nifio. Después de eso, todavia
tenia diarrea. ,

Dijo después que era a causa del patajawa, el aura (Cathar-
tes aura). Partimos para Ayajui, a cazar una, péro no pudimos
encontr’quo, —a causa de la tértola iru’ui (Oropeleia linearis),
este pdjaro de patas rojas— dijo entonces el piache. —Se va
a comer las patas, y haréis también polvo con las patas calcina-
das para ponérselo en el ano enrojecido...— {Nadal Seguia

con la diarrea.

El Piaghe probd también con la iguana. —iQue coma de
esto! Dddselol— Pidié también dinero, joyas de oro, colla-
res... hasta que por fin se marchd sin haber conseguido curar

al nifio.
Esto duré unas dos semanas aproximadamente. El nifio se
(mayeinshi ma’in).

encontraba en un estado muy graveé
Entonces fui a consultar a otra piache, RM., que vive g
norte de Wiichepii. Me dijo que era un contagio por el venddo

matacdn (uyala: Mazama americana). Un pariente de la cha-
mdn fue a cazar tal animal. Se puso a cocer una pata y se le
dio también una droga con-

sirvié el caldo al nifio. La piache
tra la diarrea, las hojas de una planta, preparadas en forma
r la consulta, mds

de cilindro. Me cobrd cincuenta bolivares po .
otros cinco por el remedio. Fl nifio se curd enseguida. La

piache no me pidié nada mds. Pero hoy el nifio estd otra
vez enfermo...” '

Qllf§ es lo que ha atraido
gratuidad de las consultas y

b

de nuevo a esta mujer al hospital? La

de los medicamentos. Este hecho —al

que no se presta demasiada atenciéon— es lo que en rimer lugar
seduce a los guajiros en la medicina hospitalaria. La ¢ amén, por-

que se hace pagar y porque no siempre aciertn, se ha convertido

para la cliente de Wiiiche’pii en_un recurso ﬁ:arfl salir del paso, ¥
solamente la consultard si la medicina hospitalaria fracasa.

“_..Si no se consigue nada con los Doctores iré a ver a un
chamdn. Pero los chamanes piden muchas cosas: vacas, cabras,
dinero. Los doctores, por el contrario, vienen y no piden na-

»

Me han citado el caso de chamanes que €n varias visitas habfan
sacado mds de mil bolivares a sus clientes sin resultado duradero.
Pero en general, no se trata a ui de chamanes tradicionales, sino
os métodos de los curanderos rura-

de individuos que han copiado
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les de Venezuela . Viven en los territorios recién ocupados por los
guajiros y a las afueras de Maracaibo o de Maicao. Ocurre lo
mismo con los famosos “hechiceros” arawak que algunos guajiros
van a ver después de interminables viajes que les llevan hasta la
Sierra de Santa Marta.

Pero cuando defraudados por la medicina hospitalaria, o no in-
formados del costo de las consultas fuera del hospital, recurren
los guajiros a ]a medicina privada y de pago, yendo a consultar a
los médicos establecidos en las pequedas localidades situadas al sur
de Paraguaipoa o en Maracaibo, sus criticas contra el facultativo
son, si fracasa, de gran violencia, mayor aiin que contra un chaman
incapaz:

“...Los doctores son unos embusteros. Nunca le dicen a uno
que va a morir, —Esto le aliviard— afirman, y hacen pa-
gar. Roban a la gente... Siempre hay que pagar, incluso si
el enfermo no sana, incluso si se muere. Mala gente los doc-
tores...”

Porque hay una radical diferencia, al nivel econémico, entre las
costumbres de los occidentales y las de los guajiros. Entre los blan-
cos, los honorarios no son con arreglo al resultado obtenido ni a la

22. Hoy'en dia se multiplican los especialistas de esta categoria. Los guajiros los
llaman kurenteersi, del castellano “curandero” y los distinguen claramente de
los piaches. Viven casi todos en las mirgenes del territorio guajiro inicial pero
se les vienc a consultar de lejos: Jala'ala, Wiiipumiiin, etc.

Son tres entonces los sistemas de salud que se ofrccen ahora al guajiro: el
chamanismo (o “piachismo”), el curanderismo y la medicina occidental (no
hablaremos aqui de los epiritii'ta, los “espiritistas”, ni de los evangelistas que
pretenden curar con la imposicién de la Biblia: son de importancia mucho
menor) . ‘ '

El curanderismo se apoya sobre la nocidén de "mal” (maa't, dicen los guaji-
ros):. concretizada por objetos vendidos por el "brujo” (‘‘hechicero” o “cutan-
dero™) a la persona que quicre “cchar el mal”. Esta los oculta dentro o cerca
de la casa de su victima, la cual se enferma. Para expresar el resultado de es-
ta accidén l'?s guajiros utilizan ¢l verbo efyajiinaa, derivado de ciyajaa, aqui
envenenar”, I*E[ curandero debe primero localizar el mal y nombrar la perso-
na que lo echd: vecino, pariente, cte. Trata después regresarlo al que lo man-
dé. La causa Gltima de la enfermedad asi climinada, el curandero guajito cura
el enfermo con una mezcla de técnicas tradicionales guajiras (masaje, soplo,
puntas de fuego, ctc.), y de téenicas “criollas”; también pucde prescribir dro-
8as c.lc la farmacopea occidental.

Es cicrto que hay una relacién estrecha entre la eleccibn de un cierto espe-
cialista de la _sa_lud (piache, curandero, médico), ¢l grado de occidentaliza-
cién y la posicibén social del enfermo guajiro. Estc fenémeno complejo se
profundizard aparte pero se puede decit en breve que la aparicién entre los
guajiros de este sistena de acusacién caracterfstico del curanderismo refleja un
cambio profundo _de mentalidad, tal vez la aparicién de un individualismo de
tipo occidental. En el sistema tradicional, la cousa dltima de la cnfermedad
queda casi abstracta, lejana, an6nima: los responsables principales son pfilows, wa-
niiliisi, yolujaa...; entre los vivos sélo los asesinos, los que tocaron el ca-
diver de su victima, y las personas que desenterraron restos, son los que tle-

nen el poder de “contaminar”. En otras épocas jamés, dicen los guajiros, se
echaba el mal...
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gravedad de la enfermedad, bien porque se paga siempre lo mismo
al médico particular, bien porque no se paga nada absolutamente
en el hospital. Entre los guajiros el coste de la cura estd en rela-
cién con la supuesta gravedad de la enfermedad, con el esfuerzo
del chamdn en su didlogo con sus espiritus y su lucha contra el
mundo sobrenatural y, teéricamente, de su acierto. Esto explica en
parte el interés que pone el chamin en persuadir al enfermo, asf
como a sus familiares, de que estd curado. Quiz4 esta actitud esti-
mule en algunos casos el proceso de curacién, pero también se
corre a veces el peligro de originar irremediables retrasos en el tra-
tamiento de ciertos casos urgentes que solo la medicina hospitala-
ria puede resolver.

Pero una observacién m4s atenta muestra reticencias mds pro-
fundas. Si los guajiros van a consultar ficilmente a los médicos
cuando estdn atacados de enfermedades que consideran del tipo
ayuulee, que conciben y tratan un poco al estilo occidental, y para
las cuales reciben de los blancos medicamentos ya preparados, no
siempre es igual cuando se consideran atacados de enferrpedades
del tipo waniilijii, que conciben y tratan de manera muy diferente.
A los que, suficientemente bilingiies quieren en este caso confiar
al médico sus convicciones profundas sobre la naturaleza del mal,
se les disuade invocando la falta de tiempo o, lo que es peor, no
merecen sino burla e incredulidad. Quedan ofendidos, pero llegan
a la conclusién que “el doctor no puede curar una enfer'mgdad que
no conoce”. Porque desconoce no solamente las causas ult}mas, por
ejemplo haber sido herido de flecha por un w.anuluu o mirado 1?]>0r
un yolujaa, sino igualmente las causas inmediatas, puesto que Rsl
“doctores” niegan o ignoran la nocién de salida del alma”. 1
abandonar la terapéutica occidental estd ciertamente justificado
cuando el mal es de orden puramente psicosomitico o social, pues
el médico es entonces incapaz de responder a la demar}da del pz—
ciente. Pero es muy lamentable cuando se trata dga lesiones soma-
ticas graves. Algunos fracasos de la medicina occidental en casos

de este tipo han confirmado a los mids tradicionalistas en esta

creencia de que la medicina de los blancos es inadecuada, y la pro-
deran de Ia

porcién de los que, atacados de enfermedades que conslI an ce 8
cate%orfa de waniiliiii, acuden al hospital parece ser relativam
3

débi

23. Aquf daré dos cjemplos impresionantes: ; -
Czro i (c19755) :'ung mujcrpdc unos cincuenta adios, debilitada y con tos cr6-

nica. Una piache le diagnostica yolwjaajuutiiinsii (ver. p. 55) pero no puede

curarla. o
La cnferma se va al centro asistencial donde estd hosl!marzadn (:L(;! ic;rlrll:n:;
Pero alld ticne la impresién de ser muy mal tratada: “mala comi %, ben (lll(.'ﬂ-
dnd del personal, ruido, promiscuidad y sobre todo E?scr:i:cm lg;arcc:e p
ciones y de consejos”. Sc mejora un poco pcro unos dias s}fm v ; -
Este lc confirma la veracidad del diagnéstico de la piache y hoy en dla cuan
he o a un curandero guajiro. No

ultard a un pinche N -
:lltlzei:ntiﬂg?r ::ﬁ: r:sgﬁ‘r: d?l)n!:os ital. Alld le fue dingnosticada una tuberculosis. . .

Caso 2. (1977): un muchacho de cinco afios padece de una diarrea intensa.
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Si este punto fuera confirmado por un estudio estadistico, uno
se veria obligads a admitir que nuestra medicina tiene tendencia
a privar a los guajiros de sus beneficios en aquello§ (casos en que
seria, medicalmente hablando, més ftil. Eso ocurrirfa, por ejem-
plo, para el tratamiento de tuberculosis avanzadas, tlceras, apen-
dicitis, neumontias, pleuresias, etc., que, en razén de sus sintomas
alarmantes entran en la categoria waniliii. Gran parte de sus
esfuerzos consistirfa en prescribir medicamentos destinados, sea a
tratar “enfermedades banales”, tales como la rinofaringitis, el cata-
rro, que podrian ser aliviadas igualmente por la farmacopea y la
terapia guajiras, sea a calmar por algunas horas los sintomas de en-
fermedades endémicas, como las niuseas debidas a las amibiasis,
las cefaleas causadas por la anemia, las diarreas provocadas por las
helmintiasis, etc. No se iba a ver a los chamanes para curar_estas
enfermedades y, desde este punto de vista, la medicina occidental
no ha entrado directamente en competencia con la medicina cha-
ménica: ha suscitado una nueva demanda y ha creado una depen-
dencia. Y, a falta de accién educativa, sus acciones terapéuticas
son, en muchos casos, episédicos y superficiales.

Son hoy numerosos, sin embargo, los guajiros que viven en una
zona geogrifica préxima de las instalaciones sanitarias que quisie-
ran sacar provecho de los dos sistemas médicos en presencia, pues
los juzgan més bien complementarios que incompatibles. Pero esto
les acarrea indecisiones inacabables entre prescripciones contradic-
torias, y no prosiguen ninguna de ellas, Se convierten en las victi-
mas privilegiadas de la indiferencia o de la franca hostilidad entre
médicos y chamanes. Este es casi siempre el caso de las enferme-
dades de tipo siipiillainwaa, esas “contaminaciones” que atacan
esencialmente a los nifios de corta edad, para los que no dudan los
guajiros en consultar a los médicos. La accién médica es a menudo
positiva pero de corta” duracién porque el tratamiento, interrum-

ido o sustituido por las medicaciones tradicionales, no se ha pro-
Emgado el tiempo suficiente. También depende esto de que las

enfermedades correspondientes son endémicas en la Guajira (véase
el cuadro N? 1, pp. 23-27).

La piache diagnostica una enfermedad del tpo p#lajiiwaa, mis precisamente
anywanaplilainshi: una contaminacién por el rey-zamuro (ver anexo N? 1,
p. 53). La piache no puede curatlo totalmente.

Su madre lleva el enfermo al hospital. En un minuto el médico ve el nifio,
prescribe y da dos medicinas, Inquicta, la mujer relata ¢l diagnéstico de la
piache a la enfermera de origen guajiro. Esta se rle. Bl muchacho no se cura.
Esto confirma a la mujer ¢l diagnéstico de la piache: para clla es cvidente
que el médico no puede curar una enfermedad que no reconoce. El muchacho
muere dos meses después. Bi diagnéstico médico cra parasitosis (helmintiasis) .
Se puede suponer que, en los dos casos, si ¢l médico hablfa comunicado con
los enfermos y, respetando sus puntos de vista, expuesto después el suyo,
ellos habrian seguido paralelamente un tratamicnto tradicional y un tratamien-
to occidental, y se habrian curado.

Pero en los dos casos la medicina occidental fracasé. Bn los dos casos estaba
tebricamente bien adaptada para tratar la enfermedad.
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Pero queda un elemento indudablemente positivo en nuestra
intrusién médica: la medicina preventiva, esencialmente las vacuna-
ciones, que han provocado, entre otras cosas, una espectacular re-
gresién de la tuberculosis y de la viruela. Esto no es paradéjico:
por la brevedad de su intervencién no implican un verdadero cho-
que cultural, y los guajiros se someten gustosos a ellas,

EL PUNTO DE VISTA DE LOS ESPECIALISTAS, MEDICOS Y CHAMANES

Frecuentemente han tratado los médicos a los chamanes de crimi-
nales, o les han acusado de las peores vilezas. Si se creen los tes-
timonios de estos wltimos, algunos habrian sido incluso llevados

ante los tribunales.

“...Los piaches juna vaina seria! Exigen mucho dinero y no
son de eficacia algfuna. jA veces son verdaderas calamidades!
Se apoderan de los enfermos, que llegan aqui en un estado
desesperado, completamente abrasados por los puntos de fu"e-
go... Los enfermos guajiros son victimas de los piaches. . .

Pero al lado de estos juicios tan tajantes —éste, apoyado mas
por habladurias que por una real experiencia ha sido emitido por
un médico joven— otros son més matizados:

“...A los piaches, no los conozco. Es dificil hablar con leflos.
Hay muchos que se dicen piaches y que no lo son. Mienten; hay
que tener cuidado con ellos...””.

Por otra parte, he encontrado médicos que despreciaban a_los
guajiros por razones muy subjetivas. Por e]emplo, un9 de ellos pre-
textaba la ausencia de llanto ante la muerte de un nifio para evocar
una abominable “falta de sensibilidad”. Extrano contrasentido
cuando se sabe la importancia que los guajiros conceden & la muer-
te, siempre obsesionados por su presencia, y por la de la enferme-
dad y sus emisarios. : P

Pero también se cita como ejemplar el caso de un mé-dlco de Pa-
raguaipoa que, hace algunos afios, permiti6 a una piache asistir
en el hospilal a uno de sus pacientes que estaba, por otra parte, so-
metido a un tratamiento de urgencia. La chamén ha cantado dur%ni
te varios dias. Enlre tanto, los enfermeros Sonfal.x inyecciones. ;
iniciativa ha sido tnica, e incluso parece divertida a los ol(ist .
algunos, JSerfa esta la solucién para retener, mientras durase e rrl;al
tamiento, a los enfermos persuadidos de estar atacados de un ma
de tipo waniiliiii?

Los juicios y las actitudes
son més mitigados. Todos han re
sienten undnimemente la competenc
occidental, que muchos consideran des

de los chamanes frente a los médicos
flexionado acerca del problema y
ia que les hace la medicina

leal ante todo por ser gratuita,
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Algunas viejas piaches reconocen no haber recibido clientes
desde hace mucho tiempo, o recibirlos muy episédicamente:

“...Antes yo trataba a todos los enfermos, incluso los que
estaban muy graves. Pero ahora tienen miedo, a causa del
precio, y ya no hay ricos por aqui. Sin embargo, de vez en
cuando viene gente. [Pero a veces no tienen ni siquiera un
ovillo de algoddon para dar! Ahora van por alld, a Maracaibo,
al Mojdn, a Paraguaipoa. Y cuando les echan de alli vuelven

»

aqui, sin son ricos. Los pobres mueren, nada mds...”.

Otras, nosldlgicas o clarividentes, intentan adaptar sus practicas
a las nuevas influencias y se especializan en la “contra-hechiceria
propia de los curanderos criollos vecinos (ver nota 22):

“...Hoy dia hay menos gente enferma de Piillowi. Decian an-
tafio los piaches que sus victimas eran numerosas. Les tendian
trampas. Habia hombres que permanecian ocultos mucho tiem-
po para disparar sus flechas contra un waniiliiii.

Ahora eso es mds raro, porque hay camiones en la noche, con
Jaros potentes, con ruidos de sirena. Piilowi, los waniiliiii se han
escondido en lo alto de la Guajira, tierra adentro, en las regio-
nes montaniosas. Aqui ya casi no vienen..”

; Lo.que hay mucho ahora son los maa’t, los maleficios, el mal
€ 0J0.x:",

Hay también chamanes que intentan integrar las nuevas creen-

cias de los que vienen a consulta. Afirman que sus espfritus aux1
liares “trabajan con Dios”:

“...Nuestros espiritus buenos estdn donde estd Cristo.
—Vengo a ver la enfermedad— dice nuestro espiritu a Dios.

é).ios le’f da permiso para buscar, —Podéis ir a verl— 1€s
.

Esta actilud conduce, claro est4, a la debilitacién del sistema tra-
dic!'qnal .de conocimiento y se acerca, al nivel del lenguaje y al de 12
“utilizacién social de la enfermedad”, a las torpes experiencias qué
gran nimero de familias guajiras hacen con los nuevos ingredientes
venidos de la sociedad occidental. Asf he visto tratar otitis con €8
solina, heridas con el aceite usado de los automéviles —al que se re-
conoce, por otra parte, efectos anlisépticos—, anginas con atropind
a altas dosis, elc.

Algunos chamanes, arrastrados por este movimiento, emigran &
Maracaibo e intentan responder a las esperanzas de una nuevd
clientela compuesta de mestizos y criollos:

“Mi abuelo, que era piache, se me ha aparecido despiés
de su muerte. A mis ofos estaba igual que antes. —T1i no debés
trabajar con los guafiros. Te vas a ir alld, a “chamanizar” pard
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los alijuna ricos, para los blancos ricos. Trabajards para el
que tiene dificultades, para el que estd emamorado, para los
que tienen problemas en el trabajo, para los alijuna que no co-
nocen las drogas que alivian los dolores. .. Eso es lo tuyo...”.

Pero son numerosos atn los chamanes que defienden su saber
contra el de los médicos, que niegan en parte, insistiendo sobre la
especificidad de su técnica ligada a la doble concepcién guajira de
la enfermedad, evocada en la primera parte de este trabajo:

“...El Doctor rehiisa el jugo de tabaco: le desagrada. Nues-
tro estilo es muy diferente del de ellos. Nosotros somos piilashi,
tenemos poderes sobrehumanos, sobrenaturales. No nos servi-
mos inmediatamente de los medicainentos. Primero cantamos a
los enfermos, para hacer volver su alma. Sélo después admi-
nistramos una droga, una raiz, por cjemplo...

El piache sabe mds que el Doctor alijuna, Si hablase como el
Doctor, si preguntase siempre —dddnde te duele’P— al paciente,
lo haria tan bien como él. Asi no es dificil. Nuestro espiritu

"auxiliar es quien nos lo dice todo, porque nosotros somos pu-

lashi. ..

También nuestros suefios nos dicen lo que hay que hacer:
—dPor qué duermesP jDespiértatel Dale esto o lo otro, dah;
masaje, todavia puede vivir— dice el suefio. Por el contrario, e
Doctor no sueiia. Sin embargo, se le -r?speta mds que a Moso-

tros. Le dan dinero sin que lo pida...”.

Todos insisten igualmente en la mala fe del médico cuando fra-

casa y en la parcialidad de la justicia nacional:
“...Si el enfermo se le muere entre las manos, el méd{cosf
oculta siempre. Nadie le hace nada si su enfermo muere. .. St
embargo, nunca quiere decir que va uno a morir. )
Nosotros sabemos decir que no hay remedio. El fnédicsoé
jamds. A nosotros nos meten en la cdrcel porque el pscminte e
ha muerto, o por el dinero que hemos cobrado y todo lo qu

nos han dado. Al médico, nunca. ..
. . »
El médico es un mentiroso... .

El terreno en el que los chamanes defienden con més ardor las
técnicas tradicionales es el de la obstetricia. La frecuencia con qué
se practica la cesérea, la actitud frente al recién nacido, el hecho de
que se tire el cordén umbilical, son otros tantos factores que sos-
tienen sus ataques contra las maternidades que, por otra parte,
gozan de una gran aceptacién entre los guajiros que viven & pro-
ximidad del hospital *:

—_—

o : ; iica venezolana, 48%
Segin Conzuplan/Corpozulia (1973), en 1970, en la Guajira '

de los partosp ocurricrf)n en los mntérnidgdcs. Pc‘fo.csta"ufrn da una limngen

deformada: no toma en .cuenta la proporcién de criollos” y se basa so :lmcntc

sobre el nimero de nacimientos declarados. Es scguramente muy cxagerada por

lo que concicrne ln Guajira propia.
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“...Los alijuna, los blancos, no saben mds que abrir el vien-
tre. O bien cortan desde el sexo hasta el culo, y abren. Entonces
sacan a la criatura. .. '

Por el contrario, la piache sabe dar la vuelta al feto, le toca
la cabeza, la modela dentro del vientre. El blanco abre a la
mujer, [nada mds! Con los guajiros la mujer no tiene heridas
graves, solamente un cortecito, a causa de lo que ha salido. ..

Sin embargo, hoy las mujeres guajiras van al hospital. Vienen
de la Alta Guajira, de la Baja Guajira, de Jald’ala, para ir a
dar a luz al hospital. Llegan alli diciendo: —Es para que mi
hijo esté bien—. [Mentiral Alli también mueren nifios. ..

Los blancos no saben cémo hacer con los recién nacidos. Les
limpian, y nada mds. Nosotros les damos masaje en la cabeza,
para que sean guapos. Con los blancos tienen la cabeza como
una bola, completamente deformada. En este trabajo, el gua-
jiro es mucho mejor que el alijuna, da masaje en las manos, en
las manos, en las piernas. Muchos alijuna tienen las piernas
torcidas, otros las tienen completamente abiertas, mientras que
con los piaches guajiros, los bebés son hermosos. ..

Si los guajiros ponen cuidado, son muy capaces de tratar a
sus bebés. Pueden rallar para ellos una droga y ddrsela, si tie-
nen diarrea. Los blancos, si sus nifios tienen diarrea, van co-
rriendo a ver al médico. Y sin embargo la diarrea no se corta
con una sola cucharada, ni siquiera con una sola botella. . .

Estas son las costumbres de los blancos, y son mentiras. A
menudo, cuando se lleva al médico a los nifios de aqui, los

devuelven muertos. Un guajiro que cuida a su hijo puede man-
tenerle en vida...”.

Y si los médicos, como hemos visto, acusan a los guajiros de pro-
vocar tétanos en los recién nacidos cortandoles el cordén umbilical
en malas condiciones, los chamanes guajiros reprochan vivamente
a Jos médicos tirarlo o “dejarlo rodar por cualquier parte” lo que
no deja de hacer enfermar al nifio, victima de un animal kapti-

lainsii. Esto es, para algunos guajiros, una razén suficiente para que
el alumbramiento no tenga lugar en el hospital.

Pero son numerosos los chamanes que suefian con una coopera-

cién posible con el cuerpo médico y que pretenden repartirse con
ellos el trabajo:
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“...El yolujaa puede herirnos con sus flechas. |Ay, qué
dolor! Es como si algo nos pinchase. Esto es lo que nosotros, los
ouutshi, podemos curar. Los doctores no saben curar eso...

Lo que pueden curar los alijuna, los doctores, es otra cosa.
Es lo que forma una bola en el interior del cuerpo. Entonces
cortan, operan. Lo mismo al que tiene algo malo en su carne,
al que le duele aqui, en el vientre, al que tiene la sangre
pobre, al que ha tenido un accidente y ha resultado herido. ..



Todos esos pueden ser curados por el doctor. Sabe también
tratar las enfermedades de la piel... ~

Nosotros quisiéramos tener amistad ,en esta tierra de Ma-
racaibo, con los doctores. Debiéramos sentarnos al lado de los

alijuna, debiéramos tener amigos aqui. Los hay que niegan

»

nuestra palabra, pero otros pueden decir lo que somos...".

He encontrado incluso una piache que ha puesto en préctica
esta cooperacién, ya que envia los enfermos que no puede cu-
rar a los médicos especialistas de Maracaibo cuyos nombres, di-
ce, le han sido revelados por sus espiritus auxiliares durante la
cura cham4nica. Desgraciadamente, esta cooperacién ha sido hasta

el presente unilateral .

P _ .
24. Otra piache, menos cooperadora pero scguramente més co;;scl:;[smi tfleus:a Pp‘:rl::_’
interés, afirma que es muy peligroso llevar d.;cc:iamct:;m Bnt%nces la piache
na enferma de yolwjaasiraa; eso la hace morir de Ppro! racén las otras cosas
debe curar primero este mal. Después los doctores et
que tiene"., . " ética” pen-
L \ ara "'preservar su pe
Pero cuidado, ¢l médico no tomad eschgflﬁglosfniirospliesan demasiado tarde

sando que, al ltar primero a piac catos i ’
al hospl‘:nl ; p%(;nig t(:m(l:a son responsables de los ais ; dﬁ;mr;fj%m: t?c:s
Hoy en dfa el caso contrario es tal vez el mds corsiente: dese: rl;‘; o b £iA
fracosos o la inadecuacién de la medicina occidental, los guaji po

a consultar un plache...
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Cuarta parte

PROYECTOS Y PROGRAMAS

Manifiestamente, la medicina occidental, tal como se practica en
la actualidad, no puede resolver convenientemente los problemas
sanitarios de los guajiros, a pesar de todos los esfuerzos y de la
buena voluntad de todas las personas que se dedican a ello.
~ Al final de este balance se vislumbra el interés que habria en
fomentar una “cohabitacion” entre los dos principales sistemas mé-
dicos en presencia, interés evidente para los guajiros que ya hacen
uso de la medicina occidental, y también desde un punto de vista
econémico y “moral”, para las sociedades nacionales venezolana y-
colombiana.

El presente estudio muestra que, para que puedan los médicos,
en las mejores condiciones, responder a las necesidades y a las de-
mandas de la poblacién guajira en materia de sanidad, debieran su-
ministrirseles algunas informaciones. Unas, de orden puramente
médico, permitirian a los médicos clinicos tener una visién objetiva
de los problemas sanitarios que se les someten; las otras, de orden
etno-socioldgico, facilitarian sus contactos con los enfermos guajiros.
A tal fin se emprenderian investigaciones preliminares. En particu-
lar atafierian a la morbilidad especifica guajira, los factores endé-
micos que influyen sobre esta morbilidad, la farmacologia tradicio-
nal y, en fin, la eleccién de eventuales “responsables de atenciones
primarias”,

ESTUDIO DE LA MORBILIDAD GUAJIRA ESPECIFICA

Precedentemente se ha demostrado que la imagen de la morbili-
dad guajira dada por las encuestas llevadas a cabo en los centros
sanitarios corria el riesgo de ser muy deformada. En consecuencia,
un estudio sistemético debiera emprenderse en el campo en tres
regiones caracteristicas: una_aislada y “tradicionalista”, otra situada
en la periferia del hospital de Paraguaipoa y la tercera en las zonas
guajiras casi urbanizadas de Maracaibo,

EL RECUENTO DE LOS FACTORES ENDEMICOS

Es necesario igualmente hacer el recuento de los factores endé-
micos que favorecen la enfermedad en la Guajira. Este trabajo corre
parejas con el precedenle por razones obvias. Pero nos guardare-
mos mucho de conclusiones demasiado precipitadas a la vista vnica-
mente de diferencias culturales. No hay que olvidar que una socie-
dad es un todo cuyos elementos estdn, en su mayor parte, ligados
y en interdependencia.
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No es seguro, por ejemplo, que los tejados de zinc y las paredes
de cemento o de ladrillo preconizadas para las nuevas viviendas
sean compatibles con el. clima y la tradicién religiosa. Por haber
vivido en tales edificios me inclino, por razones de salubridad, por
la casa tradicional hecha a partir de cdctus candelabros o de palmas.
La casa de chapa ondulada y cemento absorbe y guarda el calor. Se
transforma en una estufa en la que dormir es sumamente dificil y
los sudores nocturnos intensos, tanto mas cuanto que para impedir
la entrada a los yolujaa, esos espectros que aparecen por la noche,
los guajiros no abren puertas ni ventanas. El contraste con el frescor
de la manana es tal que se asiste a un recrudecimiento de las bron-
quitis crénicas. La propaganda que se hace en pro de la instalacién
de letrinas, luego dificiles de entretener, es acertada en los alrede-
dores de Maracaibo en vias de urbanizacién, pero discutible en las
zonas tradicionales de muy débil densidad de poblacién, en las que
las costumbres guajiras parecen sanas: defecar lejos de la casa, al
lado opuesto al viento, en un lugar circunscrito sometido al sol

purificador... Los ejemplos podrian multiplicarse.

La morbilidad depende también del clima. El afo clim4tico gua-

jiro se divide en una larga temporada seca, a VeCes cortada en
cién de lluvias intensas

abril 0 mayo por breves lluvias, y una esta 1
que se extiende de mediados de septiembre a mediados de diciem-
bre. Cuanto mas avanza la estacién seca, mas diffcil es procurarse
o0 conservar el agua: es la época favorable a la aparicion de ami-
bidsis y gastroenteritis, propagadas por el agua contaminada. Du-
rante la estacién himeda proliferan insectos y parésitos: es la época
de las encefalitis, malaria, etc. A estas variaciones estacionales co-
rresponden cambios de temperatura que originan transtornos de las
vias respiratorias. Los meses de octubre y noviembre son los de
las rinoglringitis, mientras que en noviembre y hasta en diciembre
menudean las bronquitis. En mayo, durante la corta temporadg de
",U\’iaS, hacen estragos las anginas. Ln fin, estas variaciones climé-
ticas tienen, evidentemente, una gran influencia en la dieta: al final
de la estacién humeda se comen frutas y Jegumbres cultivadas,
como melones, sandias, judias, etc., mientras que la temporada seca
se caracteriza por la carencia de tales elementos. En otros tiempos
esta carencia cra tal vez compensada por Ia recoleccién de frutos )lr
Plantas silvestres ® que se extendia al menos durante una parte de
afio. Pero hoy dia, el hecho de comprar €n el mercado lo esencial de
la alimentacién no cérnica —maiz, plitanos, artoz etc.— ha creado
un gran desequilibrio porque se ha abandonado la recoleccién de

;5___— dos, citemos lo
» EBm i frutos que se consumen Crucos, ¢ s
"l?iégs "Eiu'rﬂi’oé“?f;‘fﬁf ggml:;cerﬁ Ogri?dm). los frutos de si'ichi (Pereskia
guamacho), de koushot (Cordia alba), de kayunss (Cerens _'sp.). de jumuu
(Guazuma wlmifolia), de jamdiche’s (Opuntia sp.)» de jai'pai (Malpighia
punicifolia) . .
Numerosos frutos se consumfan cocidos, entre los cuales las vainas d.e chiki'-

chiki (Cassia sp) y de ait'pia (Prosopis juliflora) eran los mds corrientes.
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plantas silvestres. Puede prejuzgarse que esta es una de las razones
de la avitaminosis crénica que parece afectar a parte de la pobla-
cién guajira y de la desnutricitn que sufren los mis pobres.

Acerca de este extremo debiera hacerse una investigacién pre-
cisa, pero parece, desde ahora, que podrian remediarse mejor estas
carencias incitindoles a hacer entrar de nuevo en la dieta diaria
elementos antes habituales m4s bien que comprando remedios pa-
liativos (recordar el ejemplo del jai’pai, de gran valor antiescor-
btico, dado p. 16).

ESTUDIO FARMACOLOGICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Un balance cuantitativo y cualitativo de la farmacologia guajira
debe llevarse a cabo por los farmacélogos. Este trabajo est4d pen-
diente; permitiri juzgar en términos occidentales del uso médico
que los guajiros hacen de las plantas. También sugerird modificar
la preparacién o posologfa tradicionales con miras a una mayor
eficacia. Incitar4 a abandonar las plantas francamente nocivas.

A la vista de las posibilidades de esta farmacologia, y después de
cerciorarse de que sus elementos existen en cantidad suficiente en
todo el territorio guajiro, deber4 establecerse una lista de los medi-
camentos occidentales indispensables. Los de ficil empleo se pon-
drin a la disposicién de los agentes guajiros capaces de hacer los
diagnésticos. En todos los casos su presentacién estar4 adaptada
a un pueblo sin escritura: deberdn instituirse signos que indiquen
el uso y otros que precisen la posologia, y ensefidrselos a los usua-
rios guajiros. Este sistema de signos y de colores deberad inspirarse
del sistema cultural guajiro y asf ser4 f4cilmente asimilable. ..

UNA FORMACION NECESARIA

Pgra mejorar la palidad de los cuidados médicos reservados a los

guaflros es necesario, como hemos visto, considerar seriamente una
st 3 3 . ' 5. 08 s =

colaboracion” —incluso indirecta— entre medicina tradicional y

medicina occidental, entre chamanes y médicos, y también nuevos
“curanderos” guajiros.

Esto implica para los médicos una doble formacién que les haga
aptos, por una parte, para comprender una sociedad distinta, mal-
tratada por el occidente, y a aceptarla como tal en sus grandes
lineas; por otra parte, a transmitir a algunos agentes salidos de
esta sociedad, con ocasiébn de su visita al hospitaﬁ algunos conoci-
mientos y técnicas especificas que mejorarfan el actual estado sani-
tario. Los etnélogos podrian contribuir a la primera; una ensefianza
médica adaptada deberfa ayudar a la segunda.
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¢{RESPONSABLES DE ATENCIONES PRIMARIAS?

A miés largo plazo, las atractivas sugerencias de la O.M.S. po-
drfan ser aplicadas, en el supuesto que sean realistas en el caso de
una sociedad como esta y que no impliquen implicitamente una in-
tervencion exterior o la manipulacién de una parte de la sociedad
para llegar a sus fines. Esto supone que a largo plazo los guajiros,
estimulados por un diilogo y contactos constructivos con el cuerpo
médico, quieran y puedan delegar algunos de entre ellos para servir
de “agentes de sanidad primarios”, repitiendo los términos de la
O.M.S., o, segin las terminologia china, verdaderos “médicos des-
calzos”. Los argumentos de los médicos contra la utilizacién de tales
intermediarios son a veces de muy mala fe. Invocan la precisién
cientifica de ]a medicina occidental. “Se debe adaptar la posologia
al peso, al tipo y a la edad del enfermo, las diferencias entre los
sintomas son demasiado sutiles para que un profano sepa distinguir-
los...” me dir4, por ejemplo, un médico que, cinco minutos antes,
habia recibido en consulta de algunos segundos a una vieja guajira
monolingiie. Después habia depositado en sus manos tres especies
de comprimidos antes de que se alejase, sofiadora, con la mirada
extraviada, sin saber qué hacer con ese don inutilizable y peligroso.

Lo que plantearia problemas seria la eleccién de los agentes. Para.
algunos, ni que decir tiene que los chamanes debieran ser los pri-
meros elegidos, al menos aquellos cuya personalidad no se opone &
toda colaboracién. Algunos, ya lo hemos visto, lo desean vivamente.
Al asegurar la continuidad cultural quizd se limitarfan las conse-
cuencias trigicas de la lucha desigual evocada mis atrés entre cha-
manes y médicos. Pero des posible “recuperar” la medicina paralela
de los chamanes sin “desacralizarla”, sin “desocializarla” y hacerle
perder asi lo esencial de su eficacia? De ninguna manera.

Otras personas podrian seguramente hacer valer su influencia.
Son los maiinai, los piit’chipu (put’chejachi) o los alaiila, hombres
que intervienen tradicionalmente para resolver los conflictos, espe-
cialistas de la palabra, reconocidos como juiciosos o representan-
tes de sus grupos. Podrfan estimular las iniciativas y contribuir a
la eleccién de los habitantes que servirfan de agentes sanitarios.
Estos serian mujeres de preferencia, mucho més fijas.que los hom-
bres. Desempeiiarian el papel de auxiliares, se ocuparian de pro-
blemas de higiene y nutricién, dispensarfan cuidados preventivos y
curativos, etc.

La puesta a punto de tal sistema necesitarfa, naturalmente, un
estudio previo. Podrfan intentarse experiencias limitadas en tres o
cuatro zonas geogrificas de la Guajira para ver cémo pueden
actuar las relaciones de poder y cémo pueden surgir los conflictos.
Estas zonas serian representativas de los diversos estados de la
sociedad: los interlocutores y las medidas que se habrian de adoptar
no pueden ser completamente iguales en ?as regiones muy alejadas
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en vias de despoblacién, en aquellas en que desde hace cerca de
veinte afios estAn familiarizadas con la medicina hos]lo)italaria y en
las zonas casi urbanizadas de la regién de Maracaibo.

CONCLUSION: (SENTIDO COMUN O UTOPIA?

Este proyecto, al menos en sus cuatro primeros puntos, parece
facilmente realizable. No cuesta caro, no plantea problemas éticos
graves y sélo implica un despliegue minimo de hombres y de medios
materiales. Por esto a algunos les parecerid utépico: para ellos la
medicina occidental estd fatalmente encarrilada en la “via cienti-
fica”, que consideran incompatible con esta que aqui se expone,
calificada de retrégrada o nostélgica. |Otros quiz4 lo calificaran de
subyersivo! Porque algo del espiritu misionero y conquistador del
occidente estd en juego en una accién que quisiera realmente aso-
ciar a los “otros”, Contra estas interdicciones, a menudo inconscien-
tes, hay_ que luchar para que tal experiencia pueda intentarse. Pero
desgraciadamente aiéin son numerosos los que ven solamente en el
hospital universitario el simbolo de la madurez y de la dignidad
nacional. .,

Sin embargo tal proyecto debiera depender sencillamente del
sentido comdn: si un sistema médico, puesto a prueba desde hace
veinte afios y no desprovisto de medios, se revela inadaptado, en
contradiccién con los intereses de la sociedad a la que pretende
aliviar, hay que modificarlo. Porque, desde cierto punto de vista,
la medicina ofrecida a los guajiros parece haber sido “yatrégena”,
es decir, que ha creado sus propios males, y eso por varias razones.
Unas son indirectas y quiz4 inevitables en un contexto de cambio
cultural: haciendo vacilar la confianza de los guajiros en sus pro-
pias écnicas médicas, ha ocasionado la decadencia de la medicina
tradicional y ha creado una agitacién nefasta. Algunos, frente a la
enfermedad, como hemos visto, se vuelven cada vez més impacien-
tes; dese.ando los efeclos espectaculares prometidos por los blan-
cos, vacilan sin cesar y mezclan torpemente medicamentos indi-
st_ana_s y medicamentos occidentales. Las otras razones son directas:

fstrlbuidas gratuitamente y sin precauciones, sin educacién pre-
ria, las drogas occidentales, indescifrables, inexplicadas, pronto con-
sideradas como buenas para curarlo todo, son a veces utilizadas
Intempestivamente, sin dosificacién precisa, y pueden producir efec-
tos catastréficos.

Los guajiros mismos, en particular los mas “modernistas” entre
los que hoy se dan cuenta de la amenaza que pesa sobre su pueblo
entero, tienen que combatir algunas ideas preconcebidas, en parti-
cular aquella, a veces bien arraigada,segin la cual una asistencia
médica valedera debe venir enteramente del exterior. Dirdn algu-
nos que preconizo un retorno a una autenticidad ilusoria, o a una
sub-medicina, una “medicina del pobre”. Pensardn que la unica
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soluci i :

s p?:rs?)ir;? zcizecg?;ag rlr?lfarrgzd?:l a.ctpgles, motjlernizar, contratar
o) , ete. , tal juicio es ra ical en demasfa.
ex?st ;aéﬁt?edgi(;:; n?:‘e hay 1\c%ue eliminar la sociedad guajira tal como
o By i(l;:; %r azaret, ain culturalmente fuerte, disper-
e ey due itarla a concentrarse en torno a Maracaibo o
2 grandes car msd}n_ucamente en los guales puede utilmente des-
e, L dee lc!na de alta tecmmdad.. En otros términos, es
o, 8. € seapaiecer en _el s_ubproletanado urbano. Porque la
mecic s a tamente 1nefxc§z en el medio rural y, ademas,

Tyd aculturante” en medio extrano.
anios n?g I;; o:sei)rvaciongs hechas recientemente por la OM.S,, or-
ﬁesarrolladas rl;‘l argo hgad? a los interses de las naciones mds
ite o Eamg{)poce este fenémeno: el médico, formado médica-
o pero ién socmlrr!ent.e, dgbler'a llegar a ser un elemento
Sone consti'fll?‘dSlStema“Samtano piramidal cuya base serfa, largo
s ik ida pocnl" agentes de sanidad primarios”. Estos per-
k3 condenarla sociedad considerada y actuardn desde .el interior,
e a en nombre del Progreso y de una mitica asepsia
rian el marco privilegiado de las zonas urbanas.

~

Royat, setiembre 1978. — Maracaibo, enero 1980.

x * %
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ANEXO N° 1
NOSOLOGIA GUAJIRA

SENTIDO DE LOS SIGNOS TIPOGRAFICOS UTILIZADOS:

—En letra maytiscula: el nombre guajiro dado a la enfermedad,
al sindrome, o sintoma.

~Introducido por el signo [] (cuadrado silueteado):
—etimologia y su justificacion, o traduccién literal;
-sindnimos (si los hay);

-verbos en primera persona (primeramente al femenino, des-
pués al masculino)

~Introducido por el signo ¥ (estrella llena): CAUSA ULTIMA
de Ja enfermedad (cuando evocada), es decir, los acontecimien-
tos que se consideran como origen del mal.

~Introducido por el signo ® (circulo lleno): SINTOMAS, tal co-
mo son descritos por los guajiros.

-Introducido por el signo M (cuadrado lleno): ACCION TERA-
PEUTICA GUAJIRA (agentes, técnicas, nombres cientificos
y/o guajiros de los remedios utilizados).

-Introducido por el signo + (cruz): CORRESPONDENCIAS PO-
SIBLES CON LA NOSOLOGIA OCCIDENTAL (solamente
a litulo indicativo: jde ninguna manera se trata de un diagnos-
tico! Estas correspondencias posibles son establecidas tomando
en cuenta la descripciéon de los sintomas y las informaciones
sobre la morbilidad guajira, dadas pags 23 a 27.

(A veces se encuentran casillas vacfas por dos razones. La prime-
ra es que en algunos casos hay equivalencia total entre las dos
nosologias (por ejemplo V. outkapiinaa —“sincope”’— o oonojoo
—“tos”—); la scgunda es que no se puede establecer ninguna
correspondencia porque los sintomas evocados no son signitica-
tivos, es decir, que pueden provenir de una infinidad de causas:
por ejemplo V. aushuwaa —“fiebre”— o alee aa’in —*‘dolores
de estémago”—, etc.). :
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PARTE 1

ENFERMEDADES DE LA CATEGORIA WANULUU

PULOWISIRAA

[0 -Literalmente: pillowi asiraa, “ser la presa de Piilowi”.

*

(Piilowi es un ser sobrenatural femenino que vive en lugares ele-
vados o entre rocas bien localizados, cerca de los lugares habi-
tados. Tiene el poder de atraer a sus viviendas subterrineas a
los hombres o a las mujeres guajiros. Estd simbélicamente aso-
ciada a la muerte, a la sequia, etc.; es la duefia de los animales
salvajes. ..).

—Piilowitsii taya; piilowisitshi taya.

Haber sido mirado por Piilowi;
haber pasado por un lugar donde reside Piilowi.

® Mutismo subito, coma, sincopes, vomito, cefalea, agonia, etc.

B. Generalmente sin remedio: enfermedad considerada como fatal
por la mayoria de los chamanes; pero algunos pretenden curarla
y hacen para ello curas muy largas y costosas.

+  Accidente vascular cerebral, embolia pulmonar, infarto del mio-
cardio, postracién de origen psiquico, meningitis tuberculosa, etc.

WANULUUSIRAA

[J -Etimolégicamente: waniiliiii asiraa, “ser victima, ser presa de un

waniiliiti” (un waniiliiii es un ser sobrenatural representado como
un hombre vestido como un blanco un alijuna). Considerado fre-
cuentemente como pariente o emisario de Piilowi, dispara sus
flechas contra los seres humanos, especialmente de noche).
—Existen diversas variedades de waniiliiti, segin sus apariencias,
sus maneras, las Areas que habitan, etc.:
—waniiliiii ewiitakai: “el waniiliiii silbador”;
—waniiliiii keeraliakai: “el waniiliiti que parece fuego fatuo;
—waniiliiii pald’alajuna (ou w. pala’achiru): “waniilii que viene
del mar”;
—waniiliti lnwopajachi: “waniiliiti de los rios”;
—waniiliiti unaapajachi: “waniiliiii que viene de la montafia”;
—waniiliiti shikiirujut wunw'n: “waniilid de los huecos de los
drboles;
—waniiliiii juyain: “waniiliiii asociado a la lluvia”, ete,
—Wandiliitisitsii taya; waniiliiiisitshi taya.
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% —Haber sido flechado y herido por un wandiliii;
~haber sido mirado por un waniiliii;
~haber pisado donde oriné un wandiliiii;
—etc,

® —Dolores internos mity vivos: dolor de costado en la regién cordial;
dolores al nivel del oméplato o retroesternales;
—~hemoptisis o hematemesis;
—dolores internos muy fuertes: al nivel del estémago; al nivel de
la fosa iliaca derecha;
—vOmitos intensos;
—etc.

(nota: ninguno de estos sintomas estd asociado especificamente
a una variedad de waniliiti: algunos chamanes estable-
cen unas correspondencias, pero no existe ningun acuerdo
entre ellos).

® -Enfermedad generalmente considerada como fatal por los cha-
marnes,

-Sin embargo unos chamanes dicen que la curaron con el chama-
nismo y la utilizacién de simples. A" veces ponen carbén caliente
debajo de la hamaca del enfermo “para que entren mejor” en el
cuerpo las drogas que administran; estas drogas, llamadas wanii-
liitipii, generalmente de origen vegetal, se presentan como cilin-
dritos sin marca exterior alguna: asi los chamanes pueden guardar
secreta su composicién, seguramente una mezcla de plantas co-
nocidas de todos.

t ~Embolia pulmonar, infarto, neumonia franca, neumotdrax, pleu-
resta, angina de pecho, etc.

~Gastritis aguda, tilcera de estdmago, cirrosis, cdncer “digestivo”,
pancreatitis, etc, ) ‘

—Litiasis (biliar, vesicular o renal), apendicitis, peritonitis, oclusidn
intestinal, hernia estrangulada.

—etc,, etc.

AKALAKUISIRAA

[0 -Etmolégicamente de akalakiiul asiraa, “ser victima de los akala-
kiii (o akalapui)”; los akalakiii son seres sobrenaturales de apa-
riencia humana, pero enanos, que atacan al hombre, cayendo so-
bre él por manadas y copulando con él (o ella) “por todos sus
orificios”.

~Akalakiiisitsii; akalakiiisitshi (formas poco usadas).
% Haber sido violado(a) por unos akalakiii,

® Mutismo, postracién y llegada rdpida de la muerte.
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® Enfermedad diagnosticada por los chamanes pero considerada
generalmente como fatal.

t+ PP

YOLUJAASIRAA, YOLUJAAJUUTUINWAA

[0 —“Ser la presa de un yolujaa; “lanzado por un yolujaa”. Un yo-
lujaa es la figuracién de un ser humano recién muerto. Los yolu-
jaa, reunidos en la isla de Jepira, el mundo de los muertos, pue-
den regresar a la tierra durante la noche para visitar e inquietar
a los vivos.

-Conjugacién: yolujaasitsii taya, ;;olujaasitshi taya; yolujaajuutiiin-
sii(~shi)taya; yolujaasii taya, yolujaashi taya (forma poco usada),
o: siitkiiin taya yolujaa de atkaa yolujaa, literalmente: “flechar,
yolujaa”.

% Haber sido flechado o mirado por un yolujaa;
haber tomado una comida contaminada previamente por un yo-

lujaa; etc.

® -Sintomas idénticos a los de waniiliit:isiraa pero mucho tqen:)s ‘}rllo-
lentos, menos angustiosos; es el diagnéstico més corriente hoy

dfa (v. nota 11).
—Angustia moral intensa, miedo fuerte (gue. provoca trastomo)s
generalmente espectaculares: sincopes, agitacion, temblores, etc.).
@ Enfermedad curada por un chamén o un c}}amén principiante
(lamado aliii) o espcﬁ:ializado (llamado g!olt_z;aapalag. Ala cura
chaménica, ellos pueden afadir la prescripcién de drogas vgii-
tales (Véase jawaapia, kashwolu, Kolopoono, jaliriiti, wainpi

5 i i chi imienta, etc.), o de drogas de ogi-
cha’a, yolujaatapai, chimoén, pi o Mol icionr iy s ]

gen animal (polvo de cuernos de vena cera de |
etc.), o de c()?igen mineral (por e‘]‘emplo, gblfvora.”p(utzlgztsla); rz
también, a veces, la aplicacion de “puntos de tuego asijai) p

“aliviar el alma enferma”.

t -Véase en WANULUUSIRAA;
~crisis de origen psiquico.

IRA'IRAIWAA, IRA'IRAI

Irdiraisii ‘iraishi taya (forma poco usada);
@ iraisil taya, iralra's J'i, literalmente: “waniiliii que hace

—sinénimos: waniiliiti atiltitiist

temblar”; waniiliii ira’irai. ’

% Estar poseido por un “espiritu que hace temblar”, llamado ira’-
irai,
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- @ -Enfermedad de las mujeres y sobre todo de los chamanes que
puede llegar a ellos al mismo tiempo que sus espiritus auxiliares
(asheyuu). Se traduce por una agitacién fuerte, por desmayos;
la boca est4 llena de espuma y los dientes apretados, etc.;

-ataca a veces a los nifios o a los ancianos, dicen los que lo con-
funden con sammun’na (ver pag. 71).

Cura chamanica tradicional. Los chamanes que sufrieron de

este mal estdn considerados como los mds capacitados para cu-
rarlo.

Crisis de aspecto o de tipo histérico.
dCrisis de epilepsia?

UCHIIPULAINWAA, SUPULAINWAA UCHII,
PULAJUWAA (PULAA'UUWAA) SUTUMA UCHII

O -Literalmente: “ser contaminado por un animal”;

Ji2

~uchiipiilainsii, uchiipiilainshi; stipiilainsii uchii, stipiilainshi uchii;
pilajisii (piilac’uusii), piilajiishi (piilaa’uushi).

~Variedades: son definidas por las especies de los “animales cun-
taminantes”. La lista de ellos no parece limitativa, pero los si-
guientes son evocados mucho méis frecuentemente que otros:

alii (ardilla: Sciurus granatensis)

uyaliwa (mapurite: Conepatus semistriatus)
kannajaput, kalaira (jaguar: Panthera onca)
muusa (gato) ‘
uyala (venado matacdn: Mazama americana)
walirii (zorro: Dusicyon thous)

kochiina (piiiiliikii: cerdo)

kache’po’ulu (mapache: Procyon cancrivorus)

juc}'ti (mono “titi”)

majaya (ragwapelaawo) (“rabipelado: Didelphis sp.)
irama (venado: Odocoileus virginianus)

anneerii (oveja)

attpana (conejo: Sylvilagus sp.)

kaliina (gallina)

anuwana (rey-zamuro: Sarcohampus papa)
piishale’e (gavildn: Polyborus sp.)

si'aa (gonzalito: Icterus sp.)

warulapai (ave de rapifia)

kale’kale (cotorra)

iru'ui (tértola: Oropeleia sp.)

patajawa (aura cataneja: Cathartes aura)
samulu (zamuro: Coragyps atratus)

kaarai (alcaravan: Beloneptorus sp.)




wiii (serpiente, en general)
sarulu (boa tragavenado: Boa constrictor)
sawainri (tortuga: Chelonia sp.)
~ joloirii (serpiente no identificada)
iwana (iguana: Iguana iguana)

jime (pez, en general)
siyu (bagre)
ijua (“mero”)
yamiila (pez no identificado)

aleeket (arafia)

% Enfermedades infantiles o anomalias que se suponen resultar de
la ingestién de una comida tocada o solamente rozada por ani-
males considerados como kapiilainsii, es decir, “contaminantes”,
o incluso por un contacto del nifio con un objeto sobre el cual
pasé o descansé uno de esos animales. Peor aun, la enfermedad
puede ser contraida por mediacién de la madre o de cual uier
persona que, contaminada pero “portador sano”, se acercé al ni-
fio 0 lo tocsd. Cuando se trata de deformacién congénita o de
presentacién anormal del feto, se supone que son provocadas
por el encuentro, causa de miedo fuerte, de la mujer embarazada

con un animal “contaminante”.

® -En las enfermedades infantiles, los sintomas principale:s son:
edeposiciones anormales (diarreicas, de olor fétido o pitrido, de
coloracién anormal, etc.);
efiebre, adelgazamiento, demacracién; agitacién; etc.;
ehernia;

(a veces existen correspon
animales contaminantes”:
stpiilainwaa kale’kale (conta
de color verdoso; _ , .
siipiilainwaa alii (contaminacién por Ja ardilla): diarrea y agita-
cion fuerte; ganas de vomitar sin poder hacerlo; i
siipiilainwaa anwwana (contaminacién por ql rey-zamuro): dia-

rrea y mirada vuelta hacia el cielo; sed ins'acmb]e, etc; "
stiptilainwaa iwana (diarrea y enflaquecimiento 0 desbc'amagl n1 y
enfermedades de la piel) (de los muchachos y también de los

adultos); «ct™: deposici
Sfipfgainwaa juchi (contamiraaclién porﬂ(:l-tgzono titf”): deposicio-
nes blancas parecidas a las del mono “ttl s .
stiptilainwaa majaya (contaminacién por el rabi .Int%o ('zangue-
ya): diarrea incesante y hedionda, flacura gran e,.ndtﬂs, »
stipiilainwaa piiliiku (contaminacién por el burro): deposiciones

abundan i . ventosidades frecuentes; etc.;
fes 3 didiet ¥ i6n por el venado matacén): de-

stipiilaintwaa uyala (contaminac
posiciones con presencia de sangre. :

513

dencias evidentes entre sintomas y

minacién por la cotorra): diarrea



siiptilainwaa uyaliwa (contaminacién por el mapurite): deposi-
ciones matutinas hediondas, de olor de mapurite (mofeta);
siiptilainwaa muusa (contaminacién por el gato): micciones fre-
cuentes; comezén que hace arafiarse la cara; gritos incesantes y
parecidos a los del gato; lengua blanca en su mitad; etc.;
stiptilainwaa urulamai (contaminacién por el bagre urulamai):
erupcién de granos (rojizos) en la cabeza, “como los huesos de
este pez”;
stiptilainwaa piishale’e (contaminacién por el caricare): prolapso
rectal; irritacién y/o “ano puesto en.carne viva” como consecuen-
cia de la diarrea o de deposiciones muy frecuentes;
stipiilainwaa sarulu (contaminacién por el boa tragavenado): nifio
que no puede caminar, que se arrastra boca abajo; aparicién de
placas cutaneas; enflaquecimiento y descamacién epitelial;
—para las distocias (presentaciones anormales del feto) los guajiros
establecen una correspondencia entre las maneras supuestas de
parir de los animales responsables y el tipo de distocia:
siipiilainwaa kochiina (contaminacién por el puerco): la cabeza
del feto no quiere salir; el nifio se presenta por los pies;
siiptflainwaa anneerii (contaminacion por la oveja): idem;
stipiilainwaa sarulu (contaminacién por la serpiente boa): difi-
ﬁultactles para parir: “el nifio quiere volver a subir’; se enrro-
a; etc.;

-en cuanto a las malformaciones, las més frecuentemente cita-
das son:
siipiilainwaa attpana (contaminacién por. el conejo): labio lepo-

rino, pero muchos niegan esta asociacién que proviene segura-
mente del mundo occidental.

sﬁp.ﬁlainwaa wiii (contaminacién por una serpiente):
labio leporino; idiotez congénita; (a veces se dice de enfermeda-

.des .de las piernas de los nifios o de los adultos, cuando éstas les
impiden caminar).

m -Por lo que concierne a las enfermedades infantiles, los chamanes
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son los que descubren el nombre del animal responsable y que
prescriben las drogas adecuadas (llamadas shipii uchii “(i,rogas

animalgs”), las cuales son a menudo hechas a base de dicho ani-
mal. Ejemplos:

~para curar la “contaminacién por la ardilla® (véase més arriba):
emasajes con la piel hervida de una ardilla;
-para la “contaminacién por la iguana” (v. més arriba):

etomar un caldo de iguana o comer carne cocida del animal en
caso de diarrea.
eaplicar polvo de iguana quemada en caso de enfermedad de
la piel;
—para la “contaminacién por la cotorra” (v. mds arriba):



etomar caldo de cotorra o aplicar un polvo, obtenido por cre-
macién del animal, sobre el ano del nifio; también ingestién de
este polvo.
~para la “contaminacién por el rabipelado™ (v. més arriba):
ecremacién de un rabipelado, reduccién en polvo y aplicacién
sobre las aftas;
ebafios con este polvo en suspensién en agua tibia; etc,;
—para la “contaminacién por el burro” (v. més arriba):
etomar una infusiéon de pelos de burro;
edar masajes con estiércol de burro;
—para la “contaminacién por el venado matacén” (v. arriba):
etomar un caldo hecho con las patas de tal animal;
—para la “contaminacién por el pez urulamai” (v. arriba):
etomar un caldo a base de uralamai o aplicar polvo obtenido
por cremacién de este animal.
—para la “contaminacién por el caricare” (v. arriba):
ecremacién de un caricare y aplicacién del polvo obtenido so-
bre el ano del nifio, ejerciendo una presién prolongada; des-
pués, el nifio debe sentarse sobre una piedra ge amolar (luta);"
(a veces se queman solamente las plumas para preparar el
polvo).
También se utilizan drogas de origen vegetal que los conocedo-
res (chamanes u otros), llaman del nombre del animal contami-
nante para guardar secreta su composicién (por ejemplo, kaaraipi:
droga por una contaminacién por el alcaravén; piishale’epii, anu-
wanapaii, etc.); en efecto se trata de las plantas antidiarreicas
tradicionales o bien, dicen unos, son esas plantas que los ani-
males responsables comen para nutrirse.

~Por lo que concierne a las distocias: los chamanes intervienen
en caso de parto dificil y algunos afirman que pueden poner el
feto en la posicién normal por palpacién, si son consultados
a tiempo. Si no, a veces, recurren a la utilizacién del animal
responsable para aliviar el parto. Por ejemplo, para la contami-
nacién por la serpiente joloirii (o sarulii):
eponer tal serpiente sobre la barriga de la parturienta, etc.;

-Por lo que atafie a las malformaciones, ninglin tratamiento se
aplica; los chamancs dan solamente el “diagnéstico”, es decir,
nombran el animal responsable y describen las circunstancias
de la supuesta contaminacién,

-Causas esenciales de disenterlas: gastroenteritis - helmintiasis (por

tricocéfalos (Trichuris trichura), por Ascaris lumbricoides, por
Lamblia, por Necator americanus) - amibiasis - avitaminosis ( es-

corbuto - pelagra - etc.);
-meningitis - encefalitis - atc.;
—anfermedades de la piel.
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ASIRUPULAINWAA

[J Contraccién de apiilainwaa asirdi, literalmente: “ser contaminado
por la victima de un homicidio”; conjugacion: asiriipiilainsi, asi-
riipiilainshi.

% -Ser contaminado por una persona que ha tocado el caddver de
la victima de un homicidio; esta contaminacién puede ocurrir
por contacto directo con dicha persona o por cualquier comida
tocada por ella (a menudo, carne traida del velorio de la victima);

—ser contaminado por personas (muchas veces el propio padre)
que han compartigo bebida o comida con un homicida. '

® -Enfermedades infantiles cuyos sintomas principales son:
gritos incesantes; sudores nocturnos; enflaguecimiento que se su-
one debido a una pérdida de sangre comparable a la que sufrié
a victima de un homicidio, etc.

—partos dificiles (distocias); hemorragia antes del parto.

W Sélo los chamanes pueden hacer el diagnéstico y prescribir el tra-
tamiento adecuado. Este puede ser doble:
—ingestion de drogas (llamadas asiriipii o keraapii) hechas a menudo
de plantas cuyo jugo o decoccién es de color rojo de sangre;
—el homicida causante —voluntario o involuntario— de la enfer-
medad del nifio, descubierto por el chamin, puede devolverle al
estado de salud, soplando o espurreando alcohol sobre el enfermo.

t  Gastroenteritis - helmintiasis - amibiasis - avitaminosis - me-
ningitis - etc.

APULAINWAA NI'RUIN, SOUPULAINWAA WAYUU,
O'USIRAWAA, KO'UPEWAA

(O Lileralmenle: “ser contaminante la mirada”, “ser contaminante

una tpersona”, “eslar victima del ojo”, “estar ojeado”, respectiva-
mente.

% Ser contaminado por la mirada de un homicida (se trata enton-
ces de una variante de asiriipiilainiaa). '

® -Lnfermedades de los nifios pequefios cuyos sintomas son pareci-
dos )a los descritos precedentemente (V. més arriba asiriipillain-
waa);

—enfermedad de los ojos que ataca a los nifios, y también a los
adultos.

B -Para las enfermedades infantiles, el tratamiento es el mismo que
para la enfermedad ashiipiilainwaa (V. méds arriba);
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—para la enfermedad de los ojos: aplicacién de un polvo hecho
con alacranes quemados.

1 —~Gastroenteritis - helmintiasis - amibiasis - avitaminosis, etc.;
—conjuntivitis - glaucoma - tracoma - etc.

AJAPUPULAINWAA, JIIPUPULAINWAA

[J —Contraccién de ajapii apiilainwaa y de jiipii apilainwaa, respec-
tivamente “ser contaminantes las manos” y “ser contaminantes
los huesos”;

-otra forma: siipiilainwaa ajapu y siipiilainwaa jiipu;
—conj. ajapiipiilainsii (-shi); jiipiipiilainsii (-shi).

% Ser contaminado por comida tocada por las (o los) que manipu-

laron los restos (huesos) de los muertos durante el segundo en-

tierro;
(a veces, también, enfermedad de los que tocaron el cadéver du-

rante las exequias primeras).

® -Enfermedades infantiles cuyos sintomas pueden ser:
sudores nocturnos (keera sawai);
adelgazamiento;
deposiciones anormales (hediondas, de aspecto esponjoso, etc.);

—(enfermedades de los adultos:
dolores violenlos en el estémago;
“pérdidas abundantes de agua durante el parto”;

etc.).

® -El diagnéstico estd dado por los chamanes que prescriben des-
ués drogas llamadas keraapii (literalmente: “remedio para el su-
or”). Se preparan a base de plantas pero los chamanes guardan

generalmente secreta su composicién,
A veces, los chamanes imponen tratamientos mis especiales co-

mo aspersiones con agua mezclada con polvo de panteén, etc.

+  Gastroenteritis - helmintiasis - amibiasis - avitaminosis - menin-

gitis - etc.;
(gastritis - 1ilcera del aparato digestivo - etc.).

SUPULAINWAA WAYUU OUKTUSU

[0 Literalmente: “contaminacién por una persona muerta”,

% Mujer encinta que miré a un muerto.
® Nifio nacido con la cabeza recubierta de la placenta,

W Ningin tratamiento.
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APULAINWAA WAYUU EE NUULAIN

[0 Literalmente: “ser contaminado por un hombre que se ahorcé”.
% Mujer encinta que miré a un ahorcado, etc.
® Niiio estrangulado por el cordén umbilical.

SUPOLAINWAA WANEE KASA (SUPULAINWAA AMUUYU,
SUPULAINWAA UNNA, SUPULAINWAA ESKOPEETA, ETC.)

O Literalmente: “contaminacién por una cosa” (“contaminacién

por la sepultura”, “contaminacién por el atatid”, “contaminacién
por la escopeta).

% 1 -Mujer encinta que mir6 dentro de una sepultura;
- mujer encinta que miré un atatd;

2 —padres de un nific que tocaron el arma de un homicida.

® 1 -Nifio nacido con la cabeza recubierta de la placenta;
2 —parto dificil. '
® 1 -Ninguno;

2 ~imposicién del arma responsable sobre el vientre de la mujer
embarazada (una vez hecho el diagnéstico por un chamaén),
absorcién de polvo (obtenido por limado de la culata de la es-
copeta designada por el cham4n) mezclado con agua, o bien

bafio con agua donde se puso en remojo la escopeta respon-
sable, etc.

WULUI'NA (WULUI'NA)

O Etimologia: de wuliii, nombre dado a una especie de turpial (no
identificada con seguridad: Icterus sp.?).

% “Una sola mirada de una especie de waniiliiii (Véase més arriba
waniiiiliisiraa) que grita por la noche con gritos de forma pareci-

da I?’l del turpial wuliii (ave diurna) basta para comunicar este
mal”,

® “Enfermedad muy grave, a menudo mortal, que se traduce por
bultos en el cuello y (o) en la nuca”.

® A veces los chamanes perforan los ganglios con clavos calentados
al rojo (asijai); algunos hacen madurar los ganglios con jugo de
tabaco ytii mascado antes de chuparlos; existe también una espe-
cie de bejuco (no identificado) considerado como capaz de ali-
viar el mal (se llama entonces wulii’'inapii, “remedio contra el
wuliii'na”).

1t  Tuberculosis ganglionar.
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JOKOMAA ATAA

[0 Literalmente: “estar agusanado el cuerpo”;

—casi sinénimo: kiilawaa, “tener clavos (en el cuerpo)”; del espa-
fiol “clavo”. Ver también pags. 75 y 76.

% Mal que se supone provocado por la presencia de gusanos o de
clavos que viven en el cuerpo y que son visibles solamente por
los chamanes. .
® —Segiin algunos, lo sintomas son: dolores vivos bien localizados;
-segin otros, no hay ningin sintoma particular.
W Solamente algunos chamanes podrian descubrir esos gusanos y

extraerlos, rociando el cuerpo del enfermo con jugo de tabaco
mascado antes de chupar la parte enferma.

AMULAAYUU SUTUMA SHOOTE

[0 Literalmente: garganta dafiada por causa del péjaro shoote (no

identificado).

® Dolor de garganta y “pecho a
dad de los ninos.

W Ingestién de una maceracion a
y/o puntos de fuego a la altura del cora

pretado” (kakuaa aa’in); enferme-

base de anzuelo (warai, sirawai)
zén con el mismo anzuelo.
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PARTE II
ENFERMEDADES DE LA CATEGORIA AYUULEE

KAMUSOINA (KAMUSAINA)

O -Etimolog{a probable: de siimiisain, lo que altera la visibilidad,
lo que da una impresién de opacidad como el humo, el polvo
atmosférico, la bruca, etc.; el verbo kamiisainwaa quiere decir
“hacer polvo, hacer humo, provocar opacidad...”;

—kamusoinasti taya, kamusoinashi taya, etc.

% Algunos (poco numerosos) afirman que esta enfermedad estd
provocada por el viento, el aire (jouktai) o el polvo. Otros dicen
que es una enfermedad introducida por los blancos (shichi’ra
alijuna).

® “Empieza como el shtinuui (véase mds adelante) y después vie-
ne la tos; hay esputos espesos, a veces con sangre; es muy grave
y uno se muere frecuentemente de eso”.

O -;Mu)chos afirman que esta enfermedad es “sin remedio” (mepi-
sat);

-otros enumeran drogas consideradas como capaces de aliviar la
fiebre o la tos asociada. Son animales machucados que absorben
crudos como el lagarto kulu'u (Ameiwa ameiwa) o el anolis
fokooliwa (Anolis chrysolepis). O bien son plantas medicinales
como kute’ena (o kaashtot: Bursera simaruba), uyaralesii (no id.),
rayon (no id.), si’ichii (Pereskia guamacho);

-generalmente se prescribe el aislamiento del enfermo: vive en
una casa aparte para no contaminar a los otros.

t . ¢Tuberculosis pulmonar?, Jtos himeda crénicaf

ALEEYAJAWAA

[0 Etimologia: de leeyata, “girar”; sinénimo: mekiisat, literalmente,
“sin cabeza”.

% Esta enfermedad est4 considerada por los guajiros como un mal
nuevo (jekeet), desconocido en otro tiempo.

® “Parece como si la cabeza diese vueltas, con dolores muy fuer-
tes e insoportables. Los animales enfermos estdn dando vueltas.
Hombres y animales mueren de eso”.

® Muchos afirman que este mal es “sin remedio” (meplisat); otros
dicen que las lavativas con decoccién de se’in (Cassia obovata)
r los puntos de fuego (asijai) sobre la cabeza “ayudan a sacar
a enfermedad”.

+  Encefalitis equina venezolana - Jmeningitis tuberculosa?
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KUUAA

(O Kuudsii taya, kuuashi taya. .

% Shichi’ra alijuna: enfermedad que no existia antafio y que fue
introducida por los blancos.

® “Pene hinchado; derrame de pus de los érganos genitales; que-
mazén a la miccién”, ete.

B -Algunos chamanes pretenden curar este mal con aspersién de
jugo de tabaco y chupadura;

-se usan también decocciones de plantas medicinales, de uso in-
terno y/o externo: riii’pii (Aloe vera), mawuitpai (no identifica-
da), jai’pai (Malpighia punicifolia).

t  Blenorragia gonocdcica.

WAYANA

[0 Wayanasii taya.
% Enfermedad que algunos dicen introducida por los blancos (shi-
chi’ra alijuna).

® “Enfermedad muy grave del sexo femenino: la vulva estd total-
mente dafiada, como si fuese picoteada por gallinas; comezones
muy vivos”.

B -No hay remedio; )
-se dice que algunos chamanes trataron de curar este mal apli-
cando puntas de fuego (asijai) sobre el sexo.

t+  <Chancro sifilitico? - Jgonococia?

OLO’KO

[ Olo’kosti taya; olo’koshi taya.

® “La piel de las piernas parece podrida; las comezones son vi-
vas; las piernas se vuelven sanguinolentas; la piel de la cara
se desagrega: se ve la carne; la lengua también estd comrc!g
por el mal; después ataca todo el cuerpo; uno se muere de eso”.

W La mayorin de los guajiros dicen este mal “sin remedio” (mepii-
sat); algunos aplican sobre las llagas un polvo hecho con huesos
molidos de mapurite (Conepalus semistriatus).

+  Descripcidn insuficiente (descorbuto? - dchancro sifilitico? - Jec-
zema?}

POLOONA

[ -Etimologfa: {palabra de origen extranjero?;
—poloonasti taya, poloonashi taya.
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% Algunos afirman que este mal proviene del agua (wiiin) o del

viento (jouktai); otros dicen que no conocen el nombre poloona.
“Fiebre, temblores, sudores, debilitamiento del cuerpo”.

m -Numerosos son los que afirman que los guajiros no saben curar

.t.

este mal;

—otros dicen que la toma de decocciones de plantas como el po-

10’0 (Guaiacum officinale) y el juurai (Cranolaria annua) o baiios
con alo’uk’emaasii (Croton ovalifolius) alivian el mal.

dPaludismo? - (¢brucelosis?

KOOCHI

O -Etimologia: ¢de coqueluche? u onomatopeya;

1-

~koochisii taya, koochishi taya.

Vomito y tos;

(algunos afirman que este mal “mata a la gente, la cual no
sabe ya dénde defeca y se vuelve totalmente negruzca).

Numerosos son los remedios preparados a partir de animales ta-
les como el gato negro, el mochuelo shiikoin (Strix sp.), el lagarto
kulv’'u (Ameiwa ameiwa), el anolis jokooliwa (Anolis c}'lrysole-
pis), el “samurito” piisiyu (Crotophaga ani), el juhi (animal no
identificado), etc.; .

también sirven muchas plantas, tomadas en decocciones: piiriila
(Cenchrus sp.), amaki (no identificada), jeytitse (Heliotropium in-
dicum), shiyuutko chamaa (literalmente: “pendejo de chama”,

no identificada), samuttapai (Petiveria alliacea), koushot (Cordia
alba), jamuche’e (Opuntia sp.), etc.

¢Tos ferina? - Jfiebre amarilla?

LECHIINA

[0 —Del espafiol de Venezuela “lechina” que designa la varicela;
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-sinénimos: satpuui (del espafiol “salpullido™);

feyuuina (de jeyu, “hormiga”);
yokoroi (jokoroi);
rasiola (¢del espafiol “varicela”?);

(estas palabras estdn a veces consideradas como sinénimos, pero
no hay un consenso lolal entre los guajiros);

~lechiinasii (-shi) taya.

“Comezones en la piel; fiebre; aparicién de granitos pequefios;
marcas sobre la cara; poca gente muere de eso”.




@ -Bafios con decocciones de mara’uya o jurula (Momordica cha-
rantia), etc.;
—bafios en el mar al desaparecer la erupcién cuténea;
—aplicacién de una piedra caliente sobre la piel para atenuar la

comezdn.
+ Varicela.
PIRUWAI'RU (PIRUUAIRA) .

[0 —Del espafiol “viruela”;
—sin6nimos: algunos consideran que yokoroi (jokoroi) o mataayuna
del espafiol {“mata a uno”?) son sinénimos;
—piruwai'rusii (-shi) taya.

® “Los granos sobre la piel son més gruesos que los de la lechiina
(varicela) y contienen agua; la piel se destruye; muchos mueren
de eso; ahora es menos frecuente”.

W “En otro tiempo no habia remedio” (mepiisat);
“hoy en dia, se utiliza la ‘creolina’ ”;
algunos preconizan la toma de una decoccién de alo’uka (Cro-
ton malambo); :
(esta diversidad muestra que hay una ambigiiedad entre los gua-
jiros sobre la definicién de esta enfermedad).

+  dViruelaP - escarlatina.

SARAMPIUUNA

[ —Del espaiiol “sarampién”;
(algunos dicen que la enfermedad llamada yokoroi (véase arriba
lechiina) es llamada, a veces, “el sarampién de antes”);

—sarampiuunasii (-shi) taya.

% Enfermedad considerada como stichi’ra alijuna, literalmente “da-
filo causado por los blancos”.

® TFiebre, granitos rojos en la piel.

W Decoccién de plantas medicinales de uso interno - kase’sulia (no
id.), maataraton (Gliriscidia sepium), koushot (Cordia alba), o
de uso externo - jamuche’e (Opuntia sp.), jurula (Momordica
charantia), maataraton.

+  Sarampidn - Jviruela? - Jvaricela?
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PAPEERA

(O -Del espaifiol “papera”;
—papeerasti (-shi) taya.

® Inflamacién del cuello.

® Ninglin tratamiento especifico.

+ Parotiditis.

TORIISIA (TERIISIA)
(3 -Del espainol “ictericia”;
—tiiriisiasii taya, tiiriisiashi taya.

¢t . ’ w . 3
® “La orina estd espesa y amarilla como si fuera panela fundida;
pus o sangre salen del ano; se orina sangre”.

W Toma de plantas medicinales en decoccién o en infusién: aitpia
(Prosopis juliflora), jai'pai (Malpighia punicifolia), maiki ishoolu
(“maiz rojo”, no identificado), jinnutapai (Senna emarginata), ju-
lw'wa (Castela nisolsonii), manna (Tribulus cistoides);

también, toma de una decoccién de hongos llamados olo’ko (no
identificados). '

t Hepatitis - Jlitiasis biliar?

KURIIPA

O Del espafiol “gripe”.

* “Epfermedad '_desconocida antafio”, considerada como shichi'ra
alijuna, es decir, llevada por los blancos.

® “Se siente malestar por dentro del cuerpo, por las orejas, etc.”.

W Mismo tratamiento que para shiinuui (véase méds abajo).
+ Véase shiinuui.

SHUNUUI

[0 -Shiinuuisii taya, shiinuuishi taya;

—-casi sin6nimos: mooko (del espafiol “moco™), paamo (del espa-
fiol “pasmo”).

% Algunos aseguran que esta enfermedad estd llevada por el aire,
el viento (fouktat).
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..I..

Secreciones nasales espesas y amarillentas;
dolores de cabeza;

sensacion de frio, de fiebre, etc.;

tos.

-Decoccién o maceracién, de uso interno, de una de las siguien-

tes plantas: alo’uka (Croton malambo), juurai (Craniolaria annua),
kasuusa’oukta (Ditaxis flenderi), kepiisu’'uta (Myriospermum
sp.), koushot {Cordia alba), maluua (Bursera tomentosa), muurai
(Acacia farnesiana), mapuua (Cercidium praecox), ruseesa (no
id.), samuttapai (Petiveria alliacea), wararalu (no id.), alii’a (Bur-
sera cf. graveolens), etc.;

-abluciones con una infusién de jurula (Momordica charantia),
de alo’ukemasii (Croton ovalifolius), koshoopono (Coccolaba), etc.

Catarro - rinitis - gripe - etc.

JOOLIWAA

[ Jooliwasii taya, jooliwashi taya.

Tos htimeda (acompafiada de una expectoraci6n);
tos asociada al shiinuui (véase més arriba);
tos asociada al kamusoina (véase més arriba).

Vomitivos “para hacer salir el mal”: estdn hechos de infusiones
de kasapanai (Croton rhamnifolius),
de kasuusa’ouktot (Ditaxis flenderi), etc.

OONOJOO

[0 Oonojosii taya, oonojoshi taya.

Tos.

Decoccién o maceracién de plantas medicinales tales como:
alo’uka (Croton malambo), juurai (Craniolaria annua),
mapuua (Cercidium praecox), maluua (Bursera tomento§a),
plan’tana (Rawolfia tetraphylla), muurai (Acacia farnesiana),
samuttapai (Petiverin allincen), piiiiriila (Cenchrus sp.).

ACHECHERUWAA AA'IN; KAJOUULAA AA'IN

[J -Literalmente: “estar tenso el corazém, el pecho” (de chechee);

—achecheriisii taa’in; kafiiilasti taa’in.

Tener el pecho apretado, con tos repetida;
tener el pecho apretado, “el cual emite el ruido jechil jjechit”.
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B Decoccién o maceracién de plantas medicinales de uso interno:
muurai (Acacia farnesiana), Eepiisu’uta (Myriospermum sp.),
maluua (Bursera tomentosa), samuttapai (Petiveria alliacea),
polo’o (utilizado como vomitivo: Guaiacum officinale).

+ Neumonia - asma bronquitico - bronquitis - etc.

ALEE AMULA, MAMULAA; KAWALERASU AMULA

O -Literalmente: “doler, la garganta” y “no tener garganta”, res-
pectivamente; \

—-aisti tamiila; mamiilasat taya, mamiilasai taya.
® Dolor de garganta; afonia.

W Aplicacién de savia o de jugo exprimido de plantas:
jeechua (Jatropha gossypifolia), alo’uka (Croton malambo).

t  Laringitis - angina - etc.

KAKUUAA AA'IN, YUUNATAA AA'IN

b2 B 1 4

[0 -Literalmente y respectivamente: “ser veloz el corazén”, “mecerse
el corazén”;

-;ca;c,?uasu tad’in o kakud’inrii taya, kakua’inchi taya; yuunaisti
ad’in.
® -Ronquera;

~palpitaciones del corazén.

B Ingestion de una infusiéen de la planta samuttapai (Petiveria
alliacea), , _

AUSHUWAA (OUSHUWAA)

[0 -aushusii taya, aushushi taya;
—casi sinénimos:
jemiaifaa, de jemiai: “frio”;
tultaa (tu’taa): estar acalorado, tener una fiebre fuerte;
akurulaa: sentir el frio en el cuerpo, temblar (de fiebre).

Algunos afirman que “este mal viene del agua”.
Fiebre.

Ingestién de una maceracién o una decoccién de plantas:

samuttapai (Petiveria aliacea), ait’pia (Prosopis juliflora), alo’uka
(Croton malambo), kiinag (no identificada), ialaitpana (Aspidos-
perma cuspa), chiki’chiki (Cassia sp.), kuteena (Bursera sima-

® %
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ruba), ju’aa (Simaba ferruginea), maataraton (Gliriscidia sepium),
polo’o (Guaiacum officinale);

—ablucién con maceraciones de plantas tales como:
chiki’chiki, maataraton, jaliriii (Crataevia tapia), jurula (Momor-
dica charantia), shiitisii (Stemodia sp.), kasuusa’outkot (Ditaxis
flenderi), jurai (Craniolaria annua), jimeemasii (Phylla nodiflora),
iwannalu (Sarcostema glacum), etc,;

-lavar el cuerpo con agua caliente “para hacer sudar, para hacer
salir la calentura”;

~poner hojas de kapooyo (Calotropis procera) sobre el cuerpo;

—dar masajes o baiiar con una piel de conejo mojada (sta’a at’pa-
na); : .

-hacer puntos de fuego (asijai);

-muchos chamanes pretenden eliminar la fiebre soplando zumo
de tabaco sobre el enfermo. 1

KERAWAA SAWALI

~Literalmente, “sudar de noche”;
—karasii sawai, kerashi sawai.

Y Sintoma caracteristico de las enfermedades de la infancia que
- pertenecen a la categoria piilajiiwaa (véase arriba, en la parte I
de la tabla, pags. 53 a 59).

® Sudoracién nocturna y calentura que ataca a los nifios pequefios
y a los nifios de pecho.

M -Una vez hecho el diagnéslico, el chaman se aplica un tratamiento
externo idéntico al utilizado contra la fiebre de los adultos (véa-
se arriba aushuwaa): bafios, lavados y puntos de fuego; _

-se da también plantas mds especificas, prescritas por los chama-
nes y utilizadas en bafios: kuteena (Bursera simaruba); peraacherii

(Sarcostema glacum), iruwa (Vitex compressa);

—unos prescriben bafios con decocciones de huesos de mapurite
(Conepatus semistriatus) o de patas de cangrejos jorolo, otros ex-
primen jugo del pez malijua (no identificado) y lo hacen tomar

al nifio, etc.

WAATAA EKII, ALEE EKII

[J -de alee, “doler” y ekii, “cabeza”;
~waatsil tekil o waatekiirii taya, waatekiichi taya; aisii tekii.

® Dolor de cabeza, jaqueca.
® -Puntos de fuego (asijal) sobre la frente;
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~infusién de plantas de uso interno:

kasapanai (Croton rhamnifolius), maraka’ulia (no identificada),
jumuu (Guazuma ulmifolia), alo’uka (Croton malambo), juru
(Momordica charantia), etc.;

-masajes o lavados con maceraciones de plantas: .
maataraton (Gliriscidia sepium), chiki’chiki (Senna bicapsularis),
malaatapai (Datura innoxia), koshoopono (Coccoloba sp.), etc.;

—pafiuelo apretando fuertemente la cabeza a la altura de la frente..

ALEEYAJAWAA
O -Etimologia: de aleeyajaa, “girar”;
—aleeyasii taya, aleeyashi taya.

® —“Todo parece dar vueltas alrededor de uno, como si la cabeza
daba vueltas”; mareos;

-aleeyajawaa designa también la encefalitis equina (véase mads
arriba) ‘

MAMAA'AJAWAA

O mamad’ajasat, mamada’ajasai;

® “{ll%olores vivos cerca del corazén (shkiisaa’in), y/o muerte casi
sabita.

® Sin remedio (mepiisat).
t  “Crisis cardiaca” - ginfarto? - toda causa de muerte siubita.

OUKTAPUNAA, OUKCHICHAJAWAA

O —Et,i’mologia: de ouktaa, “morir”: “para la muerte”, “casi muer-
to”;
~ouktapiinasii (-shi) taya; oukchichajasii (-shi) taya.

® “Estar como muerto, sin movimientos”: desmayo, sincope.

B -Poner un liquido fresco sobre la cara y el cuerpo;

—introducir en la boca del enfermo el zumo muy amargo de una
planta tal como el alo’uka (Croton malambo).

ALEE EIRUKUU
[J -Literalmente, “doler la carne”;
—casi sinbnimos: alee ataa siipushua’a, literalmente: “doler cuer-
po entero”, y aitplitshi’jaa;
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—aisti teirukuu; aisti tataa siipushua’a;
~ . aiputshi’jasii taya, aipiitshi’jashi taya.

@ “Dolores en todo el cuerpo, en los misculos y los huesos”.

B -Abluciones o masajes con una decoccién o maceracién dé: .

jurula (Momordica charantia), wainpiraicha’a (no id.),

- chiki’chiki (Cassia sp.), maataraton (Gliriscidia sepium), etc.;

—aplicacién sobre la piel de hojas calientes de kapooyo (Calotro-
pis procera); | .

—absorcién de una infusién hecha con una mezcla de kiina (no
identificada), de alotiuka (Croton malambo) y de kasapanai (Cro-
ton rhamnifolius); .
—aplicacién de puntos de fuego (asijai).

ALEE AA’'IN, ALEE ALEE, ALEE ALEERUU

[0 —Literalmente: “doler el estobmago”, “doler el vientre”;
(aa’in, “corazén, pecho” y ale’e, “estémago, vientre” son, general-
mente, sinénimos cuando entran en expresiones designando sin-
tomas de dolor localizados en el abdomen);

—aisti taa’in, aisii tale’e, aisii tale’esu’u.
® Dolores al nivel del estémago, del epigastrio, del vientre. -

W -Absorcién de una maceracién o una decoccién de plantas vomi-
tivas “para hacer salir la enfermedad”:
kasapanai (Croton rhamnifolius), si’ichii (Pereskia guamacho),
juluw’a (Castela nicolsonii), riii’pii (Aloe vera),
se’in (Cassia obovata), periija (no identificada); _
—absorcién de una infusién de plantas consideradas como anti-
espasmoédicas: ,
ka?aitpana (Aspidosperma cuspa), alo’uka (Croton malambo),
kiina (no identificada), julu’tva (Castela nicolsonii),
shiisii (Croton sp.), chiki’chiki (Senna bicapsularis), ,
ulishimuna (Mollugo verticillata), maluua (Bursera tomentosa),

etc.;
—Javativa con una infusién de chiki’chiki (Senna bicapsularis);

—bebida con zumo de limén (limuuna); :
—ingestién de “curarina” (comprada al mercado).

ALEE MA'IN

[] -Literalmente: *“doler mucho”;
aisti ma’in tamiiin.

@ Dolor interno muy vivo (cualquiera que sea su ubicacién), es-
pasmo muy doloroso. S
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B Ingestion de una decoccién de plantas:
aitpana (Aspidosperma cuspa); mezcla de alo’uka (Croton ma-
lambo), de kiina y de warara (o wararalii, bejuco no id.).
wainpiraincha’a (no id.), etc.

SAMMUN'NA

[0 sammun’nasii taya, sammun’nashi taya.

® -Sincopes, “espuma en la boca que queda apretada”, convulsiones.
—Ver también ird’irai (pdg. 52). :

B Sin remedio.
t+  ¢Epilepsia?

ALEE ANAINRU'U

O aisii tanainru’u.

% Sintoma generalmente asociado a waniiliiiisiraa o a yolujasiraa
(véase mis arriba, pdgs. 50 a 52).

® Dolor muy vivo al nivel del oméplato, sefial considerada como
muy mala por los guajiros.

W “No hay remedio” (mepiisat); ver también waniiliitisiraa.
t dAngina de pecho? - ¢pleuresta? - dneumonta? - etc.

REEREETAA AA'IN; APUSALEE

[0 ~Casi sin6nimos:

naataa aa’in, de naataa, “ser ajenos”, “ser diferente”;
mariiyawaa, del espafiol “mareado”;

reereelsii laa’in; nd’atsii taa’in; mariiyawasi taya, mariiyawashi
taya; apiisaisii taya, apiisaishi taya.

@ —Sentir un malestar, tener ndusea;
—-indigestién (apiisat).
B Ingestién de maceracién o decoccién de plantas:

alo’ukemasii (Croton ovalifolius), se’in (Cassia obovata),
riii'pii (Aloe vera), etc.

EETAA

[0 eetsii taya, eetshi taya.
® Vémito,

530



B Ingestién de una infusién de plantas:
kasuusa’ouktot (Ditaxis flenderi), warara (bejuco no identificado).
EETAA ASHAA

[0 -Literalmente: “vomitar sangre”;

*

&
4
1.

eetsii taya tashaa, eetshi taya tashaa.

Sintoma frecuentemente asociado a waniiiiliisiraa o yolujasiraa
(véase més arriba, pags. 50 a 52). :

Vémito de sangre (hematemesis).
Parece que no existe ningin tratamiento.

Ulcera gastroduodenal - cirrosis alcohdlica - cdncer del estdma-
go - etc. '

EI'TAA MA'IN, EI'JAWAA, ACHIIJAWAA

[0 ~Casi sinénimo (en algunos contextos): a’ulajawaa;

1)

-ei’tsii ma'in taya, ei’tshi ma’in taya; ei’jasii taya, effashi taya;

achiijasti taya, achiijashi taya; a‘ulajasii (-shi) taya.
Tener diarrea.

Maceracién o decoccion de plantas, de uso interno:

alo’uka (Croton malambo), wainpiraicha’a (no identifacada),
juluw’'a (Castela nicolsonii), perikon (Conysa apurensis),

ichii (Caesalpinia coriara), kasuusa’ouktot (Ditaxis flenderi),
“jawaapia” (plantas diversas), kotoloinsii (Sida ciliaris),
“kareipii” (Merremia sp.), jieratapai (Ricinus communis), mezcla
de wararalu (bejuco no id.) y de peraasirii (no id.), etc.

Enteritis aguda - disenteria amibiana - helmintiasis - etc.

EI'TAA ASHAA, EI'JAA ASHAA, EI'TAA SHAPAITUSU

O
®

ei’tsii taya tashaa, ei’tshi taya tashaa, etc.
Defecar sangre (enterorragia, melaena, hemorragia intestinal).

| -InFestién de infusién de plantas:

.'.

ut’a (Castela nicolsonii), periijawa (no id.);

fu

-lavativa a base de ichii (Caesalpina coriara).

Ulcera gastro duodenal - cirrosis alcohdlica - amibiasis - helmin-
tiasis (necatoriosis) - hemorroides - traumatismo abdominal - etc.
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EITAA MA'0OU, EI'TAA AJOU ‘ ' TR
[0 ei'tsii taya ma'iii (ajiiii), ei'tshi taya ma’iiii (ajiii).
® Defecar pus, flema.

m -Ingestién de infusién o maceracién de plantas:
alo’ukemasii (Croton ovalifolius), wainpiraincha’a (no id.),
juluv’a (Castela nicolsonii). i,

+ Amibiasis - disenteria bacteriana o bacilar - helmintiasis - escor-
buto - etc.

MEI'TOINEE

O -Literalmente: “no defecar”; .
—conjugacién: mei’tiiinsat taya, mei’tiiinsai taya; :
-sinénimo: siittiisii eiyo’u, literalmente, “est4 cerrado el ano™.

® Estrediimiento, oclusién intestinal.

B -Ingestién de una maceracién o decoccién de las plantas purga-
tivas, por orden de prelacién: '

se’in (Cassia obovata), ai’pia (Prosopis juliflora), '
jieratapai (Ricinus communis), jinnutapai (Cassia emarginata),
kasapanai (Croton rhamnifolius), ulishamuna (Mollugo verticilla-
ta, atii'riii (Euphorbia glomifera ou E. hirta), '

juluv’a (Castela nicolsonii), kalaiptana (Aspidosperma cuspa),
kasuusa’oukt (Ditaxis flenderi), alo’uka (Croton malambo),
peritjawa (no id.), achoote (Jachiote?),

mezcla de limuuna (limén), de wararalu (bejuco no id.), y de
peraasirii (no id.);
-lavativa a base de se’in (Cassia obovata), de ichii (Caesalpinia
coriara) o de perikon (Conysa apurensis); '
—para los nifios, introduccién de jabén en el ano con la ayuda de
una varillita rodeada de algodén.

WULIYUUNA, KALEERUWAA WULIYUUNA

_ (O ~Casi sinénimos: a veces la palabra jokoma (“gusano”) estd uti-

lizada en este sentido (véase también jokoma (més arriba, par-
te I, p. 60).

~kale’erusii (-shi) wuliyuuna.

® Lombrices intestinales (“que ’producen, en particular, la hin-
chazén del vientre de los nifios”)

B Ingestién de frutos de ai’'pia (Prosopis juliflora) o de sa’in (Cas-
sia obovata) utilizada como purgativa. '

t Helmintiasis (necatoriosis, ascaridiosis, etc.).
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KACHONWAA ALE'ERU, KOOCHOOWAA ALEERU

[ kachonsii tale’eru, koochoosii tale’eru.
®  “Tener pelotas en el vientre”; tumor.
|

comer la carne de un pescado (no identificado) “en forma de ser-
piente, color de boa sarut, de la longitud de un brazo, que vive
en las rocas dentro del mar”

ASHIITAA ASHAA

[ -Literalmente: mear sangre;
—ashiitsii taya tashaa, ashiitshi taya tashaa;
—smémmo shaapaatusu tashura, literalmente “estd ensangrentada

mi orina”.
® Hematuria.
B Absorcién de una decoccién de jai’pai (Malpighia punicifolia).
+  Nefritis - litiasis urinaria o biliar - helmintiasis - infeccidn renal -
traumatismo - tuberculosis renal - etc.
MASHIITOINEE

[ mashiitiiinsat taya, mashiitiiinsai taya.

® Anuria.

W -Absorcién de infusién o maceracién de:
jamiiche’e (Opuntia sp.), jai’pai (Malpighia pummfoha),
maawuitpal (no identificada);

-absorcién de una bebida a base de “piedra de cabeza de pez”.

+  JConsecuencia de una nefritisP - etc.

KASHIIRALEE MA'IN SAWAI

kashiirat ma’in sawai, kashiirai ma’in sawai.

Sintoma frecuentemente asociado a la enfermedad uchlipulamwaa
(véase mds arribn, parte I, p. 53).

Orinar mucho de noche: “enfermedad de los nifios pequefios”,
Véase uchiipiilainwaa;

~dirigir la parte posterior de la cabeza'del nifio hacia el so] 4 ]
salida de este.

e %[O
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JALECHEE

O jalecheesii to’'uu.

® “Los ojos duelen; la vista estd como si fuera colorada; es difi-
cil guardar los ojos abiertos, se llenan de pus”.

m -Colirio a base de una planta llamada jalechepii (Commelina nu-
diflora L.). 7

+  JConjuntivitis? - Jkeratitis? - etc.

ALEE O'UU, JOKOMAA O'UU, KEIPSEE O'UU,
KEERAA O'UU, JOURUJURULEE O'UU

O —Literalmente y respectivamente: “doler el ojo”, “tener gusanos

en el 0jo”, “tener espinitas en el ojo”, “tener ‘granitos’ en los
ojos”’;
—aisti to'un, jokomasii to’uu, keipsesii to’uu, jiirijtiruisti to'uu.
® Dolores en los ojos (explicados por la presencia supuesta o real
de polvo, de espinitas o de “gusanos”; ver parte I, jokomaa, p. 60).

W —Utilizacién del zumo de unas plantas como colirio:
jeechua (Jathropa gossypifolia), a veces mezclada con pali'isa (Bi-
xa sp. o Arrabidea sp.), yaaliinai (Tenphrosia sp.), ai’pia (Proso-
pis juliflora), polo’o (Guaiacum officinale), jeyiitse (Heliotropium
indicum);

—en la Guajira hay unas personas o unos chamanes que pretenden
“extraer los gusanitos, las espinitas o las piedritas de los ojos”.
Esos "especia%istas” son llamados o’upala; saben también limpiar-
los tocdndolos con crin de cabello, pelo de perro, etc.; esla ope-
racién se llama epiitaa, “limpiar”.

4+ Toda afeccién dolorosa del ojo (traumatismo o enfermedad: glau-
coma - tracoma - etc.).

WALEEWAA O'UU, KASUUWAA O'UU

0 waleesii to’uu; kasuusii to’uu.

® “Manchas o pieles blancas en el 0jo”; “nube en el 0jo”, enferme-
dad muy corriente en la Guajira.

B Sin remedio (mepifsat); unos usan el mismo tratamiento ante-
rior. .

t+  Albugo - leucoma - etc.

JUEEWAA O'UU, JIEEWAA OUU

[J jueesii to’uu, fleesil to'uu.
® Orzuelo.
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W Polvo a base de los excrementos blancos de los perros aplicﬁdo

sobre el orzuelo;
aplicacién de cualquier planta antiinflamatoria.

ALEE Al, JOKOMAA Al

ED I 1

[] -Literalmente y respectivamente: “doler, los dientes”, “tener gu-
sanos en los dientes”; :

—aisti tai, jokomast tai.
® Dolores de muelas.

M -Introduccién de polvo o de pasta a base de plantas en los huecos

de los dientes:

bejuka (no id.), kateesua (Capparis linearis),

juluw’a (Castela nicolsonii), ai’pia (Prosopis juliflora),
anuwa (no id.), alo’'uka (Croton malambo),
chiirapu’uliaa (no id.), etc.

+ Caries.

AJATTAA Al

[J -Literalmente “acabarse las muelas” (esta expresién no parece
utilizada por todos los guajiros);
—ajat’tiisti tai.
@ “Los dientes se mueven, las encias se ponen blandas”.

M Aplicacién sobre las encias de una mezcla de jeyiitse (Heliotro-
pium indicum), de paliisa (Bixa sp. o Arrabidea sp.) y de alumbre.

+  Piorrea - Jescorbuto? - etc.

ALEE AYEE, ALEE AIT'TU'U, EKUUWAA AYEE,
EKUUWAA EIMATA

[] -Literalmente y respectivamente: “doler, la lengua”; “doler, el pa-

ladar”; “estar comida, la lengua”; “estar comida, la boca”;

—aisti tayee, aisti tait’tu’u, ekuusii tayee, ekuusii teimata.
® Lengua, paladar o boca dolorosas.

W Aplicacién de zumo shii’iiriii (Melochia sp.), de jeechua (Jatropa
gossypifolia) o de siiwiilisha lantta (Bauhinia sp.), etc.

+  Aftas - Jescorbuto?
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ALEE ACHEE, ALEE ACHE'ERUU"

[] —aisii tache’e, aisii tache’eru.
® Dolores dentro de los ofdos.

m Aplicacién de una pasta hecha a base de kateesua (Capparis li-
nearis) dentro del ofdo. )

YOOIWAA ATAA

O yooisii tataa.

@ Puastulas o llaguitas infectadas; . .
—por algunos se trata anicamente de las vesiculas caracteristicas

de la sarna (llamada también en guajiro sanng, palabra derivada
del espaiiol). , :

B Aplicacién de zumo de plantas:

‘ kasapanai (Croton rhamnifolius), atéi’rui (Euphorbia dioica), .
mara’uya (Momordica charantia o Serjania sp.), jeyiitse (Helio-
tropium indicum), ruutka (Jacquinia carcasana),
manuunui (Torrubia sp.), plan’tana (Rauwolfia tetraphylla).

OURULAA, OURULAA .ATAA

(O Conjugacién: ourutsii taya, ourutshi taya,- ourutsii tataa (literal-
mente: “se hincha mi piel, mi cuerpo”). '

® Hinchazén; inflamacion; eritema; piodermitis; edema.

B -Aplicacién externa de liquidos o pastas a base de plantas:
siichi (Pereskia guamacho), kapooyo (Calotropis procera),
malaatapiii (Datura innoxia), kuuchuana (Cissus trifoliata),
jeyiitse (Heliotropium indicum), waliruwain (Bumelia obovata),
fiichipana (Commicarpus sp.), shii’iiriii (Melochia sp.),
jurula (Momordica charantia), sekuai (no id.), etc.; o
~aplicacién de “grasas de gallina (kaliing) o de pescado” (fime);
-aplicacién de polvo a base de conchas de moluskos totka o
kasuuwo’u, provenientes del mar.

KASOTULAA ATAA

(O —Casi sinénimo; sapiiroosita (o sa’urosiita) del espafiol de Vene-
zuela “sabrosita” que designa la sarna; :

—conjugacion: kasiitiilasii tataa.

“Enfermedad nueva introducida recientemente por los blancos
(stichf'ra alijuna)”, dicen los guajiros,
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Pruritos, comezones sobre la piel;
ascabiosis (sarna).

Aﬁlicacién de zumo o de infusién de plantas: '
plan’tana (Rauwolfia viricatis), shii’tiriii (Melochia tomentosa),
ruutka (Jacquinia carcasana), kuuchuana (Cissus trifoliata),
manuunui (Torrubia sp.), kapiichiru (Capparis odoratissima),
kasapanai (Croton rhamnifolius), ati’riii (Euphorbia dioica),
jaliridi (Crataevia tapia), kasisii (Ipomea carnea). -

SHKUIN UCHII, SULETOIN UCHI

[ -Literalmente, “aguijonean, comen, los insectos, los  animales”;

—siiletiiin taya wanee. ..

Picadura de animalitos venenosos; en la Guaji.ra- los més corrien-
tes son la abeja (mapa), la avispa (ko’0i), el ciempiés (fasipa), el
alacran (jeyulu). . _

Contra las picaduras del ciempiés (Scolopendra sp.) se aplican

hojas de la planta llamada jasipatu’ui, “porque ellas parecen co-
mo pecho de ciempiés” (Philodendron hederaceum).

SHKUIN WUI, SUCHOTUIN WUI

[ -Literalmente, golpean, “comen las serpientes”;

~suchotiiin taya wanee. ..
Picadura de serpientes venenosas; las més peligrosas son la cas-

. -
cabel (ma'ala: Crotalus durissus) y la coral (oorolia: Micrurus
sp.). . o

m Picadura de cascabel: ingestién de una maceracion de j_ulul:l a
(Castela nicolsinii), de muurai (Acacia farnesiana); aplicacién hie
zumo de wararalu (no. id.) o de “kontiiramaata (Aristolochia
sp.); . .
picadura de coral: sin remedio (mepiisat); algunos afirman que
una ingestién de maceracién de muurai puede salvar.

m ATAA

[0 -Literalmente “doler, la piel, el cuerpo”;

—casi sinénimos: alee eipiishee, literalmente “doler, los huesos™;

—~conjugacién: aisii tataa, o mds precisamente aisil ¢... (con la
precisién de la parte endolorida); aisti teipiishee.

Dolores externos de la piel, de los miembros (generalmente como
consecuencia de un traumatismo), , :
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®m -Aplicacién de puntos de fuego (asijai); _
—aplicacién de zumo o infusién de plantas: jeyiitse (Heliotropium
indicum), kasisii (Ipomea carnea), jalirtirii (Cratevia tapia).

”

MUJUU ATAA, KEEWAA ATAA, KASHISHIRAA ATAA

[0 mujuusii tataa; ke'esii tataa; kashishirasii tataa.
@ Aspecto rugoso o anormal de la piel.

® Ablucién con una infusién a base de kuteena (irbol de tronco
muy liso: Bursera simaruba), jurula (Momordica charantia), ka-
piichiri (Capparis odoratissima), etc.

OYONOOJIRAWAA, OYOTOWAA, PASIRUWAA, MAYEILEE

[0 —oyonoojirasii taya, oyonoojirashi taya; oyotoowusii taya, oyotoo-
wushi taya; pasiiruaasii taya, pasiiruaashi tays; mayeisii (-shi) -
taya; :

® Cortadura, herida, traumatismo.

8 Liquido o pasta de uso externo a base de plantas:
ichii (Caesalpinia coriada), atii’riii (Euphorbia dioica),
shi’iiriii (Melochia sp.), alo’uka (Croton malambo),
bejuka (del espafiol “bejuco”; no id.), riii’pii (Aloe vera), etc.

SAALA ITTUSO

O -Literalmente “herida podrida”;
~it’tlisii tasaalain.

® Herida infectada.

® Aplicacién de zumo de iwana’alu (Sarcostemma glaucum), abii’rid
(Euphorbia sp.), jurula (Momordica charantia), de polvo a base
de excrementos del lagarto kulu’u (Ameiwa), etc.

ACHO'TUUWAA, OCHONIRAAWAA, IRUUANALEE, IONOIWAA

[0 acho'tuusii (-shi) taya; ochoniraasii (-shi) taya; {onoisii (-shi) taya
& Co]ntusibn, equimosis, hematoma, hinchazén provocado por un
golpe.

W -Aplicacién de hojas tibias de kapooyo (Calotropis procera), de
zumo de riii’pii (Aloe vera), de pasta a base de alo’'uka (Croton
malambo), etc.;

—aplicacién de sal mezclada con grasa animal.
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.ASHEE'TUUWAA ALEERU'U

[0 ashee’tuusii (-shi) tale’eru’u.
® Hematoma interno, traumatismo interro.

M Absorcién de jugo de aliita (Crescentia cujete) el cual, se supone,
“saca la sangre” del hematoma, lo que se traduce por una ente-
rorragia.

OJUTTAWAA

O ojut'tassii t... (con precision del miembro afectado).
® Esguince, torcedura, luxacién.

B Si hay luxacién se ejerce una traccién para corregirla; luego se
aplican los mismos productos que por las contusiones (v. acho’-
tuuwaga, p. 79).

ASHATAAWAA, YOLAA

(O ashataasii t. .. (con mencién del hueso daiiado); yiitsii taya, yiitshi
taya.

® Fractura, quebradura.

W -Inmovilizacién y ligadura (chooko) con bejucos después que se
aplicé sobre la piel pedazos jugosos de hojas de riiipii (Aloe vera),
o de tallos de jeechua (Jatropa gossypifolia);

-Absorcién de shira wiii mo’uyuuna, literalmente, “jugo de la ser-
piente ciega”: maceracién en aguardiente de esta serpiente que
tiene la reputacién de poder juntarse después de cortada (prdc-
tica probablemente emprestada a la cultura “criolla™.

UYALIYUU, UYALIYUUWAA

[J -Casi sinénimos: masa’awaa, literalmente “no tener pierna”; alee
asa’a, “doler, las piernas”. Véase también, més arriba, parte I,

kapiilainsii wiii y wiiijutiiin (p. 55).
~uyaaliyuusii taya, uyaaliyuushi taya; masa’asat taya, masa’asai
taya; aisii tasa’a.

® Reumalismo; dolores en las articulaciones.

W -Puntos de fuego (asijai) en la parte dolorosa;
-aplicacién externa, generalmente con masaje, de zumos o infu-
siones de plantas:
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iwana’alu (Sarcostemma glaucum), jasipatu’ui (Philodendron sp.),
jaliriiii (Crataevia tapia), kuteena (Bursera simaruba),

alana (no id.), wasaira (Astronium graveolens),

yawaa (Cnidoscolus urens), alaad’use (no id.), etc.;

-aplicacién de pomada a base de mentol.

IYEE ANULU
O -Literalmente: “estar crudo, el cuello”;
—iyeesti tanulu. :
@ Dolores en el cuello; torticolis.
® Ningin tratamiento especifico, o masaje (alataa). -

EPIRALAA, KUSHI'AIWAA, (AKUSHIJALIJAWAA)

O -De Pirataa, “llenarse, estar lleno (de liquido)”; de kushi’ai, “ca-
lambre”;

—Conjugacion: shipiraliiin t... (con mencién de la parte del cuer-
po dolorida); kushi’aisiit ¢. ..

® Calambre, pesadez en las piernas (“dolores en los miembros de-
bidos a una estacién prolongada en la misma posicién”), etc. -

B Masajes; cabuya o pedazo de tela apretando el miembro o el
cuerpo a la altura del dolor (kapiiwaa).

SHULEERAA

shiileerasti tawu’i.

% “Como eso se produce cuando se queda mucho tiempo en el agua,
se dice que es el agua que entra en los pies”.

® Comezones muy fuertes en los pies.
® NingGn tratamiento.

ASATAA AWALIA

] asd’tsii tawd'la.

® Caida de los pelos. | _

m Aplicacién a base de jumuu (Guazuma ulmifolia).
MEKUINWAA

[] -De ekaa, “comer”; literalmente, “no querer comer”;

—mekiiinsat taya, mekiiinsai taya. . f
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@ Falta de apetito; anorexia.

B Absorcién de infusibn o decoccién de kasapanai (Croton rham-
nifolius) y de todas las plantas eméticas y purgativas “que lim-
pian todo el cuerpo, dan una tez lozana y estimulan el apetito”.

A'ORUULAA
[0 diiriiiitsii taya, a’iirititshi taya;

® flacura, adelgazamiento
(estar gordo —kaiisaa— es uno de los criterios estéticos entre los

guajiros, especialmente para las mujeres).

® -Ingestiéon de infusiones o decocciones de plantas:
juurai (Craniolaria annua), plan’tana (Rauwolfia tetraphylla)‘,
kiina (no id.), jawapia (diversas plantas entre las cuales el shii’-
tirui (Melochia crenata) y el wiiito’ulu (no id.), etc.);
' -bebida a base de kasu’oulu, piedra calcirea que da a las mucha-
~ chas “una ‘carne dura” (checheesti shiiruku);
~para los nifios, bafios a base de kasuusa’ouktot (Ditaxis flenderi).

MUJAA ASHAA

[J -Literalmente: “ser mala, la sangre”;
-mujtisti tashaa. ,

v Esta anormalidad atribuida a la sangre est4 asociada a la flacura
y a la palidez.

® Mismo tratamiento que para la flacura (véase mis arr.iP.a aiirili-
lag); sin embargo se emplea mds frecuentemente el shii'driii (Me-
lochia sp.) y el plan’tana (Rauwolfia tetrophylla), etc.

+ Anemia - etc.

ATUNKEWAA, ATUNKATEEWAA; SHUKULAWAA

[0 de atunkaa: “dormir”; de shiikula: pereza.

® Somnolencia; cansancio.
® Ningin tratamiento me fue seiialado.

MATUNKUINJEEWA

[J de atunkaa: ‘“‘dormir”.
® Insomnio; ausencia de sueiio,
®m Ningin tratamiento me fue sefialado.
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" KAKASHIAA MA'IN, SHAWAINAA

[] -de ashaa, “sangre”, literalmente “tener mucha sangre”;
—casi sinénimos: miilo’uin ma’in takashia, literalmente, “estar abun-
dantes mis reglas”; moraajia (del espafiol “hemorragia™);
—conjugacion: kakashiasii ma’in taya; miilo’'uin ma’in takashia
tamiiin; shawainasii taya.

@® -derrame excesivo de sangre menstrual (menorragia);

~derrame excesivo de sangre menstrual (jawa), ‘“acompafiado de
un color claro, amarillento”.

L] Irigestifm de infusiones o decocciones de plantas, o de mezcla de
plantas:
shaashai (Boerhavia scandens), shii'iiriii (Melochia tomentosa),
pali’isa (Bixa sp. o Arrabidea sp.), maawui (algodén).
iwana’alu (Sarcostemma glaucum), perasiirii (no identificada),
altamiisa (no identificada), kalaitpana (Aspidosperma cuspa), etc.;
(cuando todas estas plantas son utilizadas para este proposito, re-
ciben el nombre comin de jawapia o shawainpii, literalmente,
“drogas para reglas excesivas”).

MUJUU AKASHIA

O Literalmente: “ser malas las reglas™;
mujusii takashia,

® Reglas dolorosas; ¢dismenorrea?
W Véase més arriba kakashiaa.

JEMEYUULAA

O jemeeyutsii taya.

% Para las distocias (partos dificiles), véase més arriba, parte ],
siipiilainsii muusa, stipiilainsii annerti, siipiilainsti kochiina, siipii-
lainsii chit wayuu ee nuulain, ete. (p. 55, 59).

® Parto.

B En caso de parto dificil se llama a los chamanes; si no, sélo las
parientas de la parturienta ayudan; también se prescribe la to-
ma de infusiones de plantas:

-maa’nna (Tribulus cjstoides), “para facilitar la expulsién de la pla-
centa” (sipiila ofu’tuwaa achon’ula); a este propésito se utiliza
también a veces kifna (no identificada), alo’uka (Croton malam-
bo), kapiichirii (Capparis odoratissima), maawiii (algodén), etc.,
y también miishiitsi, que es nido de comejenes machucado y mez-
clado con agua;
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—kalaitpana (Aspidosperma cuspa) contra los dolores post partum;

-bebida a base de kaswoulu para dar firmeza a la piel (véase
més arriba a’iiriilaa, p. 82).

MUJAA AWACHEE

(O Literalmente, “estar malas las babas” (de awaa, “saliva, babas”).
® Liquido (miconium) en la boca de los recién nacidos.

W Aplicacién de un liquido a base de pali’isa (Bixa sp. o Arrabidea
sp.) en la boca del nifio.

EIRULUJAAWAA ACHIIRA

(O eiriiliijaasii tachiira.
@ Inflamacién de los pezones como consecuencia de la lactancia.

= A(flicaci6n de una pasta a base de shiitain ala’ala (planta no
identificada).

MACHIRAA

(O -Literalmente: no tener leche (materna);
-machirat taya.

® Agalaccia (ausencia de leche materna).

®  Aplicacién del jugo (parecido a la leche) de la planta rdittiii (Pe-
dilanthus tithymaloides) sobre los senos.

MARALAA

O -de maralu: “mujer estéril”;
-maraatsii taya, o maraat taya.

® Esterilidad de la mujer.

® -Ingestién de drogas llamadas maralapii, o kachonwaapii, literal-
mente “droga contra la esterilidad”, “droga para tener hijos”.
Prescritas por los chamanes u olros “especialistas”, sus compo-
siciones se guardan secretas, pero parecen esencialmente hechas
con las planlas (ver si‘ichii, p. 110);
-se utilizan también lns mismas drogas que para el shawainapii
Svénse més arriba), porque los ;czluajiros asocian la pérdida abun-
ante de sangre con la esterilidad, puesto %ue la formacién de
un nifio se caracteriza por la desaparicién de las reglas;
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~Ingestién de una droga a base de wiiito’ulu (bejuco no identi-
ficado), cada vez que vienen las reglas;

~también se utiliza una_planta llamada jo'uupii (literalmente,
“droga para un nene”) la cual, dicen los guajiros, “gime en el
viento como lo hace un bebé”.

MARALEEWAA, MACHONJEE(WAA)

(O -no querer hijos;
-maraleesii taya; machonjeesat taya.

% Cuando ya tienen seis o siete nifios, muchas mujeres guajiras
dicen que desean y buscan vivamente la esterilidad.

® Esterilizacién de la mujer.

® -Absorcién de zumo o decoccién de aliita (Crescentia puieté) de
zumo fermentado de katsaalia (Phaselous sp.), de bebida a base
de café, de uraichi ((Tabebuia sp.?),

- Absorcién de salmuera caliente y muy concentrada (chii apalo-
jushi, o chii wayapain), etc.; L

~las mujeres guajiras reconocen que esos métodos son de una efi-
cacia muy dudosa. T

AJUUTTIRAA TEPIICHI

O -Literalmente: “(hacer) salir el nifio”;
—afuut’titsii taya tepiichi. '

® Aborto (esponténeo o provocado).

W Para provocar un aborto unos evocan la utilizacién de dqcpccién
e altamiisa (del espafiol artamisa o artemisa; no identificada)
por via bucal y a alta dosis.

MALEERAA

O -Etimologfa: Jmalaa eera?, literalmente “ser bobo el pene” doP
“estar mocho”;

—gasi sinénimos: makaraliiin eras; mashawalain eraa, literalmente,
no levantarse el pene”; '

~dmaleerashi taya?; makaralainsat teera; mashawalainsat teera.
® Ausencia o dificultad de ereccién (impotencia).
‘@ Absorcién de drogas de origen animal: :

maceracién en aguardiente de sexo de karei (tortuga de mar:
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dEretmochelys imbricata?); decoccién a base de sexo de zorro
(Dusicyon thous) secado al sol y reducido en polvo; sangre del
sexo de sawainrii (tortuga de mar: Chelonia mydas),. etc.

JEMEYUULUINSAA SUKA KATAINSHKII

L]
*
.

Literalmente: “ser nacido con envoltura en la cabeza”.

Véase miés arriba, parte I, siipilainwaa amuuyu y asiriiziﬁlainwaa
(pags. 57 y 359).

Membrana placentaria que cubre la cabeza del nifio al naci-
miento.

Ningtn tratamiento después de quitar la envoltura.

AAPAASU JOUKTAIL, AAPAASU JEMIAI

O
<

|
.'.

Literalmente, “coge, el viénto; coge, el frio”.

Enfermedad del recién nacido: el ombligo se hincha y se pone
muy rojo. “Si no se cura de inmediato las mandibulas tiemblan

y se atiesan”.
Ingestién de una infusién de alo’uka (Croton malambo).

Infeccidn del ombligo; tétano neonatal.

ALUUTAA EIYO'U

O

*
®

-Literalmente, “salirse del ano”;
—aliititsii shiiyo’u, aliiiitsti niiyo’u.

Véase més arriba, parte I, siipiilainsii piishale’e (p. 55).
Prolapso rectal.

Véase mds arriba, stipiilainsii piishale’e (p. 55).

ALUUTA AMOCHOO

O

~Literalmente, “salirse el ombligo”;
—aliiditsii stimochoo, aliititsii niimochoo.

Hernia del ombligo.

Aplicar la planta de un pie del nifio sobre la corteza del 4rbol
kute’ena (Bursera simaruba); cortar en la corteza la huella del
pie y aplicarla sobre el ombligo del nene, o guardarla cuidado-
samente: “el vientre del nifio se pondrd tan liso como el tronco

del 4rbol kuté'ena’.
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O'KUAA ASHIRA

O
®

546

o’kiisti niishira, o o’kiisti shirachi.
Fimosis (“estd tapado el tubo urinario™).

Ingestién de un caldo a base de “hueso de

escado” (no identifi-

cado), de “barba de maiz” (stilifma maikki), de shi’tii (“grillo

grande”), etc.




ANEXO N¢? 2
PLANTAS MEDICINALES GUAJIRAS

A titulo de ejemplo, identificacién, utilizacién indigena, indicacio-
nes farmacologicas referentes a 55 plantas utilizadas a fines te-
i‘ap.éutlcos por los indios guajiros. (Ver en las paginas 112 y 115
a lista completa de las plantas medicinales estudiadas).

SIGNIFICACION DE LOS SIGNOS UTILIZADOS:

® — NOMENCLATURA.

1. Nombre cientifico.

2. Nombre guajiro (N.G.).
3. Nombre popular venezolano (N.V.).

II — OBSERVACIONES (aspectos particulares, uso de
orden mdgico, etc.).
III — UTILIZACION TERAPEUTICA GUAJIRA MAS
| SIGNIFICATIVA.

SIGNIFICACION DE LAS FLECHAS:

entre medicina
lo que concierne
flecha).
dicinas (por lo

& Convergencia total de utilizacién
guajira y medicina occidental (por
el efecto descrito en frente de la

« Similitudes ciertas entre las dos me
que concierne. . i)

« Similitudes posibles (P

NTO FARMACOLOGICO - UTILI-
LAS FARMACOPEAS OCCIDEN-

or lo que concierne. . .

IV — CONOCIMIE
ZACION EN
TALES.

(nota: Las plantas estén clasificadas por orden alfa
su denominacién guajira).

bético en
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J48

1.
IL
IIL.
VI

2.
III.

Prosopis juliflora DC. Leguminoseae (Mimosaceae).
—ai’pia o aitpia (N.G.); cuji (N.V.).

Uno de los arboles mas corrientes en la Guajira, cuyos
frutos se comen en época de escasez.

El corazén del tronco es amarillo.

La madera se utiliza para hacer vallas en los conucos
y tienen fama de ser imputrescible.

e “contra los dolores oculares, la amenaza de ceguera”
(colirio): aplicacién en el ojo de la pasta formada por
los brotes tiernos triturados en el mortero.

® “para facilitar el parto” (oxitécico):

Ingestién de vainas aiin verdes o de corteza macerada
y picada.

® “contra los gusanos intestinales” (antihelmintico, pur-
gante):

ingestién de frutos crudos, o del jugo obtenido por coc-
cién de frutos maduros mezclados con aziicar candi.

® “contra una fiebre alta” (antipirético):

ingestion de una decoccién de raices frescas.

® “contra la ictericia” (tiiriisia) (antiictérico):

ingestion de una decoccién de un trozo del corazén
del tronco del 4rbol.

{_“contra el dolor” (analgésico externo):

fijar un trozo de corteza sobre la parte dolorida.

® “esterilizante de la mujer”: decoccién de frutas des-
pués del parto.

arbol que contiene alcaloides: (Chemical Abstracts:
53. 3607h (1959) ).

Crescentia cujete L. Bignoniaceae.

—aliita (N.G.); taparo o totumo (N.V.).

® para tratar los hematomas (fibrinolftico):

ingestién del jugo de los frutos cocidos o crudos cogi-
dos cuando no estdn atin maduros.

Se considera que este tratamiento elimina por defeca-
cibn “toda la sangre cuajada que resulta del hema-
toma”, '

e abortivo:

ingestiébn de una sola toma del equivalente de una ta-
za de jugo contenido en el fruto;

o bien ingestién de una decoccién de pulpa de fruto
o de semillas.




IV.

III.

IV.

o “esterilizante de la mujer”:

después del nacimiento de un nifio, la mujer debe
ingerir una decoccion de raices.

® para tratar las llagas y las irritaciones de la piel:
aplicacién del jugo de los frutos.

planta que contiene 4cido cianhidrico.

Croton malambo Karst. Euphorbiaceae.
-alo’uka (N.G.); palo Matias o malambo (N.V.).

® para la tos, el catarro (calmante de la tos, expec-
torante:

de corteza diluido en agua, café, alcohol... A veces
en enema o cataplasma. o
e “para los dolores de estémago, las malas digestio-
nes” (estimulante digestivo):

la misma preparacién indicada mds arriba. .

e “para los (fuertes) dolores de vientre” (antiespas-
médico): .

la misma preparacién indicada mis arriba.

o contra los dolores de garganta, la ronquera (colutorio

antiinflamatorio): :

aplicacién de polvo de corteza sobre la parte dolorida

0 masticacién de la corteza bruta. Ia
macion,

® para las heridas, las contusiones, la infla ,
herida umbilical, contra los dolores (antiinflamatorio,
analgésico):

aplicacién de polvo de corteza mezclada con grasa.

e para los dolores dentarios debidos a la carie.ﬁ des
introduccién de polvo o de residuos en las cavida
dentarias. -

L {J . 11}
Esta planta da un producto préximo de la. cascarilla
(Croton eleutheria B.) “ténico amargo y eshmu:a)nle ::(;
bre todo, ya apenas si se suministra (y raramente) COll
antidisentgricopy estimulante di,g_e:st.i,vo. Dosis den;;;;}a)—
do fuertes provocan gastroenteritis’ (Planchon, !
Ensayos recientes (1976) “in vitro” muestran que, €n
lugar de tener propiedades antiespasmddicas como lo
sugerfan los guajiros, esta planta provoca espasmos
gcomunicacibn personal). dLa utilizarfan los guajiros

e manera homeopitica?
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® 4. Croton ovalifolius Vahl. Euphorbiacea.
-alo’'ukee maa sii (N.G.); amargosito (N.V.).

II. Mismo olor y sabor que el alo’uka. Muy fuerte olor a
pimienta de las raices.

III. e contra la indigestidn:
ingestion de una decoccién de hojas que hace vomitar
y “limpia todo”.
e contra las fiebres “poloona” (JantipalidicoP?):
bafio con una decoccién de las raices y de las hojas;
e contra la tos, el catarro (calmante de la tos, expec-
torante):
ingestion a pequefias dosis de una decoccién de las
raices; utilizado sobre todo para los nifios.

e “contra las deyecciones purulentas” (dantidisentéri-
co, antihelmintico?):

ingestibn a pequefias dosis de una decoccién de las
raices.

" 5. Euphorbia dioica HBK. o cf. hirta L. Euphorbiaceae.
—ati'riii (N.G.); hierba de gato, o hierba buena (N.V.).

II. Planta rastrera que emite una leche blanca, pegajosa.
Son las hormigas las que cosechan los granos minascu-
los (que luego se recogen cerca de los hormigueros. . .).

III. e “contra los dolores, purgando” (purgante, dJanties-
pasmédico):

= semillas machacadas, cocidas o no, mezcladas con le-
che; es un purgante muy enérgico.
® para curar cortaduras, heridas, pruritos, sarna, (yooi,
sapiiroosita. . . ):
aplicacién directa de la leche sobre la parte enferma,
o bien, bafio con leche dilufda en agua (sobre todo pa-
ra los nifios); tratamiento que ha de renovarse varias
veces al dia.

IV. Propiedades antiamibianas y antidisentéricas (hajo la
£ forma de extracto liquido o de tintura): Ver Paris y
Moyse, 1967: 274 y Marlingale, 1967: 691.

m 6. Senna (Cassia) bicapsularis (L.) Roxb. Caesalpinaceae.
~chikf’chiki (N.G.); chiquichique (N.V.).

II. Arbol de vainas largas y cilindricas.
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e “contra la fiebre” (antipirético):

bafio de vapor de los pies o de todo el cuerpo, o ene-
ma, con una decoccién de las hojas. )
e contra el “enfriamiento”, los dolores de cabeza, las
agujetas (analgésico):

misma preparacién que precedentemente; aplicacién
en masaje o inyeccion rectal.

e después del parto: decoccién caliente puesta debajo
de la hamaca -de la parturienta.

Caesalpinia coriara Willd. Leguminoseae (Caesalpinia-
ceae).
—ichii, o chii (N.G.); dividive (N.V.).
Los frutos de este 4rbol sirven para preparar una tin-
tura negra utilizada para la ropa y en al areria; se uti-
lizan también para curtir las pieles de oveja y de vaca.
e “contra la sangre en las heces” (antihemo,r,régico, an-
tienterorragico), “contra el pus en las heces™:
enemas del jugo de los frutos (vainas) triturados, mez-
clado con agua y después filtrado; “eso seca todo, lim-
pia todo”. Algunos hacen cocer los frutos antes.
e antidiarreico:
misma utilizacién y misma preparacién que preceden-
temente. Algunos ingieren este liquido a muy pe uenas
dosis dos o tres veces al dia para tratar los “dolores
de estémago o de intestino”.
® rara curar las llagadas, las aftas (antiséptico):
aplicacién del jugo de los frutos machacados. '
e para tratar los dolores de garganta (antiséptico):
gargarismos con una decoccién de ramas y de corteza.

Numerosos estudios farmacolégicos: sobre el tanino de

esta planta, y también sobre (cf. Chemical ::\bstracts)
“Antibiotics ?n leaves of -7 (1948, 9452 h), Chebula-

ic aci i “Corilagin from”
gic acid from fruit of (1945, 1544 d), Con.l,a,tgm

(1945, 7983 i) “Phenols in-" (1956, 157190 :“).. ;
Propiedades astrigenles (utilizacién en los elixires den-
\ifricos, cf. Paris y Moyse, 1967, T. II, p. 408).

Vitex compressa Turcz. Verbenaceae.
~fruwa o irua (N.G.); aceituno (N.V.).

Arbol grande cuyos frutos son comestibles.

e “contra los sudores noctumos de los nifios” (antisu-

dorifico):
bafios con una decoccién de las hojas.
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Sarcostema glaucum (HBK) Schlt. Asclepiadaceae.
—iwana’alu o peraacherii (N.G).; bejuco del diablo o ipe-
cacuana (N.V.).

Especie de bejuco muy fino y que contiene una leche
blanquecina.

Las iguanas se alimentan de su fruto (y de aqui su
nombre).

Unos guajiros dan el mismo nombre a la Passiflora pul-
chella HBK. (Passifloraceae).

® “contra los sudores nocturnos de los nifnios debidos
al contagio por los huesos” (antisudorifico):

ingestién de una maceracién de las raices o del liber
machacados con piedra y/o con este mismo liquido.

® para hacer engordar, para abrir el apetito (t6nico):
misma preparacién, mezclando el jugo con leche o
cualquiera otra bebida: tomar la cuarta parte de una
taza a cada comida.

® para curar las heridas infectadas (antiséptico):
aplicacién de la leche de la planta.

® antirreumdtico (antiinflamatorio):

misma preparacién que precedentemente.

Malpighia punicifolia L. Malpighiaceae.
—fai’pai (N.G.); cerezo de montafia, semeruco (N.V.).

Este 4rbol es “muy respetado” por los guajiros porque
sus excelentes frutos son muy apreciados.

Asi, pues, no se le arranca o no se le corta sino como
planta medicinal.

® antiictérico (spiila tiiriisia):

Ingestion de una decocci6bn de rafces: una taza tres
veces al dfa.

® antigonorreico:

misma preparacién; misma posologia.

e diurético, antthematiirico:

misma preparaciébn, misma posologia.

® para eliminar los gusanos intestinales (antihelmintico):
misma preparacion; ingestién de varias lazas a la vez.

El jugo de este fruto (“jugo de acerola”) contiene de
60 a 100 veces mds 4cido ascérbico que el jugo de na-
ranja (400 mg. por 100 ml. contra 40 mg. por 100 ml.
por término medio en el jugo de naranja). Muy bue-
nos resultados en nifios de pecho y ancianos. (Martin-
gale, 1067: p. 1499).
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Opuntia cf. wentiana Br. & Rose. Cactaceae.
—jamiiche’e (N.G.); tuna (N.V.). ‘

El fruto de esta planta, extraordinariamente corriente
en la Guajira, se llama jaya’jaya; su jugo se bebe para
apagar la sed.

e “para curar el sarampidn (sarampiunna)’ y otras
enfermedades eruptivas:

una decoccién de las raices o de las pencas tiernas —pi-
cadas con piedra después de haber sino desprovistas
de sus puas por el fuego— ingerida cada vez que el
enfermo tiene sed, acelera la maduracién de los “gra-
nos” (exantemas).

e diurético y antidiarreico:

ingestién de una taza de raices o pencas tiernas, pica-
das con piedra, mezcladas con agua.

e contra los dolores oculares: aplicacién del zumo.
La accién antiespasmédica de los flavonoides conteni-
dos en esta planta explica sus propiedades antidiarrei-
cas. (Paris y Moyse, 1967, t. II, p. 437).

Jatropha gossypifolia L. Euphorbiaceae.
—jeechua o aichua (N.G.); tuatia o frailecillo (N.V.).

Plantas arbustivas de tallos carnosos y blancos de

pequeiias flores violeta con el centro amarillq:
Muy corrientes en las zonas bajas de la Guajira.

({3
e contra los dolores oculares (alec o’u); para “refres-

car la vista” (asamajaa o’u) (colirio):
algunas gotas de savia (a veces adicionada de polvo
de pali’isa (Bixa sp. 0 Arrabidea sp.)) introducidas en

el ojo. Se aplica igualmente este tratamiento en caso de

cuerpo extrano.
e contra los dolores de garganta Y las aftas (de los

nifios) (antiséptico local):
aplicgci(én dep savia, a menudo mezclada con polvo

de paliisa y polvo de alumbre. .
Algﬁnos priplzmm una infusién con la planta y la uti-

lizan en aplicaciones como gargarismo, también en ene-
mas para los nifios.

Heliotropium indicum L. Borraginaceae.
—feyiltse ou fe'utse (N.G.); rabo de alacrén (N.V.).

Planta pequefa, de pelos dsperos, y cuyo bohordo azu-
lac?: regugrdn la cola del escorpién (y de ahf su nom-
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bre); es muy comin en los terrenos arenosos descu-
biertos.

e contra la tos ferina (Jcalmante de la tos?):
infusién de dos o tres bohordos, de la que se toma
una cucharada al dia.

e contra la gingivitis y descarnadura de los dientes:
mezcla triturada en la piedra de j, de pali’isa (Bixa
o Arrabidea) y de piedras alumbre directamente en la
encia; “esto endurece la carne que rodea los dientes™.

® contra los dolores oculares (analgésico exlerno):
aplicacién de una decoccién de bohordos.

e contra los dolores y la inflamacion:
masaje de las partes afectadas con una decoccién de
los bohordos florales.

e contra los granos purulentos, las erupciones cutdneas
de los nifios (antiséptico):

aplicacién de polvo de bohordos quemados y después
triturados.

® para lavados vaginales:
inyeccion de una decoccién de plantas.

“Las borraginiceas son plantas ricas en mucilago, de
lo que se derivan sus propiedades emolientes.
Contienen, sin embargo, alcaloides altamente téxicos,
como la Cinoglosina curarizante, la Consolidina, para-
lizante del sistema nervioso central, encontradas en la
buglosa, la cinoglosa, la viperina, pero en proporcio-
nes tan débiles que el uso corriente de estas plantas
no ofrece peligro” (Précis de Matidre Médicale, Dr.
L. Planchon, Paris, 1928).

Ricinus communis L. Euphorbiaceac.

—fleratapai o jierata (N.G., del espafiol “higuereta™);
tartago (M.V.).

La utilizacién médica de esta planta por los occidenta-
les cs bien conocida de los guajiros, puesto que los
primeros las plantaron no lejos de allf y que algunos

ﬁuajiros compraban latas de aceite de ricino (aceite
e tdrtago).

® purgante:

“para hacer salir toda la suciedad del vienlre”: inges-

i:lién del aceite extrafdo por calenlamiento de las semi-
as,

“Purgante suave y seguro” (Planchon, 1928).
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Senmf (Cassia) emarginata L. Caesalpinaceae.
~jinnu’tapai o finnutiii (N.G.); manzanilla (N.V.).

Arbol cuya madera es de color amarillo vivo; sus flo-
res son anaranjadas, y sus frutos en vainas alargadas,
negras. “La decoccién es del color de la ictericia, del
color de la orina del enfermo, y por eso este producto

es bueno”, dicen los guajiros.

e para baiios y masajes: decoccién de la madera y/o
de las hojas y de los tallos.

e antiictérico:

tomar el jugo muy amarillo que se obtiene por decoc-

cién de un trozo de madera: una taza, varias en caso
necesario, sola o con chicha de maiz, “purga la icteri-

cia .

Craniolaria annua L. Martyniaceae.
—jourai o juurai (N.G.); escorzonera (N.V.).

yuca; los venados las

desentierran para comerlas.

e contra los sudores nocturnos de los niiios pequefios
(antisudorifico); como fortificante para los nifios y las
muchachas:

ingestién de raiz aplast
agua y cocida, a la que s
Friccién del nifio con raices pica
cohol.

o contra las fiebres perid
ferina, el catarro (4calman
una sola vez. Ingestién de la
pelada.

ada con piedra, mezclada con
e afiade leche o pan de azucar.
das maceradas en al-

dicas (antipalidico?), la tos
te de la tosP): uso sefalado
rafz cocida, previamente

Castela nicolsonii. Simaroubaceae.
—julur’a o jul’'wa (N.G.); retama,
Arbolito espinoso; hojas pequefins “que recuerdan las
del cnji”; flores muy pequefias, rojas; frutos rojos.

' “hasta tal punto que torna

Planta sumamente amarga,

: ”»
amarga ln carnc de las ovejas que la comen”. .
de “curacién” inmediata

s gunjiros sefialan casos :
e enterorragia e ictericia acompafinda de deyecciones

purulentas con esta planta).
e contra la enterorragia, las deyecciones purulentas
(antihelmintico):

urupagua (N.V.).
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ingestién de una decoccién de raices en una sola toma.
e contra los dolores de estdmago y de vientre (anties-
pasmédico):

ingestién de una taza de jugo de los frutos molidos
crudos.

e para calmar los dolores de muelas (analgésico exter-
no):

talgonar el agujero de la muela con un tizoncito de
esta planta,

e contra los dolores oculares:

aplicacién de zumo de fruta.

e contra las picaduras de cascabel:

ingestibn de una maceracién de raices en agua o en
aguardiente.

Guazuma ulmifolia Lam. Sterculiaceae.
—fumuu o waasima (del espafiol) (N.G.); gudsimo (N.V.).

III. e para curar el sarampidn (Jantipirético?):

II.

IIT.

tomar una maceracién de corteza cada vez que se tie-
ne sed refresca y acelera la curacién.

(Se considera el sarampién como una enfermedad ‘“‘cé-
lida”, jaisii).

Momordica charantia L. Cucurbitaceae.

—jurula o mara’uya (del espafiol) (N.G.); maravilla o
cundeamor (N.V.).

Algunos afirman que hay dos especies de jurula; la
otra serfa una Serjania (Sapindaceae).

®“contra los dolores debidos a la fiebre, a la gripe
(shiiniii), los dolores de cabeza’: _
bafios y masaje del cuerpo con una decoccién de ho-
jas.

® “contra la varicela, el sarampidn, la sarna”:
misma utilizacién que precedentemente.

Aspidosperma cuspa (HBK) Blake. Apocynaceae.

~kalaitpana (N.G.); palo amargo (M.V.).

IL

1L

Arbol de talla media, de corteza muy amarga.

® contra los dolores de estdmago y de vientre (anties-
pasmédico).

ingestién de una decoccién o de una maceracién de
la corteza rallada; “los dolores, incluso muy violentos,
desaparecen en ol espacio de media hora”.

® para atenuar los dolores después del parto (danties-
pasmédico?):
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varias tazas, preparadas como anteriormente.
(Esta planta es mezclada a menudo al alo’uka (Croton

malambo) y al wara’ralu, (no id.).

e febrifugo:

misma preparacién que precedentemente.

0.6para hacer engordar (fortificante): misma prepara-
cién.

e “para las reglas anormales” (Jaccién progestacio-
nal?): misma preparacion. |

La corteza de A. quebracho blanco es reputada tdnica,
febrifuga y antipalidica. Era utilizada en otro tiem-
po (1880) como antidisneica (en el asma y el enfisema).
Contiene 1% de alcaloides indélicos: aspidospermina,
uebrachina (o yohimbina). La yohimbina es un vaso-
gilatador de los vasos de los érganos genitales, el cual
determina hiperemia (de donde su uso como afrodisiaco
en veterinaria). Secundariamente se comporta como
un simpaticolitico: suprime los efectos de la excitacién
simpética (y llega incluso a invertir los de la adrenali-
na). (Paris y Moyse, 1967). La accién febrifuga seria
debida a la aspidospermina. (Planchon, 1928: 1124).

Calotropis procera (Ait) R. Br. Asclepiadaceae.
~kapooyo (del esp.), kolopoono (N.G.); algodén de se-
da o capuyo (N.V.f.

Planta de anchas hojas que contienen una leche blan-
ca abundante, asi como los tallos.

e contra los dolores musculares, las agujetas (analgési-

co): _ o .
mgsaje con una decoccién de las hojas, o aplicacién di-

recta de las hojas calientes.
e febrifugo:

ap;icaciféf de las hojas calientes sobre el pecho o ma-
saje del cuerpo con ellas.
e para curar los hematomas,

fl torio local): .
n;{;::iggg de Iag hojas calientes sobre la parte dolorida.

las inflamaciones (antiin-

«I.a corteza de Mudar es suministrada por las ratces
de C. p. Goza en la India de reputacién inmemorial
como ténica, diurética y antisifilitica™. (Planchon, 1928,

p. 1180).
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Capparis odoratissima Jacq. Capparidaceae.
—kapiichirii (N.G.); olivo (N.V.).

Planta muy utilizada en la farmacologfa rural de la
regién de Maracaibo.

e “contra los dolores abdominales, los picores, etc.”:
masaje con una infusién de las hojas.

“Algunos dicen que hay que tomar la infusibn “para
eliminar todas las cosas malas que se puede tener en
el cuerpo”.

e “contra las aftas sobre los labios”: aplicacién de pol-
vo a base de hojas.

Son numerosos los articulos sobre las Capparidaceae en
Chemical abstracts.

Croton rhamnifolius H.B.K. Euphorbiaceae. |

~kasapanai o wararerii (del espafiol “barredero”) (N.G.);
savia, carcanapire o barredero (N.V.).

“Planta muy amarga” (ashisii).

® “para vomitar toda enfermedad”, purgante y emé-
tico:

decoccién de rafces o ingestién directa de las rafces
picadas con piedra, a muy pequefias dosis (una cucha-
rada de café), a veces mezclado con chicha.

Ingestion de una maceracién de rafces trituradas des-
pués de filtracién.

(Se considera este producto como el mis enérgico de
los vomitivos purgantes, “mortal a fuertes dosis™).

® contra los dolores de estémago y de vientre (por efec-
to purgante y vomitivo):

misma preparacién que precedentemente.

® contra la sarna y las infecciones cutdneas (dantipso-
ridsico, antiséptico?):

aplicacion de una decoccién de las hojas.

¢ En Chemical abstracts:

“Antituberculosis comp, from bark and leaves of (Cro-
ton en general): 1966, p. 78579 q”, elc.

® Como el Croton tiglium, conliene 4cidos croténicos
que tienen propiedades irritantes. Se ha empleado co-
mo revulstvo e incluso como purgante a las dosis de
una gota en solucién de aceite de ricino. Incluso a esta
dosis de crotén provoca una violenta irritacién gastro-
intestinal (las propiedades purgantes son debidas a la




& “croton resina”). En uso externo es un vesicante. (Plan-
chon, 1928; Paris y Moyse, 1967: 275, t. II).

24. Ditaxis flenderi (Miiel-Arg.) Pax & K. Hoff. Euphor-

biaceae.
—kasuusa’ouktot kawala‘alasii (N. G.); ? (N.V.).

II. Planta pequeiia que llega a 80 cm 6 1 m, que crece
de preferencia en los conucos y cuyas raices son muy
estriadas. :
(Aqui los guajiros establecen claramente una relacién
entre el aspecto de las raices de la planta —“arru%a-
das como la piel de una vieja”— y el assecto de los
nifios enflaquecidos por las fiebres y los sudores (achat-
plisti tiiii siitiralakat, achatpiisii nitaa tepichiikai) ).

III. e contrarlos sudores nocturnos de los nifios (antisudo-
rifico): : .
raices desecadas al sol, después molidas en la piedra
y labradas en “morcillas”. Ingestién de un trocito de
“morcilla” machacado y mezclado con agua dos veces
al dia durante varios dias. .

Bafios con el mismo producto, de preferencia por la
noche.

e para hacer engordar, como reconstituyente después
de una enfermedad infantil de tipo apiilainwaa (t6mi-
co): misma preparaciéon que precedentemente.

e Para hacer vomitar el catarro: (demético?)
ingestién de las hojas trituradas con piedra
das con agua.

e purgante muy enérgico: "
decoccién de rafces trituradas. Para los nifios, admi-

nistrar a muy débil dosis.

e antidiarreico:
misma preparacion y
res...” (ver més arrib

y mezcla-

r;oso]ogia que para los “sudo-
a).

25. Capparis linearis Jacq. Capparidaceae.
-katggsua o kapiichirii toolo (N. G.); olivo macho (N.V.).

II. La utilizacién de esta planta en forma de bafios estd
seguramente tomada de las costumbres de los blancos
de la regién de Maracaibo que la utilizan asf corrien-
temente. ,

e “contra los dolores de muelas y de oidos”:
hojas y tallos picados con piedra y aplicacién de la
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pasta asi formada en las cavidades dentarias o auditi-
vas.

(Informacién dada por una sola persona que la habia
recibido en suefio).

e “contra toda enfermedad, contra toda cosa mala”
(stipiila tii mujuin akuaitpa):

bafio con una decoccién de hojas, o masajes.

Sida ciliaris L. Malvaceae.
-kotoloinsii (N.G.); ébabosa? (N.V.).

e “contra la diarrea de los nifos”:

ingerir la especie de espuma que emite esta planta al
diluirla en agua. (Uso veterinario: contra las alopecias
de los équidos: aplicacién directa de la “espuma” (ci-
catrizante) ).

(Algunos ponen en duda toda virtud medicinal de es-
ta planta).

Cordia alba R. & S. Borraginaceae.
~koushot o kousholu (N.G.); caujaro (N.V.).

e contra el catarro (shiinuui), la tos (oonojoo), la tos fe-
rina (calmante de la tos), especialmente para los nifios:
ingestién de una infusién de flores, a veces mezcla-
das con flores de cocotero.

® contra el sarampidn (lantipirético?):
misma preparacién que precedentemente.

Bursera simaruba (L.) Sarg. Burseraceae.
—iclt&t%’e)na o kaashtot (kaishtot) (N.G.); indio desnudo

Este érbol, de tronco muy liso y muy alto, “muda la
corteza todos los afios, de la misma forma que reno-
var4 la piel de los nifios o de las muchachas que lo
consuman, El ombligo de los nifios se tornard tan llano
y liso como la corteza...”.

e para tonificar y embellecer la piel de las muchachas
pitberes ({ténico?).

masaje o bafio con una decoccién de corteza:
aplicacién en el rostro de ceniza de corteza machaca-
da mezclada con grasa.

o para reducir las hernias umbilicales (y otras):
recortar en el drbol la huella del pie del nifio aqueja-
do y colgar el recorte en la casa.
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e contra la tuberculosis (kamusoina) y las fiebres in-
fantiles nocturnas (antituberculoso; antipirético):
ingestién de una decoccién de corteza de modo repe-
tido (informacién suministrada una sola vez).

Cissus sicyoides L., probablemente. Vitaceae.
—kuuchuana (N.G.); ¢bejuco? (N.V.).

e contra los picores, las inflamaciones (antiinflamato-

rio local):
extraccién del jugo de los tallos con piedra y uncién

de las partes atacadas.
e (uso veterinario: para curar las mataduras de los équi-
dos provocadas por los arneses: misma preparacién

que precedentemente) (antipruriginoso).

Tribulus cistoides L. Zyg(:})hyl]aceae.
-maanna (N.G.); abrojo (N.V.).
(Los guajiros establecen una relacién entre las pérdidas
abundantes y la esterilidad puesto que la gestacién
corresponde a la desaparicién del flujo menstrual).

e “para facilitar el alumbramiento” (oxitdcico):

coccién de raices 8 veces en el dia,
Scon piedra), mez-

ingestién de una de
o » L3
igeramente tibia)

jen de raiz rallada y machucada
clada con aguardiente (o con agua
inmediatamente después del parto.

e antiictérico:
ingestién de raices machacadas, crudas, mezcladas con

un poco de agua.

e antimenorrdgico: )
fabricacién de cilindros con la planta entera picada

con piedra; |
un trozo pulverizado y mezclado con agua en el mo-
mento de las reglas.

e para las mujeres estdriles:
la misma preparacién; “los lz’ebés que nacen a causa
de este tratamiento son ninas”, (destrbgeno?).

“in vivo” habrfan demostrado que la ad-

Experiencias hacla b
ministracién dc extractos de maaniia a perros nacia a-
rovocar la muerte.

ta anularla y p
far la tensidn hasta a del T. c. (abrojo).

Bibl: “Los efectos hipotensores
Acta cientifica venezolana, 17 (6), 1966: 177 - 181.

Gliriscidia Sepium (Jacq.) Steud. Leguminoseae (Papi-

—1::::::;23:?3;1 (N.G., del espafiol); matarratén (N.V.).
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Arbusto extrafio a la Guajira, hoy plantado cerca de las
casas en razén de las virtudes terapéuticas que le re-
conocen los alijuna (“criollos”) y ahora los guajiros.

e contra las cefaleas (analgésico) los dolores muscula-
res (dantipirético?):

bafio con una decoccion de hojas. Algunos lo utilizan
en enema, otros lo ingieren.

e para curar el sarampidn (dantipirético?):
misma preparacién que precedentemente.

Datura innoxia Mill. Solanaceae.

—mal‘c;atapui o malaatapai (N.G.); mata de San Pedro
(N.V.). i}

e “contra las inflamaciones” (antiinflamatorio local):
aplicacién de hojas calientes o uncién con una pasta
hecha de hojas molidas.

e (Uso veterinario: contra la inflamacién de la ubre de
las vacas).

Rico en meteloidina (empleado como sedativo nervio-
so en la India).

(Paris y Moyse, 1967).

Bursera tomentosa Tr. & Pl. Burseraceae.
-maluuna (N.G.); caricarito (N.V.).

Arbol de la Alta Guajira muy apreciado por su olor y

sus cualidades terapéuticas, asi como el alii’a considera-
do como su “hermano”.

e contra el catarro: :

decoccién de la madera y/o de los lallos y hojas.

® contra los dolores de estémago y de vientre:
misma preparacidn.

Torrubia fragans (D.-C.) Stand. Nyctaginaceae.
-manuunui o mununui (N.G.); ? (N.V.).

e conira las pustulas (antipruriginoso), la sarna (antip-
soridsico):

bafios con corteza machacada mezclada con agua o
macerada.

Cercidium praecox (R. & P.) Harms. Caesalpinaceae.
-mapuua o mapua (N.G.); yabo o brea (N.V.).

Arbolito de tronco verde, espinoso, de olor a mofeta.
Se le quema para alejar los olores en los entierros, ¥
los mosquitos en la temporada de lluvias.
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e conira la tos (calmante), el catarro (fluidificante), la .
“tuberculosis”: ;

ingestién de una infusién de corteza tres veces al dia
(una taza).

e contra los dolores en las rodillas: aplicacién de ho-
jas, tallos 0 madera calentados. ,

Passiflora foetida L. Passifloraceae.
—mashula (N.G.); {tapallito o patillita? (N.V.).

e “para limpiar todas las suciedades de la piel” (ddes-

infectante?):

bafio con una decoccién de plantas (a veces mezclada

al kateesua y al ruutka, ver pigs. 114 y 115). '

Acacia farnesiana (Willd.) Leguminoseae (Mimosaceae).
—muurai o mo’urai (N.G.); aroma o uveda (N.V).

Arbol muy espinoso, con raices de fqerte olor a anhi-
drido sulfuroso (olor de huevos podridos).

e contra el catarro, y mds esencialmente, la tos con-
vulsiva (calmante):

ingestién de una decoccién de raices (y.d.e brotes).
Algunos afirman que se trata de un vomilivo.

e contra los “dolores oculares”, el jaleche’e (v. ane-
xo N° 1, p. 75): aplicacién de zumo. _

e contra las picaduras de cascabel: ingestion de una
decoccién de raices.

La esencia se¢ ha preconizado contra los dolores de
muelas y, en friccién, en las neuralgias faciales. Los
frutos sirven como astringentes contra las afecmgﬁes
de la piel, de los ojos y de la garganta en las Antillas
(Les plantes médicinales, por E. Perrot y R. Paris.
P.U.F., 1971, Paris).

dBixa orellana L. Bixaceae? o, Arrabidea cfn'ca (H.B.X.)
Verl. Bignoniacea?, més probablemente (ninguna mues-

tra encontrada). )
—pal’isa o uali’ise (N.G.); bija u onoto (N.V.) o chica.

Esta planta, considerada como piilasii (peligrosa, “mé-
gica”) por los guajiros no puede ser recogida sino con
infinitas precaucioncs, pues se encuentra sobre todo
en los lugares piilowi (encantados). Por eso se -vende
cara. Entra en la composicién de amuletos y es utilizada
como pintura facial con ocasién de las danzas yonna.
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e “para eliminar las mucosidades bucales de los recién
nacidos”:

polvo de semillas mezclado con agua introducido gota
a gota en la boca del bebé con un algodén.

e contra las aftas de la lengua (dantiséptico? Jcicatri-
zante?): .

mezcla de polvo de pali’isa, de savia de jeechua g atro-
pha gossypifolia) y de polvo de alumbre aplicada di-
rectamente sobre las aftas.

e contra los dolores oculares (analgésico externo):
mezcla de polvo de pali'isa con miel, en aplicacién.
(Se mezcla a veces polvo de paliisa con agua y con
una especie de dmbar (P) pulverizado (sattapie) ).

e contra las hemorragias menstruales excesivas (eme-
nagogo): :
uso citado una sola vez, sin precision de preparacién
ni posologfa.

Astronium graveolens Jacq. Anacardiaceae.
—pasa’ira o wasa’ira (N.G.); gateado (N.V.).

eantirreumdtico:

decoccién de la corteza picada con piedra; masajes,
bafios.

Conysa apurensis HBK. Compositae.
—perikon (N.G.: del espafiol); pericén (N.V.).

® purgante para los nifios: :

enema o ingestion de una maceracibn de hojas pi-
cadas.

® contra la diarrea acompaiiada de ruidos de vientre
(antidiarreico):

Ja misma preparacién que precedentemente, y el mis-
mo empleo,

Rauwolfia tetraphylla L. Apocynaceae.
~plan’tana (N.G.); ? (N.V.).

® contra la tos crénica, el “pecho agarrado” (calman-
te, expectorante):

maceracién de trozos de raiz pelada en aguardiente;
toma de una cucharada dos veces al dia.

® como fortificante, para hacer engordar:
misma preparacién y posologfa que precedentemente.
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® contra la sarna (antipsoridsico), los picores, etc.:
aplicacién en masaje o bafio de una mezcla de raices
ralladas y picadas con agua.

e contra los dolores de “estdmago”:
misma preparacién que para el primer uso.

Casi todos los Rauwolfia contienen reserpina (tranqui-
lizante de la ansiedad); ajmalina (o rauwolfina): antifi-
brilante en las taquicardias, las palpitaciones cardia-
cas; deserpidina &ipotensor); ajmalicina (vasodilata-
dor periférico, en la angina de pecho y la enfermedad
de Raynaud) (Paris y Moyse, 1967).

Guaiacum officinale L. Zygophyllaceae.
—polo’o (N.G.); guayacén (N.V.) .

III. e emético: “para hacer vomitar al que tiene el pecho

IV.

I

agarrado”: .
ingestién en muy pequefia dosis de una decoccién de

hojas o de raices.

e contra los dolores oculares (analgésico externo):
aplicacién local de resina seca reducida a polvo o de
fruto machacado.

e antipirético: “contra la fiebra alta, las fiebres perid-

dicas (oushuwaa, akurulaa, poloona):
ingestién de una decoccién de hojas y de corteza.
(Algunos afirman que las hojas de este drbol sélo sir-

ven... jpara lavar la ropal). .
e conira los “reumatismos”: fumigaciones con hzones

puestos abajo de la hamaca.
La madera es rica en saponosides, de donde su anti-

gua reputacién como sudorlfico, antigotoso, antisifili-
tico (figuraba en la “Pharmacopée francaise™ en 1884).

(Paris y Moyse, 1967). .
e Utilizado 3.,’,, otro tiempo contra las afecciones cu-

tdneas y sifiliticas (Golse, 1955).

Cenchrus sp, Graminae.
—piitiriila (N.G,); cadillo (N.V.).
e contra la tos ferina, la tos (calmante de la tos), el

catarro: ) .
infusién de la planta o decoccién de semillas de inges-

tién,
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Aloe vera L. Liliaceae.

_riitpii o rilipi (N.G.); zabila, aloe, o savila (N.V.).

Esta planta —que se encuentra en estado silvestre— es
cultivada en numerosos jardines guajiros.

Estd colgada muy a menudo en las casas guajiras, co-
mo medicamento de reserva, y también para “detec-
tar la entrada del mal™: si la planta se seca, es mala
sefial. Esta costumbre parece venir del medio rural ve-
nezolano.

® para curar los esguinces, las luxaciones (antiinflama-
torio):

vendar el miembro con tiras jugosas recortadas en la
planta y sujetas con tela.

® purgante enérgico:

jugo de la planta mezclado con agua, a veces con azi-
car de cafa, ingerido en pequefas dosis (una. cucha-
rada).

® antigonorreico:

decoccién de hojas cortadas en trozos con agua y pan
de azficar de cafia.

® “para curar las cortaduras” (cicatrizante):
aplicacién local del jugo de la planta.

If]anta que contiene numerosos principios activos uti-
lizados en la farmacopea europea: barbaloine, aloi-
na... (Planchon, 1928, p. 180-185).

Empleo terapéutico: Dispepsias aténicas (débil dosis).
Como derivativo en la cefalea rebelde, la congestién
pulmonar, las congestiones viscerales (fuertes dosis).

Como laxante y purgante (dristico de accién lenta)
—el efecto es més snave y mis répido si se toma el
4loe al final de la comida. Como antilielmintico (oxiu-
ros). Empleado también para reducir las hemorroides
y hacer volver la menstruacién. (No debe emplearse
nunca en medicina infantil; contraindicaciones a fuer-
tes dosis: embarazo, hemorroides, porque aumenta el
flujo sangufneo). Vulnerario y antiséptico, es un ex-
celente cicatrizante (tratamiento de las heridas, de las
tlceras, sobre todo en veterinaria; quemaduras). (Plan-
chon, p. 185-86)

Ultimamente se han pueslo en evidencia sus propieda-
des tuberculostdticas y una accién favorable en diver-
sas dermatosis (Paris'y Moyse, 1967).
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Jacquinia aristata Jacq. Theophrastaceae.
—ruutka (N.G.); barbasco o trompillo (N.V.).

II. “La corteza sirve de jabdén para limpiar los vestidos”.

III. e “contra la picazon, contra la sarna” (antipsoridsico):
decoccién de la corteza o utilizacién directa de la sa-
via espumosa, en bafio o en aplicacién local.

Pedilanthus tithymaloides Poit. Euphorbiaceae.
—riittiii o ruttiii (N.G.); ponopinito (do pinipini?) (N.V.).

III. e para provocar la lactacién (galactégeno):

< masaje de los senos con el jugo de los tallos.
(Uso veterinario: para activar Ja lactacion en la vaca).

IV. =ipecacuana de Santo Domingo (=Euphorbia myr-
tifolia):
o utilizada como emenagogo (Planchon, 1928: p. 321).

Petiveria alliacea L. Phylolaccaceae. )
-samut’apai (N.G.); mapurite o namu (anamit) (N.V.).

III. e contra el catarro, la tos ferina, la tos crdnica, la gripe,
el “pecho agarrado” (calmante de la tos): ‘
ingestién de una decoccién de la planta entera macha-
cada con piedra (por los nifios) o de una maceracién
en aguardiente: tomarlo dos o tres veces al dia.

e contra los mareos (aleeyajawaa):
misma preparacién que precedentemente.
e contra la diarrea de los niiios: misma prep

IV. cf. Entra en la composicién de curares (Planchon).

aracion.

Cassia obovata Collad. Leguminoseae (Caesalpinia-

ceae).
-se’in (N.G.); sen (N.V.).

III. e purgante, para curar la indigestidn (a
& lores de estémago (alee aa’in), “para ec

la suciedad del estémago e intestino’™:
decoccién de flores, de hojas, de tallos, hasta que el

liquido se vuelva rojo-naranja; ingestiébn o enema.
e contra los gusanos (jokooma):
ingeslién en gran cantidad (dos o
ciébn mezclada con azicar.

IV. Del grupo del sen, esta Cassia entra en la composi-
cién de gran niimero de especialidades europeas;

1)

empleo terapéutico: se utiliza mucho porque a dosis
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moderadas es un purgante que da algunos célicos bas-
tante fuertes, pero no provoca ni nauseas ni vémitos;
(;ﬁrincipios activos: compuestos antraquinénicos) (Plan-
chon, 1928). ‘

Al ejercerse la accion al nivel del célon, no obra sino
después de 12 horas por via oral, mientras que es rapi-
damente eficaz en enema... La droga es muy activa,
pero irritante en estado fresco para la vejiga y el tute-

ro (Paris y Moyse, 1967).

Boerhavia scandens L. Nyctaginaceae.
—shaashai (N.G.); ? (N.V.).

~ ® para evitar las hemorragias “post partum”:

ingestion de polvo de raiz diluida en z:igua, después del
parto (dos semanas después del parto, dicen algunos).

e Jesterelizante?

misma preparacién, para tomar dos semanas después
del parto para hacer desaparecer las reglas. (Informa-
cién dada una sola vez).

® (Uso veterinario: planta reducida a polvo utilizada
en aplicacién local para curar las mataduras de los
équidos).

Me“lochia tomentosa L. Sterculiaceae.
~shi’iiriii (o jawaapia) (N.G.); dbretémica? (N.V.).

Observacién: el nombre shii’rui se aplica a dos o tres
especies de plantas que parecen sin embargo pertenecer
todas al género Melochia. Algunos entienden por jawaa-
pia plantas utilizadas para el tratamiento de las meno-
rra“g}ias, pero que no tienen siempre que ver con shii’-
uriii,

El jugo que fluye de la raiz de esta planta cuando se
la tritura en la piedra es de color rojo sangre.

® contra las hemorragias vaginales (emenagogo):

se pican las hojas con piedra para preparar pequeios
cilindros desecados al sol, de los que se diluirdn_en
agua trozos reducidos a polvo; esta bebida se toma des-
de la aparicién de los (rastornos; a veces se da siste-
méticamente a las muchachas con ocasién de sus pri-
meras reglas (de donde cl nombre de jaawapta: “‘reme-
dio contra la hemorragia”).

e contra la diarrea de los nifios y como reconstituyen-
te (para enriquecer la sangre de los nifios, de las mu-
chachas y, a veces, de los adultos):

una ingestibn de rafz triturada mezclada con agua O
con leche “entra en la sangre” para enriquecerla y to-
nifica el cuerpo; se toma una taza dos veces al dia.
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e contra los dolores de encias ({analgésico externo?):
masticacién de la raiz de shi’'iriii después de haberle

quitado la corteza. ‘

e contra la inflamacidn, los picores, las llagas:
aplicacion de la planta picada en la piedra sobre el
mal;

algunos utilizan un polvo obtenido por calcinacién y
trituracién de la planta.

Pereskia guamacho Weber. Cactaceae.
—si’ichii (N.G.); guamacho o suspiro (N.V.).

"III. e vomitivo contra los dolores de estémago (alee asa’in)

| 52.

m 53.

m 54.

contra la gripe, las fiebres recurrentes (poloona) (anti-
pirético): ingestién de una pequefia cantidad de decoc-
cién de trozos del corazén del tronco del 4rbol o de
jugo de sus brotes tiernos exprimido en la piedra.

® contra la esterilidad de la mujer:

ingestién de una maceracién de raices jovenes.

¢ antiinflamatorio externo:

frotar localmente con las hojas.

® emético: _
utilizado por los que se han encargado de la manipu-

lacién del caddver con ocasién del segundo entierro.

Mollugo verticillata L. Aizoaceae.
—ulishimuna o ulishamiina (N.G.); ? (N.V.).

III. e “vomitivo y purgante muy enérgico para hacer sa-

lir toda la suciedad interna”: .
ingestion de una decoccién de hojas y de semillas pre-

viamenle picadas.
(“Cuando el ganado como esta planta,

ve vomiliva y purgante”).

su leche se vuel-

Brumelia cf. obtusifolia ssp. buxifolia. Sapotaceae.
~waliruwain o waliriwain (N.G.); caimito (N.V.).

III. e antiinflamatorio externo: . .
aplicacién local de las hojas picadas con piedra.

Thephrosia cf. cineraria. Papilionaceae.
—yaaliinai o yaali’iinai (N.G.); ? (N.V.).

III. e contra los dolores oculares Sanalgésico local):
jugo extrafdo por picadura de la rafz en aplicacién local.

369



| 55. Cnidoscolus urens (L.) Pahl (otro nombre: Jatropha
. urens) Euphorbiaceae.

-yawaa (N.G.); pringamoza (N.V.).
III. e antirreumdtico:

fustigar las partes doloridas con la planta urticante.
(Tratamiento considerado como muy doloroso, y en-
tonces excepcional).

e contra la caries: aplicacién de zumo.
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LISTA ALFABETICA DE LOS NOMBRES CIENTIFICOS Y

NOMBRES COMUNES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

GUAJIRAS ESTUDIADAS EN L]\? PRIMERA PARTE DEL
ANEXO N¢° 2

(entte paréntesis, el nimero de las plantas segin la clasificacién de este anexo,
p. 89 a p. 111).

Nombres_cientificos

Nombres comunes

‘(en la regién del Zulia)

Acacia farnesiana
Aloe vera

Arrabidea chica
Aspidosperma cuspe
Astronium graveolens
Bixa orellana
Boerhavia scandens
Bumelia obovata (ou persimilis)
Bursera simaruba
Bursera tomeatosa
Caesalpinia coriara
Calotropis procera
Capparis linearis
Capparis odorantissima
Cassia bicapsularis
Cassia emarginata
Cassia obovata
Castela nicolsonii
Cenchrus sp.
Cercidium praccox
Cissus sicyoides
Cnidoscolus urens
Commicarpa erecta
Conysa apurensis
Cordia alba
Craniolaria annua
Crescentia cujete
Croton malambo
Croton ovalifolius
Croton rhamaifolius
Datura innoxia
Ditaxis flenderi
Buphorbia dioica (o cf. hirta)
Gliriscidia sepium
Guaicum officinale
Gunzuma ulmifolia
Heliottopium indicum

(37)
(44)

(38) -

(20)
(39)
(38)
(49)
(53)
(28)
(33)

(7N
(21)
(25)
(22)

(6)
(15)
(48)
(17)
(41)
(35)
(29)
(55)
(49)
(40)
(27)
(16)

(2)

(3)

(4)
(23)
(32)
(24)

(5)
(31)
(42)
(18)
(13)

aroma, uveda
savila (zébila), aloe
chica; bija
palo amargo (?)
gateado
bija, onoto
?
caimito
indio desnudo
caricarito
dividive
algodén de seda, capuyo
olivo macho
olivo
chiquichique
brusca macho
sen
retama, urupagua (?)
cadillo
yabo, brea
bejuco (?)
pringamoza
?
pericén
caujaro, jobito (?)
escorzonera
taparo, totumo
palo matfas, malambo
amargosito (?)
salvia, carcanapire, baradero
mata de San Pedro
?
hierba de gato, hietba buena
matateatdn
guayacén
gudsimo
rabo de alacrdn

Continda
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Continugcién -

Nombres cientificos

Nombres comunes

(en la regién del Zulia)

Jacquinia aristata
Jatropha gossypifolia
Malphigia punicifolia
Melochia tomentosa
Mollugo verticillata
Momordica charantia
Opuntia wentiana
Passiflora foetida
Pedilanthus tithymaloides
Pereskia guamacho
Petiveria alliacea
Prosopis juliflora
Rauwolfia viricatis
Ricious communis
Sarcostemma glaucum
Sida ciliaris
Thephrosia sp.
Torrubia sp.
Tribulus cistoides
Vitex compressa

(45)

(12)

(10)

. (50)

(52)
(19)
(11)
(36)
(46)
(51)
(47)

(1)
(41)
(14)

9
(26)
(54)
(34)
(30)

(8)

barbasco, trompillo
tuatia, frailecillo
cerezo de montafia, semeruco
bretdnica (?)

?
maravilla, cundeamor
tuna : :
tapallito (?), patillita (?)
ponopinito, pinipini (?)
guamacho, suspiro
mapurite, nami, anami
cuji

?
tértago .
bejuco del diablo, ipecacuana
babosa (?)

?

?
abrojo
aceituno
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ANEXO N¢ 3
MORFOLOGIA Y ANATOMIA HUMANA GUAJIRA

NOMENCLATURA GUAJIRA DEL CUERPO HUMANO

(mota: No hay diferencias fundamentales entre la manera occidental y la manera
guajira de dividir y de nombrar el cuerpo humano. Entonces es posible el
establecer correspondencias entre términos guajiros y términos castellanos.
Es lo que tentamos aqui. Pero no se debe olvidar que en algunos casos es-
tas correspondencias son muy discutibles: no hay realmente equivalencia.
Sin embargo no entraremos en detalles que merecerian un estudio aparte).

MORFOLOGIA
A  EIRUKUU SUPUSHUA'A DEL CUERPO

@ ckii cabeza
eipoon frente
o'uupiinawaa 1OStro
teene sien
ekisysisili occipucio
awealapd'a coronilla
e’iyeeishi, aliaaisee mentén
dache'ee oreja
so'nu ache'ee (“hueco de la oreja”) oido
eichis nariz
aichira'u, so'uu eichii ventanas de la nariz
eimataa labios
awa'la cabello
aliima barba
amiiii'leraa ) pelusa

@ oaniikiii boca
ayes lengua
ami'la, amiila garganta
awaralu'u interior de la boca
shad'la amiila, ashaa'la amiila tvula del palador (campanilla)
o'oraoloin laringe
nliirua denticidn
alil, ai diente (en general)
aliimunashi molarcs (y premolares)
sajattia alii (?) muela del juicio
aliina premolares (y caninos)
aliipalu, shiipo’n ai incisivos y caninos

("dientes delanteros”)

(Continta)
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(Continuacién)

MORFOLOGIA
A  EIRUKUU SUPUSHUA'A DEL CUERPO -

® o'wu 01'0.
@ waynskas sinain o'ux (literalmente: pugxla

como “persona en el 0jo'). . .

shwayuuin o'uu (“es alguien en ojo”) .

ssichon o'uu (“hijo del ojo”) N
@ séimiittsia o'su (“negro del ojo”) iris
@ kasuskot shiiruks'u o'uu esclerética

(“blanco del ojo”)

siikasuwin o'uy

shikis o'un (“cabeza del ojo™)
SGssirn’u o'uu

@ Jsiitas o'uu (o'utaa)
@ arilii
@ dlama'lon (“paja del o0jo”)

carincula lagrimal

pérpado (superior o inferior)
pestaiias

cejas

578

@ sisiir's o'uy “rabillo del ojo”
® (oo hay nombre) tronco
mfdg‘g cuello
anustpaa nuca
siiko’olo amdlla nuez
atiinakii (“cabeza del brazo™) hombro
alt'mashkii ! clavicula
ad'into’u, ad’into’'uplinas pecho
anaintu's, anaines'upiinas espalda
asd'bult’n, asdpif entre cspalda y lomos
akuusheinwaag ijadas
alespia omoplato
asii lomos
apoolo’s, ase’ewain cintura, anca
chi'raakii (“cabeza de 1g teta”) pezén
achi'raa A seno
shkii adin epigastrio
ad’in cstdbmago, vientre
ale's vientre, estémago
amochoo ombligo
ashliki?Glll, aptmigly ingle
eiinals’s, eiyo'ukii (“cabeza del ano”) nalgas
e5y0’'u ano
asiirupiinaa barbilla
achfii'pa hipocondrio -
(Contind®)



EKII

_bu
- eichi OUPUNAA
——-—"eichi'ru
~-eimata .
---- elyeishi (eiyeise)
~suko'olo numiila

anulu
alumushki. _ _ _

chi'raakii
atlina

shkii saa'in

achii'pa [/ Z\\VN 4 ¥ N\ __"——
amocho
[ AA'IN
ajapli ____ LALE'E
ashiko'ulu
(apuratilog)
oushu
) ot sitdjana
apQ'd soushu
apl'Otd------— shi )
[eeraa (jeriwal) (A)
eeri'd (O)

asa’pain

asd a

ajate'es
ajapira suwul

379
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aleepia ‘\
. N

atinash0’0

A~ anainru’u

3 b, asapil
e ST et apoolo'u
{~ /~asatala RS , ;
il | | ———. ase’ewain
asiirvplinaa—foo—. |} einolu'u
¥ \ / (eiyo’ukii)
ajaapa v N -
— ajaplkii Dol B
- J&. ‘ ‘-.‘l'
ajapira <=\ nomalia /)
4
slichon ﬂwullpaa / /,r
X >
)
ashal(ishi
oulinee aaluain
‘. awu'Ikil .
e e - --—:—- : T
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(Continuacién)

MORFOLOGIA
A EIRUKUU SUOPUSHUA'A DEL CUERPO
@ atiina miembros
atiina brazo
attinashi's biceps
ape'siia muslo
asa’pasn rodilla
asa'a pierna
aaluain pantorrilla
awn'i, ooui pie
eeinee, oulinee wlén
onuipaa, awn'ipas planta

ashaliishi
ajaté’ee

ajaa’pii

afaa’piiki

ajaa’pa

afaa’pira

soushi (ajaa’pii)

("la abuela (de la mano)")
Sutnuujnna (ajaa’psi)

("el que viene después”)
shii (afad'pdi) (“"la madre™)

séimiilia (ajaa'pii) (“el hermano menor”)

siichon (ajad'pn) (el hijo™)
apa'touschaa

(no hay nombre genérico)
eerii'si

ashaa'la, a'iiii (“grano”)
alun’upiinawaa (“por dentro™)
achon’ula

solu'u eerii'i, shi'imata eerii'd
eera, ferdfiwai

jerdiiwaikii (“cabeza del pene”)
séiteera (staa eora) (“picl del penc”)
ashii'd

ashiii'iitaa (ashukusiaa)

("piel de testiculo”)

ashi’iresbe

aylithy

parte baja de la pantorrilla
tobillo

mano
dorso de la mano

palma

dedo de la mano (cualquiera)

pulgar
{ndice

medio
anular
mefiique
una
Jexos .

vulva

clltoris

vagina, parte interna
ltero

labios

pene

borla

prepucio

testiculo

escroto

vejiga urinaria
pelo del pubis

581



OSTEOLOGIA GUAJIRA

582

A SHIIPSHI WAYU OUKTUSHI
jiiph, espiishe, eipsise hueso
nota: la mayoria de los huesos no reciben en guajiro nombres espsdfico.s: son de-
finidos a partir de la morfologia. Por ejemplo shiipishe amru‘,' lfterahnefte
“hueso del brazo”, designa el himero, el radio o el cibito; shisprishe apiéi'si,
“hueso del muslo” designa el fémut; shiipiishe asa’pain, “hueso de ia ro-
dilla” designa la rétula, etc. Sin embargo hay dos o tres nombres espe-
cificos:
awa'lain'pshe (awd'lai'piise) maxilar
awad'che (awaltise) costilla
asapsii (asapiipsishe) columna vertebral
A  APANA VISCERAS
as00's0 (amo'tolo) pulmén
achitii rifén
aamiicheshi bazo
e¢'snaa vesicula
apana higado
ad'in corazdén
ald's, adin (?) estémago
o’orooloin faringe
asanagia trbquea
emirajia (“lo que sitve a tragar”) eséfago
aySiilain intestino delgado
scha'apala intestino grueso
ashi’ireashi vejiga
akueibin cuajar {unos guajiros piensan
que los hombres tienen esta
viscera, como los rumiantes)
A DIVERSOS
ashi’'fl musculo
ashaspala, (asiila) arteria 0 vena
asiils tendbn
ashooloin, shiipaberuuna médula
ekiisholain (“médula de cabeza”) 830
A SECRECIONES
ashaa sangre
ashiira orina
araa sudor
awa'as saliva
awiliira 1égrima
achd'a excremento
awa’rain, awasainwaas semen
akashia, jawas menstruacién
ailll, md'lin pus



]

EKII
WAYUU
OUKTUSHI

TR TR AT RTIN T RC R
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OSTEOLOGIA GUAJIRA

e'ipolu’u- - -1
alamalo'u---3
o'u---4
eichi- --5

(“CABEZA DE PERSONA MUERTA")
awalain'pshi lipOnajatkat - - -6
awalain'pshi (awalainsee)---7

(""huesos del brazo™)

awsache (awatise).-12
shiipshl atlna---13 1
shilpshi asapd---17 ﬂ
»

asa'woutain- -18

shilpshl atOna---20
21 1
Ii

shlipshi ajapOkil-- - 22 7241,
{"huesos de la cabeza ,/ f \

8 shiipshl ouplnaa

(“husso de Ia cara”)

9 - —shiipshl anulu ("huesos del cusilo™)

alespla---11 "‘l

,//'

e,

de la mano") ¢ A, ‘\

..QIOO&GID-&

7 U

shilpshl asapain---25
("hueso de |a rodiila®)

Frontal 8.
Parletal 10.
Arco superclller 11,
Orbita 12.
Hueso nasal 13.

Maxilar superior  14.

Maxilar inferlor 16.
Malar 18.
17.
18.

10- - = Alimashiki

14---oluuwain
15 - ashestera (ashaatera)
16- - -asapd (shiipshl asapl)

24 - - —f =} shlipshl apu'u
(“hueso de muslo™)

Gl
\
2.\

27~

shlipshi asa'a
(“huesos de la plerna”)

"\ __ shilpshi awulll

28 :'.-\‘\ (“huesos del pie")

Vériebras cervicales
Clavicula

Oomdéplato

Costlllas

Hymero

Esternén

Xifoldes

Vértebras dorsales
Vértebras lumbarias
Husso lllaco

19.

21.
22.

.

2r.
28,

Céoolx

Cublto

Radlo

Carpo

Publs

Fémur

Rétula

Tibla

Peroné

Metatarso y falanges

383
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(CUERPO HUMANO: continuacién)
o’'U (0JO)

‘-.-:‘------.\.. ShThes —_

e tie e man e - —— i

wayuukot siinain o'u (literalmente: “como una personaje en el ojo™)
o siichon o's (literalmeate: “hijo del 0jo”, ¢del espaiiol?): pupila
o shwayuuin o'% (literalmente: “es alguien el ojo").

samittsiala o'u (literalmente: “es la mancha del ojo") : iris.

siita o' (literalmente: “la piel del ojo”): Pérpado superior e inferior
o o'uta

Foy " . “ . = ey .
kasuukot shiiruku'u o'u (literalmente: “el blanco en el interior del ojo™):
esclerética.

shikii o'u (literalmente: “la cabeza del ojo”): curiincula lagrimal.
ardiliifi: pestafias.

alamo’ulu (literalmente: “paja en el 0jo”): cejas.

slisiiru'n o'un “rabillo del ojo"'.

ALIIRUA (DENTICION)

aliipalu: dientes incisivos.
shiipo’u aji y canino.
aliina

aliimunashi: molares.
sajattia alfi: molar.




BIBLIOGRAFIA.

AVILAN, J. (Dr. —): "El brote de encefalitis equina venezolana al norte del Es-
tado Zulia a fines de 1962", Revista Venezolana de Sanidad y Asistencia Social,

N¢ 29, 1964, Caracas: 231-321.

Boletin Indigenista Venezolano: “Los programas de salud en la Guajira venezolana;
ponencia presentada por el Servicio de Salud del Proyecto Guajira”, B.LV., Afio
XII-XV, Tomo XII-XV, Ministerio de Justicia, Caracas, 1967: 69-105.

BRACHO, Domingo (Dr. —): “Estudio de casos en la ensefianza de ciencias so-
ciales y educacién para la salud. Caso del pago de sangre entre los guajiros”,
Tribuna Médica de Veneznela, V, julio de 1968, N® 248, Caracas: 11, 20 y 22
(anteriormente publicado en Cuadernos de la Escuela de Salud Priblica, Departa-
mento de Ciencias Sociales y Educacién Sanitaria, Universidad Central de Ve-
nezuela, N¢ 10, 1967, Caracas).

Conzuplan - Corpozulia (Consejo Zuliano de Planificacién y Coordinacién/Cor-
poracién de Desarrollo de la Regién Zuliana): Proyecto Guajira, mayo de
1973, Maracaibo, Corpozulia ed; capitulo 1L D. 2, “Salud”: 118-134.

ESCALANTE RAMIREZ, Héctor: “La desasistencia médica en El Mojin", Frente
Guajiro (peribdico), 02 de junio de 1977, Maracaibo, p. 1.

GOLSE, J.: Précis de Matiére Médicale, G. Doin, Paris, 1955.

GOULET, Jean-Guy: Guajiro Social Organization and Religion, tesis de doctorado,
Yale University, 2 vol.,, 1979.

ILLICH, Ivin: Nemesis medical, Paris, 1975.

JUSAYU, Migucl Angel: Jiki'jalairrua twaiti: relalos gwajiros,
gunda ed.: UCAB-Corcozulia, 1979 (con diez nuevos relatos) :

LAYRISSE M., LAYRISSE Z. d¢, y WILBERT, J.: “Blood groups among the Goajiro”,
Amevican Journal of Physical Anthropology, 19, 225, 1961.

MALHER, Halfdan S.: "Le biton d'Esculape”, Santd du Monde, novembre 1977
et “Trente ans au service de la santé”, Santé du Monde, avril 1978.

MARTINGALE, William: Extra Pharmacop
dres, 1967: 1.804 p.

MOSONY], Bsteban: Bl Indigena Venezolano en Po
U.C.V,, Caracas, 1975: 145 p.

NAVARRO ALEMAN, Alirio (Dr. —): "El tétano del recién nacido en la Gua-
jira venczolana”, Facwltad de Medicina, Matacaibo, 1978 (no publicado).

NAVARRO ALEMAN, Alirio (Dr. —) ¥ al.: "Docencia .rné.dicn inftgr'al de I
(caso del Distrito Sanitatio Mara-

Universidad del Zulin en el medio rural” Distr
Phez), Cuadernos de la Bscuold de Salud Pdblica, Universidad Central de Ve-

nezucla, N° 19, abril 1970, Caracas: 3.54.
PARIS, R. R. et MOYSE, H.: Matiére Médicale, tomes 1, 11 et III, Masson, Paris,

1967.

UCAB, 1975; se-
182 p.

osia, 25th edition, R. G. Todd, Lon-

+ de su Liberacidn Definitiva,

385



PAZ IPUANA, Ramén: Mitos, leyendas y cuentos guajiros, Instituto Agrario Nacio-
nal, Caracas, 1973.

PERRIN, Michel:
1970: “Introduccién a la literatura oral de los Indios Guajiros”, Economia y
Ciencias Sociales, Afio X1I, N® 3, Facultad de Ciencias Econémicas y Socia-
les de la Universidad Central de Venezuela, Caracas: 5-20.
1976a: Le chemsin des Indiens morts, mythes et symboles guajiro, Payot, Pa-
ris: 268 p. Traduccién espaiiola: El camino de los Indios muertos, mitos y simbo-
los guafiros, Monte Avila, Caracas, 1980. ’
1976b: “Botanique et Pharmacopée goajiro”, Jowrnal d’Agriculiure Tropicale et
de Botanique appliguée (J.AT.B.A.), vol. XXIII, 1-2-3, jany-fév-mars: 33-45.
1976c: “L'extraordinaire et le quotidien. Mythes ou fantasmes goajito”, Amnéro-
poldgica, N® 44, Fundacion La Salle, Instituto Caribe de Antropologia y So-
ciologia, Caracas: 59-115.
1978: "Thcories et pratiques médicales goajiro”. Actes du XLlle Congrés in-
ternational des Américanistes (Paris, 2-9 septembre 197G6), vol. VI, Paris:
387-405.

1979a: Siikuaitpa wayun. Los Guajiros: la palabra y el vivir, Fundacién La
Salle, Monografia N° 25, Caracas: 255 p.

1979b: “Il aura un bel enterrement. .. Mort et funérailles guajiro”, en Rites de
la mort (obra colectiva), Muséc de 'Homme, Paris: 113-125.

1979c: “La raison du plus fort est souvent la meilleure. Justice et vengeance
chez les Indiens guajiro” en La Vengeance (obra colectiva), Cujas, Paris.

1.980a: “Un succés bien relatif: la médicine occidentale chez les Indiens gua-
jiro", Social Science and Medicine, vol. 14b, Pergamon Press, New York: 279-87.

1980b: “Comment on devient chamanc”, Recherches et documents dn centre
Thomas More, N° 28, L'Arbresle: 1-8.

PERRIN M., TILLETT S. S, STEYEMARK ]. A.,, FERRIGNI N. R.: "Bstudio pre-

liminar de Ja farmacopea guajira; parte I: etnobotinica”, Revista de la Funda-
cidn Vargas, vol. 1, diciembre 1977, N° 4, Caracas: 21-25.

“Farmacopea guajira”, Journal of Ethnopharmacology, Suiza, 1980 (cn prensa).

PITTIER, Henri: '‘Mannal de las Plantas Usuales de Veneznuela y su Suplemento, Ca-
racas, Fundacién Bugcnio Mendoza, 1970: G20 p. (primera edic.: 1926).

PITTIER, Henri, y al.: Catilogo de la Plora Venezolana, Litograffa y Tipografia
Vargas, Caracas, Tomo I y II, 1945 y 1974,

PLANCHON, L.: Précis de Matidre Médicale, Paris, 1928 (2 volumcs).

RYDER, Salvia (Dra. —): "Encefalitis equina venezolana. Aspectos opidemioldgi-
cos de la enformedad enire 1962 y 1971, en la Guajira venezolana”, Tesis N?
42, 1972 (?), Maracaibo: G8 p., ancxos y fotos.

RYDER, Salvia, FINOL, Luis T., y SOTO ESCALONA, Armando (Dres. —):
1971a: "Anticuerpos contra Encefalitis Equina Venczolana en la poblacién hu-
mana del Estado Zulia, Venezuela, en 1967", Investigacidn Clinica, N® 39, sep.
1971, Maracaibo: 37-51.

586



1971b: “Encefalitis equina venezolana. Comentarios acerca de la epidemia ocu-
rrida en el Estado Zulia, Venezuela, a fines de 1969", Investigacidn Clinica,

N¢ 39, sep. 1971, Maracaibo: 52-63.

SANMARTIN, Carlos (Dr. —) y ARBELAEZ, Normando (Dr. —): “Inmunidad
al virus de la encefalitis equina venezolana en la poblacién de la Gugjira, Co-
lombia, en abril de 1963", Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, Afio

44, vol. LIX, 1965, Washington: 516-525.

SCHNEE: Ludwig: Plantas comunes de Venezuela, Universidad Central de Venezue.
la, Facultad de Agronomia, Maracay, Venezuela, 1973 (lera. ed.: 1960): 822 p.

SOTO ESCALONA, Armando, FINOL, Luis T. y RYDER, Slavia, (Dres. —): "I:ZS-
tudio de un brote de encefalitis venezolana en el Distrito Picz, Estado Zulia,

en octubre de 19G8", Investigacion Clinica, N 31, set. 1969, Maracaibo: 45-57.

SUAREZ HERRERA, Robinson (Dr. —): “Obstetricia indigena en el Zulia”, Re-
vista de la Sociedad Venezolana de Historia de la Medicina, vol. IX, N® 23,

enero-diciembre 1961: 245-260 (caso de los guajiros: 247-256).

URBINA ZABALA, Jorge (Dr. —): “El médico ante una comunidad indfstﬂ_&
¢Complicidad inconsciente?, Revista del Colegio de Médicos del Bstado Zulia,

a0 1978, Maracaibo: 3-8.

87



INDICE DE LAS ENFERMEDADES, DE LOS SINTOMAS, DE
LAS ACCIONES TERAPEUTICAS Y DE OTROS TERMINOS
MEDICOS CITADOS

Aborto: 86, 90.

- Absceso: 27.

Accidente: 23, 28; véase herida.

Acido ascérbico: 19, 44.

Adelgazamiento; véase enflaqueci-
miento.

Adivino; véase chamén.

Afrodisiaco: 86.

Afta: 55, 77.

Agalaccia: 85.

Agitacién: 53, 54, 55.

Agonfa: 51,

Amibiasis: 16, 25, 29, 32, 36, 43,
57-59, 73, 74; véase antiamibia-
no.

Agente de sanidad primario: 45.

Amigdalitis: 25.

Anabolizante: 29 (nota 20).

Analgésico: 29, 70-72, 90, 93, 99,
104, 111.

Anemia: 27, 36, 83.

Angina: 25, 38, 61, 68.

Angina de pecho: 25, 52, 72.

Anorexia: 83.

Antiamibiano: 92.

Antidiarreico: 92, 93, 95, 101, 102,
106, 109, 110.

antidisentérico; véase antidiarreico.

Antienterorrdgico: 55, 93, 97.

Antiespasmédico: 29 (nota 20), 91,
92, 98,

Antigonorreico: 94, 108.

Antigotoso: 87.

Antihclmintico: 90, 92, 94, 97,
109,

Antthematirico: 94.

Antihemorrégico: 29 (nota 20), 93.

Antiictérico: 90, 94, 97, 103.

Antiinflamatorio: 29, 91, 94, 99,
103, 104, 107, 111; véase infla-
macién.

Antipalidico: 92, 97; véase palu-
dismo.

Antipirético: 29, 90, 93, 98, 99,
102, 103, 106; véase fiebre.

Antipruriginoso; véase prurito.

Antipsoridsico; véase sarna.

Antirreumético: 106, 112.

Antiséptico; véase cicatrizante.

Antisudorifico: 93, 94, 97, 101.

Antituberculoso; véase tuberculosis.

Anuria: 75.

Apendicitis: 36, 52.

Ascabiosis; véase sarna.

Ascaris; véase helmintiasis.

Asma bronquial: 25, 68. .

Avitaminosis: 27, 29, 44, 57, 58,
59; véase pelagra, escorbuto.

Ayuulee (enfermedades): 11, 13,
16, 17, 35, 57-74.

Blenorragia gonocécica: 24, 63, 94;
véase antigonorreico.

Bronconeumonfa; véase neumonia.

Bronquitis: 16, 25, 43, 68.

Brucclosis: 24, 64.

“Brujo”; véase ‘“curandero”.

Calambre: 82,
Célculos; véase litiasis.
Calmante (de la tos); véase tos.

Calvicie: 82.

Céncer: 26, 52, 72.

Céncer del itero: 26.

Cardiologia: 30.

Cardioténico: 29 (nota 20), 30.

Cardiovasculares (enfermedades):
25; véase cornzén.

Caries; véasc odontologfa.

Catarro: 16, 25, 36, 66, 67, 104,
105.

Cefalea: 25, 36, 51, 69,

Cesfrca: 39,
Cicatrizante: 38, 92, 93, 94, 96,

100, 106, 108, 111.
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Cirrosis: 26, 52, 73.

Colirio: 95.

Colutorio: 91.

Coma: 51.

Conjuntivitis: 26, 59, 76.

Contaminacién (y contagiosidad):
11-12, 54-61.

Corazén (enfermedades
70.

Cortadura; véase herida.

“Curandero”: 11 (nota 6), 13 (no-
ta 11), 33, 34 (nota 22), 44.

del): 2S5,

Chagas (enfermedad de): 24.

Chamién (o “piache”): 11, 12, 15,
16, 18, 21, 30, 33, 35-39, 45,
49-56, 62,

Chancro sifilitico: 63.

Debilitamiento: 64.

Demacracién: 55.

Dentarios (dolores); véase muela,
carie.

Depresién nerviosa; véase enferme-
dad mental.

Dermatitis: 27,

Descamacién: 55.

Desinfectante: 91, 92,

Desmayo; véase sincope.

Desnutricién: 27.

Diabetes: 26.

Diarrca: 26, 32, 35, 36, 55, 73;
véase antidiarreico,

Difteria: 26.

Digestivo (estimulante): 91, 92,

Disenteria; véase diarrea, paludismo,

Dismenorrca: 84,

Distocia: 11, 19, 55, 56, 58, 59,
60, 87.

Diurético: 29 (nota 20), 94, 95.

Dolor: 50, 52, 59, 63, 70-72, 79,
104; véase ccfalea, analgésico, an-
tiespasmédico.

Eczema: 27, 63.

Edema: 78.

Embolia pulmonar: 51, 52,
Emenagogo: 110.
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Emético: 29 (nota 20), 98, 100,
106, 111. A

Encefalitis: 43, 57.

Encefalitis equina venezolana: 18,
24, 43, 62.

Endémica (enfermedad): 36, 37,
42,

Enema: 8, 91.

Enfermedades de los nifios: 11-12,

25, 33-34, .37, 40, 54-60, 62.

Enfermedades mentales: 12 (nota
10), 27, 28, 35, 51, 53, 54.

Enflagquecimiento: 55-59, 83.

Enteritis: 73.

Enterorragia: 73, 81.

Entuertos: 20.

Epilepsia: 53, 72.

Equimosis: 80.

Eritema: 78.

Erupcién cuténea: 29 (nota 20),
56.

Escabiosis; véase sarna.

Escarlatina: 65.

Escorbuto: 17, 27, 44, 57, 63, 74,
77.

Esguince: 81.

Espasmo; véase dolor.

“Espiritista”; véase “curandero"”.

Esquizofrenia; véase enfermedad
mental,

Esterilidad: 83, 111.

Estcrilizante: 90, 91, 110.

Estrefiimiento: 74.

Estrégeno: 103,

Febrifugo; véase antipirético.

Fibrinolftico: 29 (nota 20), 90.

Picbre: 64, 68, 98; véase antipiré-
tico. .

Ficbre amarilla: 64.

Fimosis: 27, 88.

Flema: 74.

Fortificante; véase ténico.

Forunculosis; véase piodermitis.

Practura: 81.

Galactégeno: 109,
Gastritis: 26, 52, 59.
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Gastroenteritis: 12 (nota 9), 25,
29, (nota 20), 43, 57, 58, 59.
Ginecologia: 29, 84-87, 93, 98,
110; véase oxitécico.

Gingivitis: 96.

Glaucoma: 26, 59, 76.

Gonococcia; véase blenorragia.

Gratuidad de la droga, de la medi-
cina: 38.

Gripe: 66, 67, 98.

Gusano intestinal; véase helmintiasis.

Hechicero; véase chamén, “curan-
dero”.

Helmintiasis: 26, 29, 36, 54, 57,
58, 59, 73, 74, 75; véase anti-
helmintico.

Hematémesis: 12, 52, 73.

Hematoma: 17, 80, 81.

Hematuria: 12, 75.

Hemoptisis: 25, 52.

Hemorragia antes del parto: 58.

Hemorragia intestinal: 18, 73.

Hemorroides: 16, 73.

Hepatitis; véase ictericia.

Herida: 27, 28 (nota *), 80, 91

Hernia: 52, 87, 102

Hernia estrangulada: 52

Higiene: 45

Hinchazén; véase inflamacién

Hipertensién: 25

Histérico: 12 (nota 10), 54; véasc
cnfermedad mental

Hospital: 30, 31, 32, 33, 34, 39, 40,
44, 46

Ictericia: 17, 20, 24, 32, 66

Idiotez: 13 (nota 10), 56

Impotencia: 86

Indigestién (véase digestivo, néusea)

Infarto del miocardio: 25, 51, 52,
70

Inflamacién: 78, 80

Insomnio: 83

Joqueca; véase cefalea

Kapiilainwaa; véase enfermedades de
los nifios, contaminacién
Keratitis: 76

Labio leporino: 55

Laringitis: 68

Laxante; véase purgante

Litiasis (célculos): 26, 52, 66, 75

Locura; véase enfermedades mentales

Lombrices intestinales; véase helmin-
tiasis q .

Malaria; véase paludismo

Mareo; véase ndusea .

Masaje: 8, 11, 17, 20, 34 (nota 22),
81, 82, 97, 102 '

Maternidad: 39

Médico: 21, 23, 29, 31, 32, 34, 33-
40, 42, 44

Médico del calzado: 45

Malaena: 73

Meningitis: 57, 58, 59 1

Meningitis tuberculosa: 24, 51, 62

Menorragia: 84, 103

Menstrual (sangre); véase dismeno-
rrea, menorragia

Micosis: 26

Muela (enfermedades *); véase odon-
" tologia

Muerte: 39, 51, 52

Mutismo: 51

Néusea: 36, 70, 72, 109
Nefritis: 26, 75

Neumonia: 25, 36, 52, 68, 72
Neumotérax: 52

Nutricién: 45

Obstetricia: 18-20, 39, 40

Oclusién intestinal: 26, 52, 74

Odontologfa: 77, 91, 96, 98, 101

Ofdo (dolor de): 78, 101

Ojos (enfermedad de los): 58, 76,
96, 98, 105, 106, 111; véase glau-
coma, (racoma; véase colirio

Otitis: 26
Oxitécito: 29 (nota 20), 90, 103
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Palpitaciones del corazén: 68

Paludismo: 24, 29 (nota 20), 64

Parasitosis; véase helmintiasis

Pancreatitis: 52

Papera; véase parotiditis

Parkinson (enfermedad de): 27

Parotiditis: 24, 66

Parto; véase oxitécico, distocia, gme—
cologia

Pelagra: 27, 57

Peritonitis: 52

Piache; véase chamén

Picaduras de animales: 79, 98

Picl (enfermedades de la); véase pio-
dermitis; véase dermatitis

" Piodermitis: 27, 29 (nota 20): 41,

57, 78, 80

Piojos: 68

Piorrea: 77

Placenta previa: 27

Plantas medicinales: 8, 11, 16-18,
19, 20, 44, 53-118

Pleuresia: 36, 52, 72

Pluralismo médico: 34, 38, 46

Polomielitis: 24

Preventiva (medicina); véase vacuna-
cién

Progestacional: 99

Prolapso rectal: 56, 87

Prostracién (de origen psiquico): 51

‘Prurito: 79, 104

Psicoestimulante: 29 (nota 20)

Psicosomético; véasec cenfermedad
mental

Psfquico (crisis de origen)

Pulmonar; véase embolia

Puntos dc fuego: 8, 11, 62, 69, 71,
80

Purgante: 17, 29 (nota 20), 92, 96,
106, 107, 109

Rabia: 24 .

Reglas; véase monorragia; dismcno-
rrea

Renal (infeccidn): 75

Reumatismo: 29 (nota 20), 81

Renitis; véase catarro

Rinofaringitis: 25, 36
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Sangre en las heces; véase enterorra-
gia

Sarampidén: 24, 65, 95

Sarna: 26, 78, 79, 98, 100, 104,
107, 109

Simple; véase plantas medicinales

Sincope: 51, 53, 54, 70

Sinusitis: 25

Somnolencia; 83

Succién (por los chamanes): 10

Sudores (nocturnos): 59, 69

Sumdxo 13 (nota 10), 28, 29 (no-

*)

Tabaco: 10

Temblores: 53, 63

Tétanos: 19, 24, 40, 87

Tisiologia: 30

Ténico: 17, 94, 99, 101, 106

Tos: 62, 64, 67, 91, 92, 96, 97,
102, 105, 106, 109

Tos ferina: 24, 64, 106

Tracoma: 24, 59, 76

Tranquilizante: 29 (nota 20)

Transfusién de sangre: 29

Traumatismo: 16, 30, 73, 80, 81;
véase herida

Tricocéfalo; véase helmintiasis

Tuberculosis: 16, 24, 35 (nota 23),
36, 37, 62, 75, 103, 105; véase
meningitis

Tuberculosis ganglionar: 24, 60

Tumor: 75

Ulcera: 16, 26, 36, 52, 59, 73

Vacunacién: 30, 37, 45

Vaginal (lavado): 96 ‘

Varicela: 24, 64, 98

Vascular (accidente ccrebral): 51

Venérea (enfermedad); véase gono-
coccia

Venercologia: 30

Ventosidades: 55

Veterinario (uso): 104, 109, 110

Viruecla: 16, 24, 37, 65

Vémito: 51, 53, 55, 64, 72

Vomitivo; véase emético

Vulvovaginitis: 27




