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RESUMEN

Se trata de un estudio de la sal en la medicina populary en los
conceptos migico-religiosos de los indigenas y mestizos del
sur de Colombia. En el sistema calor-frio la sal da “calor" ala
alimentaciébn y tiene importancia en la prevencién y el
tratamiento de la ‘pérdida del alma’, considerada una
enfermedad etno-especifica. N
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CLASIFICACION Y USO DE LA SAL ENTRE IND{GENAS
Y MESTIZOS DE AMERICA LATINA!

Salinas-Imbabura, que se encuentra en el norte del actual Ecuador, fue en
la época precolombina un floreciente centro de comercio. La razén que
explica este desarrollo comercial es que la sal que alli se extraia de la tierra,
para luego ser cocida y elaborada en forma de duras hormas ovoides, fue un
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1  Entanto no se indique de otm forma, los datos publicados aqui fueron recopilados durante
una investigacion de campo que duré dos meses y medio y que llevé a cabo a principios
de 1995 en la Sierra Nevada del Cocuy y la Peninsula de la Guajira (Colombia), asi como
en la regién de Otavalo (Ecuador). Mi infonnante mas imponante en El Cocuy fue Eudoro,
el cual se designa a si mismo como "mestizo con mucha sangre de Tunebo.” El uso de la
sal en Ia regién de Otavalo me fue explicado por DoAa Carmen, una cocinera negra de sal
de Salinas-Imbabury, timbién por Carlos, un tejedor indigena de Ilumin, y por Doda Rosita,
una mestiza de Otavalo. Las informaciones sobre el uso medicinal de la sal en la Guajira
provienen de Dona Rosiario, Ammando y Alex, tres indigenas Wayuu que viven en Manaure,
Las informaciones sobre el uso medicinal de la sal en el Choco provienen de Maruja, una
negra que vive ahor en Venezuelt y que creci6 en ¢l Chocd como nieta de un famoso
curandero. Quisicra agradecer una vez mis de todo corazon a todos mis informantes por
su franqueza, por su disposicion a prestarme ayuda y por su paciencia. Una versién
ampliada de este articulo ha aparecido en Worrle (1996).
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apreciado producto de lujo, el cual se cambiaba en trueque por oro y otros
objetos valiosos en el sur hasta Quito y en el norte hasta la region de Popayin
(Caillavet 1979 / Landazuri 1988:70ss / Salmén 1978:159). Salinas, que ain
después de la conquista era el pueblo mis rico de todé el repartimiento de
Otavalo (Caillavet 1979:141), se ha convertido hoy en un lugar insignificante.
Nada en esa localidad, que se encuentra a un lado del trecho de ferrocarril
entre Ibarra y San Lorenzo, recuerda su importancia pasada. Lo Gnico que
durante mi visita en 1995 podia verse de la centenaria si no milenaria
tradicion de la sal de horma era un trozo de sal amarillenta, del tamano de
un puiio. La razén de esta transformacién es que los productores negros, en
cuyas manos ha quedado la otrora produccién indigena de sal, se han visto
obligados a abandonarla, uno detris del otro, agobiados con la competencia
de la mucho mis barata sal de fabrica.

Salinas-Imbabura no es un caso tnico. La produccién indigena de la sal
se ha reducido en toda América Latina a una fraccién de la cantidad
originaria. Las antiguas redes comerciales se han desintegrado y la venta se
limita casi exclusivamente al entorno mis cercano. Y esto cuando hay algo
qué vender, porque en muchos lugares la produccién se ha abandonado
completamente. En Colombia se nacionalizaron las salinas de los Wayuu en
la Guajira, se prohibi6 el consumo humano de la sal cocida proveniente de
La Salina (Dpto. Casanare) y por Gltimo, de las numerosas cocinas de sal de
Nemocén (Dpto. Cundinamarca) solamente una sobrevivi6 la presién de la
competencia con la industria de 1a sal de la vecina Zipaquird. A causa de la
nacionalizacién de los yacimientos de sal en el Huallaga y en el Cerro de la
Sal en el Perti desaparecieron los tradicionales viajes comerciales de la sal de
los Canelo, Quijo y Campa. En el Altiplano peruano se acabaron las caravanas
de sal de los llameros como consecuencia del cierre de las minas de sal de
Huarhua y Ocopata, mientras que finalmente en Maras, por medio de una
campaia a favor de la sal yodada, se intenta doblegar definitivamente a los
productores indigenas de sal. En México no es mejor la situacién: las fuentes
salinas de Tonatico se han secado casi completamente y ya no se utilizan, las
fuentes de la Concordia han desaparecido a causa de la construccién de una
represa, mientras que en la Costa del Pacifico desaparece un productor de
sal cocida tras otro, y las Salinas de Yucatin se convierten cada vez mis en
un complejo industrial. También la sal cocida de Ixtapa en Chiapas o de
Sacapulas y San Mateo Ixtatan en las tierras altas de Guatemala se comercia
s6lo de forma local y s6lo durante la celebracion de las ficstas todavia surge
en mercados mis alejados.?

2 Véase Worrle 1996:59ss / Varese 1973:255s / Oberem 1974:354 / Concha Conlreras 1975:75
/ Custred 1974/ Malengrau 1978:116/ Orlove 1982 / Palomino Mcenceses 1985 / Ewald 1985
/ Andrews 1983 / Reina & Monaghan 1981:31s / McBryde 1947:73 / Vogt 1969:117.
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Las razones que explican esta evolucion son evidentes: Industrializacién,
economia de mercado y a veces también presién politica. Pero lo que es
asombroso es que a pesar de todos estos inconvenientes ain haya produccion
indigena de sal, o que por lo menos hasta hace pocos afios haya habido. ;Por
qué hay de nuevo, desde hace un afio, en Salinas-Imbabura una cocinera de
sal, la cual vende sal de horma en el mercado de Oravalo? ;Por qué viajan
los propietarios de fincas desde los llanos de Colombia hasta Nemocén para
comprar sal alli, a pesar de que podrian obtenerla en un pueblo més cercano?
{Por qué, desde el cierre de las minas de sal, los campesinos del Altiplano
peruano prefieren pagar précios elevados por la cada vez mis escasa sal
gema en lugar de comprar sal marina en las tiendas (Concha Contreras
1975:76)? ;Y por qué también los comerciantes de sal cocida en Zinacantin
no han sido atin completamente aplastados por la competencia con la mis
barata sal marina (Andrews 1983:60f)?

La respuesta que recibi a estas preguntas la mayoria de las veces estd
relacionada con el ganado: También alli donde para el consumo humano se
utiliza la sal de fibrica, se le sigue dando a lamer al ganado la sal indigena,
porque se cree que ésta es mejor para él. Una respuesta semejante explica
porqué a pesar de todas las prohibiciones y a pesar de las leyes de la
economia de mercado se sigue prefiriendo también para el consumo humano
la sal tradicional: Se dice que es mejor y mis fuerte y que posee, a diferencia

de la sal de fabrica, propiedades curativas que la convierten en una valiosa
medicina.

LA SAL EN EL SISTEMA DE “CALOR” Y “FRIO"

Lo que se halla en el fondo de ambas respuestas es una concepcion fiel
mundo que se encuentra en casi todas las culturas indigenas de América
latina y que se designa como “sistema de ‘calor’ y 'frio™". A nivel microl6gico
llega hasta la cosmologia, a nivel microl6gico determina las representaciones
de enfermedad, salud y curacion :

La persona que concentra en si misma la proporcion de “espiritu” [fuerza vital) adecuada
a su personalidad, sexo, edad y circunstancias vitales, alcanza la salud b cl biencstar,
La enfermedad se explica por principlo o bien a partir de un exceso o lsien a partic de
una carenclia de esta fuerza. Las enfermedades desencadenadits por un €Xceso se
denominan “callentes”, las enfermedides desencadenadas por una carencia se denominan

“frias™ (Faust 1994:31).

Para mantener este cquilibrio inestable, es necesario, por una pare,
recibir constantemente fuerza vital o “calor”. Pero por otra parte, el calor debe
disiparse de nuevo, para no acumular en cxceso. Este equilibrio se encuentra
ademds en una constante relacion con ¢l medio ambiente, en el cual cada
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lugar, cada planta, cada animal y cada criatura desde el hombre hasta el
espiritu, posee una especifica cantidad de fuerza vital, es decir de “calor” o
de “frio”, y por ello o bien le comunica “calor” al individuo, o bien se lo
sustrae. El equilibrio personal, en relacién con el propio “calor” o “frio”,
puede por ello, o bien estabilizarse, o bien ser fatal que “el calor” se sume
al “calor” o el “frio” se sume al “frio”, sino también que los extremos opuestos
se encuentren. Quien se encuentra en un estado sumamente caliente, no
debe por lo tanto tener contacto con lo “frio”, como por ejemplo con agua,
y n;;uien toma agua inmediatamente después de trabajar bajo el sol s

enferma. :

Asi como hay enfermedades “frias” y “calientes”, asi mismo se dividen
también las medicinas en sustancias “frias” y sustancias “calientes”: En el caso
de enfermedades “frias” se restablece el equilibrio con sustancias “calientes”
mientras que en el caso de enfermedades “calientes” se usan sustancias
“frias”. A este respecto es importante que tanto la clasificacién de las
enfermedades, como la clasificacién de las medicinas no tenga nada que ver
€on una temperatura que pueda ser medida, aunque a veces coincidan calor
Y “calor”, como en el caso de la fiebre, la cual pasa siempre por ser una
enfermedad “caliente”.

Ahora bien: ;qué lugar ocupa la sal en esta concepcion del mundo, de la
enfermedad y de la salud? En casi todas las culturas indigenas, sobre cuya
clasificacion de la sal hay datos disponibles, se considera la sal como
“caliente”. Y esto desde México hasta Argentina. Los indigenas Mayas, asi
como también la poblacién rural mestiza de Yucatin, clasifican la sal en la
Categoria de los alimentos y condimentos “calientes”. Pero también los
Zapotecas en las tierras altas de Oaxaca y los Quiché en las tierras altas del
noroeste de Guatemala clasifican la sal como “caliente”. La sal es para la
poblaci6n rural de la Sierra Nevada del Cocuy en el norte de Colombia una
de las sustancias mas “calientes”, y no otra cosa que “caliente” es la sal de
las fuentes salinas y la sal gema de Zipaquiri también para los Coconuco y
.Yanacona en el Macizo Central colombiano. También mis informantcs
indigenas de Ilumén y la cocinera negra de sal en Salinas designaban la sal
dg horma de Salinas-Imbabura en el norte de Ecuador como “caliente”. Asi
mismo, los campesinos del altiplano peruano califican la sal de la mina de
Huarhua y de las Salinas de San Juan como “caliente”. ‘También para los
Tucano en el noroeste de la Amazonia parece que la sal pertenece al tipo
“caliente” de alimentos. Por tiltimo se encuentra la misina clasificacién entre

3 Faust 1994, 1989:121-196, 1992:147-166 / Cifuentes 1992 / Hahold 1988 / Butt Colson &
Armellada 1985 / Queiroz 1988 / Currier 1966 / Ingham 1970 / Redfield & Villa Rojas
1934:161ss / Molony 1975 / Cosminsky 1975 / McCullough 1973,
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los pescadores mestizos de la costa del sur de Brasil. Las excepciones son
muy raras y fuera de la poblacién mestiza de Otavalo, que, en contraposicién
con la poblacién indigena y negra, designa la sal como “fresca”, y fuera de
los Akawaio y Pemones en Guayana y de un pueblo en el centro de México,
NO CONOZCO Otros grupos para cuya concepcién del mundo la sal valga como
“fria"4 . _

Pero el hecho de que la sal se considere casi por doquier como “caliente”
no quiere decir, sin embargo que todas las clases de sal sean igualmente
“calientes”. En El Cocuy se considera que la sal en general es extremadamente
“caliente”, pero la sal marina o la sal de fibrica, que se puede comprar en
las tiendas, pasa por ser “mis fresca” que la extremadamente “caliente” sal
cocida de las fuentes salinas de La Salina, que también es vista como mis
“fuerte y poderosa”. También los Coconuco y Yanacona en el sur de
Colombia y los campesinos del Altiplano en el sur de Pert consideran la sal
marina, en comparacién con la “caliente” sal de las minas y de las fuentes
salinas, como “mais fresca” (Faust 1992:69 / Concha Contreras 1975:75f). Este
sistema de niveles de “temperatura” esta ain mas perfeccionado en Otavalo
(Ecuador), donde hasta hace poco tiempo ain habia cuatro clases de sal: los
indigenas y los negros designan uninimemente como “caliente” la sal de
borma y también la sal cruda ( otro tipo de sal cocida de Salinas-Imbabura
que, en contrario a la sal de borma, no es endurecido en las brasas). En
cambio designan como “destemplada” la sal marina no refinada, y por Gltimo
consideran que la sal marina yodada y refinada es “fresca”,

La sal en general, con muy pocas excepciones, piasa entonces por ser
“caliente”. No obstante, la sal marina y la sal de fibrica se encuentran fuera
de este esquema y se designan como “frias” o “miis frias”. Los motivos para
esta diferencia se ponen de manifiesto cuando se consiceran las explicaciones
indigenas para la clasificacion de cada tipo de sal: Los Zapotecas explican el
“calor” a partir del origen de L sal. La sal es “caliente” “porque viene de un
suelo seco” (Molony 1975:70). Es decir, es “caliente” porque se encuentra en
oposicién con el agua, que es la sustancia® nis “fria” de todas y que por ello
“enfria” todas las cosas que ticnen contacto con ella. Los pescadores mestizos
del sur de Brasil explican la temperatura de la sal a partir de su efecto: “La
sal se consiclera caliente solo porque aumenta la presion singuinea”
(Queiroz 1988:60). Para los campuesinos del Altiplano en el sur de Peri es el

4  Redfield & Villa Rojas 1934:161s /7 Redfield & Pac Redfickl 1940:64 7 McCullough 1973:33
/ Molony 1975:70 / Cosminsky 1975:180 / Faust 1992-08s / Concha Conticras 1975:75 /
Orlove 1982:32 / Hugh-Jones 1979:90:s /7 Queiroz 1983:00 / Bult Colson & Armellada
1985:135 / Ingham 1970:79,82.

5  Faust 1994 / Currier 1966:256 / Redbickd & Villa Rojas 19344615 / NicCuliough 1973:33 /
Cosminsky 1975:184.
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colorlo que determina el “calor” de la sal del Lago Salado de San Juan: “Segin
ellos, su color rosa claro indica que posee cualidades ‘calientes’” (Orlove
1982:32), lo cual podria significar al mismo tiempo que la sal blanca
producida industrialmente es “mds fria” o “fria”. En el Macizo Central
colombiano es el origen lo que determina el criterio para definir los diferentes
tipos de temperatura: La sal de las fuentes salinas de las tierras altas es
“caliente” porque las fuentes salinas se encuentran en un dmbito de la
naturaleza salvaje cargada de fuerza, mientras que por el contrario la sal que
se puede comprar en las tiendas es “fria” porque proviene del mar. A todo
esto se afiade otro factor: la elaboracién. La sal refinada (de mar) es procesada
de tal forma que pierde su “fuerza” o “calor” (Faust 1992:G8f).

En El Cocuy se me dijo que la sal en general es eépecialmente “caliente”,
porque si se esparce sal sobre una planta, ésta “se quema”. Pero la sal cocida
de La Salina es considerada como mucho “mis caliente” o “mds fuerte” que
la sal industrial, lo cual estaria relacionado con que sélo la sal de La Salina
“tiene hierro, potasa y fésforo”. Segiin Eudoro estos minerales se encuentran
entre los més antiguos y por esto serian ellos mismos muy “calientes” y
“fuertes”. En la regi6n de Otavalo hay distintas explicaciones para el “calor”
y el “frio” de los diferentes tipos de sal. Para Dofa Carmen, la cocinera de
sal de Salinas-Imbabura, la sal de horma es “caliente” porque la tierra de la
cual es extraida es “caliente” con respecto a la temperatura real y ademis
porque no contiene barro, el cual es considerado como “frio”. Por el
contrario, para Carlos, un indigena de Hlumin, las diferencias dependen de
Ja produccién: la sal de horma seria “caliente” porque se cocina y se “asa”,
mientras que en la sal marina no ocurre ni lo uno ni lo otro y por ello seria
“fria”. Pero la “temperatura” se puede comprobar también en el efecto que
produce: Segin Dona Carmen, la sal de horma es también mucho mis
“caliente” que la sal de mar porque ayuda contra el reGima, que €s una
enfermedad “fria”, y también porque, al contrario de Ia sal marina, se
conserva mucho mis tiempo sin humedecerse. De forma parecida un
indigena de llumén sac6 la conclusion de que la sal marina es més “fria” que
la sal de fibrica porque toda su familia habia sufrido diarrea “fria” al comer
sal marina imporntada de Colombia.

Si se contemplan las explicaciones relacionadas con el origen, entonces
se clasifica la sal tradicional del altiplano como “calicnte” porque proviene
de lugares “calientes” (ya sea porque se encuentran e¢n medio de la naturaleza
salvaje “cargada de fucrza” o porque por otros moativos se califiquen cle
“caliente”), porque se elabora con ayuda del calor o porque tiene elementos
“calientes”. Lo contrario ocurre con la sal marina o de fiibrica, Es “fria” porque
proviene de lugares “frios” (ya sea porque vicne del mar o ya sea porque
viene de la fibrica, la cual se encuentra en directa oposicion con la
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naturaleza), porque se elabora sin calor, porque est4 compuesta de elementos
“frios” o porque, finalmente, durante la refinacién se le sustrae el “calor”. Pero
ambos tipos de sal se diferencian también en el &mbito de su efecto: la sal
de las tierras altas es “caliente” porque produce “calor”, mientras que la sal
marina y la sal de fabrica es “fria” porque conduce al “frio”.

LA SAL COMO AGENTE SUMINISTRADOR DE “CALOR” EN
LA ALIMENTACION DIARIA

Si se recuerda que el ser humano en la vida cotidiana disipa constantemente
cierta cantidad de fuerza vital o “calor” y que por lo tanto, para mantener el
equilibrio, debe recibir siempre de nuevo “calor”, entonces se comprenderi
por qué la sal “caliente” desempeiia un papel tan importante en la
alimentacién indigena: Eudoro me explicé en El Cocuy que el ser humano
necesita constantemente cierta (poca) cantidad de sal, porque la sal
proporciona hierro a la sangre. Sin el consumo de sal se debilitaria la sangre,
lo cual produciria primero “anemia”, (sobre todo en la cabeza) y luego la
muerte. Esto significa que la sal representa una de las fuentes mis
importantes de “calor” para la sangre (en este caso a través del hierro), que
en otros lugares de Colombia con concepciones cosmoldgicas y médicas
muy parecidas se considera el verdadero asiento de la fuerza vital. Sin sal se
debilitaria la sangre, y la sangre débil, en sistemas parecidos es designada
como “fria” (véase Faust 1989:149, 1983:144ss).

Por supuesto, esta funcion de importante agente suministrador de “calor”
puede cumplirla solamente la sal considerada como “caliente”, en tanto que
la sal marina y la sal de fibrica producen el efecto contrario. Esto explica, por
otra parte, por qué en muchas partes de América Latina todavia hoy se
preficre para el consumo humano la sal de los lagos de sal, la sal cocida de
las fuentes del Altiplano y la sal gema de las minas. Y cllo a pesar de que la
sal marina procesada industrinlmente serin mucho mis baratt. Si los
campesinos en el Altiplano en ¢l sur de Pera siguen comprando la sal de
Huarhua, es porque la sal marina mds barita es al mismo tiempo “fria” y,
segin ellos, “hace hinchar el estomago™ porque no s “ciliente” como la sal
gema, que “ofrece muchas calorias” (Concha Contreras 1975:75). Por la
misma razon y a pesar de la prohibicion gubernamental, se sigue codiciando
como antes la sal del Lago Salado de San Juan (Perd) y la sal cocida de
Sacapulas, San Matco Ixtatan (Guatemalk) ¢ Ixtapa (Zinacantin) (Orlove
1982:32 / Reina & Monaghan 1981:29ss / Andrews 1983:000. Finalmente, en
Otavalo, esta diferenciacion entre sal “caliente” y “fria” no es sclamente
responsable de que la sal de hormea wodavia se prefena cuando ya ue
considerablemente miés cara que L sal murina. Esta clasificacion es también
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el motivo que explica el absurdo resultado de una campaiia a favor de la sal
yodada: Esta campaiia, junto con la notable diferencia de precio entre la sal
de hormay la sal marina, produjo que también los indigenas consuman ahora
sal marina. Pero como la sal marina, yodada y refinada es considerada como
“fria” y por lo tanto pasa por ser la causa de diarrea, entonces no se consume
este tipo de sal sino la sal de mar en grano, no refinada, que por lo menos
es “destemplada”. Irbnicamente este es el Gnico tipo de sal que 70 contiene
yodo (véase Pomeroy 1988).

LA SAL EN LA MEDICINA TRADICIONAL

La clasificacion de los tipos de sal repercute en la medicina tradicional
quiza de modo ain méis claro que en el uso cotidiano. Asi como en
Guatemala se considera que s6lo la sal de las tierras altas es eficaz para ser
utilizada con fines medicinales (Andrews 1983:13,87,89 / Reina & Monaghan
1981:29 / Ewald 1985:9), de la misma forma numerosos informantes en
Otavalo insistian en el “valor curativo y medicinal” que posee la sal de horma
en Oposicién a la sal marina e industrial. También en el sur de Ecuador
(Pomeroy 1988:148) y en las regiones rurales del sur de Pera se cree que la
sal del Altiplano esti provista de especiales cualidades medicinales (Orlove
1982:32 / Concha Contreras 1975:75f). En el Macizo Central de Colombia y
en la Sierra Nevada del Cocuy se prefiere la sal del Altiplano por lo menos
para algunos tratamientos medicinales (Faust 1992:69). También en estos
casos el motivo de la preferencia por la sal del Altiplano cdebe buscarse en
su “calor”, puesto que, como se mostrard a continuacion, la mayoria de las
enfermedades contra las cuales se utiliza la sal, son “frias”, Por consiguiente,
de acuerdo con los principios del Sistema “frio-calor”, una enfermedad “fria”
no harfa mis que empeorar con un tratamiento a base de un tipo “frio” de
sal. A excepcién de la poblacién mestiza de Otavalo y de algunas recctas
indigenas del vecino llumin, no conozco por esto ninglin caso en el que
algdin tipo de sal “fria” se utilice en la medicina. Pero si se recuerda que hay
tanto enfermedades “frias” como “calientes”, entonces s¢ podria pensar que
asi como la sal “caliente” se utiliza contra las enferrmcdaces “frias”, de la
misma manera, tedricamente, podria utilizarse sal “frin” para tratar
enfermedades “calientes”. El que aparentemente ¢sto no ocurra ast podria
estar relacionado con el hecho de que en las regiones altas de América Ltina
la sal marina empez6 a usarse de forma cotidiana s6lo a partir de la época
colonial y la sal de fibrica s6lo desde hace pocos decenios se ha extendido.
La sal “fria” es, por lo tanto, relativamente nuceva en muchos lugares. Pucsto
que antes, cn esos lugares estaba a disposicion exclusivamente la sal
“caliente”, es logico que la sal en la medicina tradicional valga en general
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como una medicina “caliente” contra las enfermedades “frias”. Considerando
esto, es comprensible que la sal “fria” aparezca como una anomalia. Es cierto
que es sal, pero no ayuda contra las enfermedades contra las cuales la sal
normalmente ayuda, y por lo tanto no puede utilizarse en el campo de la
medicina. Otra explicacién seria que la sal marina y la sal de fibrica son
solamente “mais frias” que la sal del Altiplano, pero que no son “frias” en si.
En otras palabras: no son ni carne ni pescado, ni son lo suficientemente
“calientes” para tener efecto sobre las enfermedades “frias”, ni tampoco son
losuficientemente “frias” para tener efecto sobre las enfermedades “calientes”.

{Pero cémo es el uso medicinal de la sal en cada caso particular?

1. Enfermedades del estémago y el intestino

El uso de la sal® aparece con mayor frecuencia en relacién con las
enfermedades del estébmago y el intestino, o al menos en enfermedades en
las cuales aparecen los dolores de estdbmago y la diarrea como sintomas. A
primera vista, aqui parece evidente una relacién entre la medicina occidental
y la medicina tradicional, porque también la medicina occidental utiliza la sal
contra las enfermedades en las que se presenta la diarrea, con el propésito
de impedir la deshidratacién. No obstante, parece cuestionable que pueda
explicarse el uso indigena de la sal a partir de tal coincidencia. Asi, por
ejemplo, en El Cocuy, donde se diferencia entre diarrea “fria” y “caliente”, la
sal se utiliza exclusivamente para el tratamiento del tipo “frio” de diarrea. Ya
este hecho indica que este uso de la sal no ticne nada que ver con el
contenido de agua en el cuerpo, ya que éste esti igualmente en peligro €n
ambos tipos de diarrea. Para no hablar del hecho de que la sal no se aplica
de forma interna sino sélo externamente, en forma de compresas impregnadas
con una solucién salina caliente. De lo que aqui se trata entonces es de algo
completamente diferente: restablecer el cquilibrio de “frio” y “calor” en el
cuerpo, el cual, a causa de una alimentacion inadecuada se ha vuelto
demasindo “frio”. Y este restablecimiento se logm por medio de las
compresas, a través de las cuales ¢! cucrpo absorbe el calor de la sal.

Por la misma rzén desempena I sal un papel imporante €n el
tratamicnto del trecrtieci. B tucutuctt os una enfermedad que normalmente
parece corresponcder al sindrome designado como susfo 'y que se presenta
especizilmente en los nifos (véase Faust 1963:53s8): La enfermedad se
desencadena por “dar mucha luceza”, por causa de pulpes, uitidas,
conmociones, por un hambre muy iciensa o también a cavsa de un susto’

6 De aqui en adelante se entendest explicitimente por “sal”™ todo tipa de sl en tanto que
los tipos especificos de sal serin menciorados como tales, Por el contrario, si no se sabe
con certeza de qué tpo de sal se i, se hard notw con un signe de interragacion.

7 En csie caso la enfermedad “sube al enello como un animal y hae = alliun = o™
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y provoca que el “estdbmago se caiga” o que “el cuajo se dé vuelta”. Ademds,
segin Eudoro, un “aceite frio” penetra en las entranas y se fija alli. Los
sintomas externos de la enfermedad “que es como un viento frio en el
estdmago” son vomito y diarrea. Durante la curacién se sacude al paciente,
se le frota con un cigarro mascado (“caliente”) y se le trata con compresas,
las cuales contienen, junto a otras sustancias “calientes”, sal, que enlo posible
debe provenir de La Salina (esto quiere decir que la sal tiene que ser
especialmente “caliente”). Estos ingredientes “secan el aceite y sacan el ‘frio™.
También aqui la causa de la diarrea es una ausencia de “calor” o fuerza vital,
y por lo 'anto debe combatirse con una medicina “caliente” como la sal.
Ademds la sal posee la fuerza para “secar”, una propiedad que le es atribuida
también en otros lugares® .

El hecho de que en El Cocuy se considere la sal como “caliente” explica
no sélo su utilizacién sino también su modo de ser empleada. La respuesta
que se me dio, cuando pregunté por qué [a sal no se utiliza en el interior del
cuerpo, fue que la sal es “demasiado fuerte” para eso y que por lo tanto
ocasionaria dafios en el higado. Segin Eudoro, la sal es tan “caliente” que,
aunque en pequefas cantidades es necesaria para vivir, en principio es
dafiina. Como todo en el sistema de “calor” y “frio”, también el beneficio y
los perjuicios de la sal son relativos y dependen, por una parte de la cantidad
consumida y por otra de la “temperatura” de la persona. Puesto que la sal
posee una “temperatura” extrema, puede ocasionar una perturbacion del

equilibrio y por ello Gnicamente debe ser utilizada con la precaucion
adecuada.

Al igual que en El Cocuy, también en la regiéon de Otavalo se diferencia
entre diarrea “fria” y “caliente” y no es de extranar que en el tratamiento de
la variante “fria” de diarrea surja, junto a otras sustancias “calicntes”, la sal(®.
S6lo que a diferencia del Cocuy (Cifuentes 1992:250), la sal se administra alli
internamente, Aunque por desgracia, no se sabe a ciencia cierta que clase de
sal contiene la receta, puede conjeturarse que se trata de la sal “caliente” de
Salinas, puesto que como ya ha sido mencionado, la sal marina se considera
en Otavalo, al igual que en Per, como la causa de problemas estomacales
y de diarrea y por lo tanto haria empceorar ain mis la enfermedad. Sin

8  Entre los campesinos del depantamento Puirt en ¢l none de Perd existe una enfermedad
llamada schucaque, que es semejante al fnucntuci. Esta semejanza abarca tanto los sintomas
(fuenes dolores de eslOmago, vomitos, diarren) como timbicn b ciusa (salo que siqui la
conmocifn no es de origen fisico sino espiritual), Esta enfermedad praducida por un fuerte
sentimiento de verglicnza o de deshonrm se asemeja ambicn al sindrome del sisto, Y
tambicn aqui Ia sal(?) desempena un papel en ol tatimiento: Bste consiste, ademis de
oraciones, ¢n “té con limaon, frotar ol estomiigeo con cebolba nuichacdiy, sal y agua o chicluy
sobar la barriga con cascaritla o Jabon; escupir aguardiene sobre el enfermo”. En los casos
graves ademis es necesario buscir un curandero (Mazal 1977:2295).
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embargo, la sal(?) aparece en Otavalo también en una receta contra la diarrea
“caliente” (ibid.:24ss). Si se parte del hecho de que también aqui el sistema
de “calor” y “frio” es lo que da el fundamento para esta utilizacién, entonces
s6lo puede tratarse, o bien de sal marina, o bien de “calentar” un remedio
“frio”, puesto que en casi todas las recetas contra esta dolencia aparece al
menos una sustancia “caliente”. Esto puede explicarse porque el shock que
resulta de un encuentro directo entre “calor” y “frio” no se considera como
un equilibrio saludable, sino como peligroso y causante de enfermedades.
Por esta misma razén, en Yucatin, cuando uno se encuentra en un estado
“caliente”, como por ejemplo al cocinar o al trabajar bajo el sol, y toma una
sustancia “fria” (como por ejemplo agua), uno tiene que anadirle un poco de
sal “caliente” (Redfield & Villa Rojas 1934:161ss / McCullogh 1973:33).
Aunque también en las tierras altas de Guatemala la sal cocida de Sacapulas
valga como un extraordinario remedio contra los trastomnos intestinales
(Reina & Monaghan 1981:29), y aunque en el Chocé colombiano se combata
el dolor de estdmago con una mezcla hecha con jugo de limén, sal y
eventualmente algunas gotas de kerosen, desgraciadamente sélo podemos
conjeturar que el uso de la sal en esos lugares tenga algo que ver con el
restablecimiento del equilibrio por medio del “calor”. De forma diferente
aparece este uso de la sal entre los Wayuu de Manaure, en la peninsula de
la Guaijira, puesto que entre ellos parece que la clasificacién en “frio” y
“caliente” no existe!®. Alli se bebe contra la diarrea y los parésitos
intestinales, o bien sal marina, o bien una infusién de manzanilla con sal
marina. La razon de esto seria que la sal produce vomitos y por lo tanto limpia
el estbmago.

2. Enfermedades de las vias respiratorias

Como hemos visto, el uso de la sal contra las enfermedades intestinales
consiste en la lucha contra enfermedacdes “frias” por medio de una sustancia
“caliente”. De forma aniloga ocurre en el caso de infecciones respiratorias.
Asi, entre los negros de Salinas-Imbabura, se considerin como enfermedades
“frias” tanto la inflamacion de la garganta, como también i pulmonia y los
dolores penetrantes en el pecho. Contra la primera se hacen girgaras con sal
de borma, contra las Gltimas se toma aguacdiente de cana de azacar mezclado
con sal de horma (el aguardiente debe flambearse). Eb caricter “trio” de estas
enfermedades es explicado, por una parte, por el hecho de que la sal de

9 Al menos en b tierras altas de Meéxico contral se considera L dianea como una entermedad
“fiin”, aunque tumbién existe una variante “calicate”™ (Corrier 19560225 1)

10 Esic hecho ya mie fue indicado en Bogotd por flernin Dacio Correa ¥ ninguno de los Wayuu
con los que hablé durante mi estancia en T Guajira conocia una clasificacion “cahente” -
“frio”,
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bormaque su usa contra ellas es “caliente” y, por otra parte, también porque
(al menos en el caso de la pulmonia) son causadas por el “frio”. Pero, que
la sal de borma ayude contra estas enfermedades tiene también que ver con
su propiedad de “desinfectar” y “secar” la inflamacién!!. Puesto que las
enfermedades de las vias respiratorias son consideradas también por la
poblacién indigena de Otavalo como “frias”, entonces alli también se utiliza
sal'? contra el dolor de garganta y la tos. En este caso la sal se esparce sobre
un limén frito o un tomate frito!3, el cual debe ser chupado por el enfermo
(Cifuentes 1992:36s.,45; comp. Caillavet 1979:359). Por la misma razén en el
Sur de Ecuador se utiliza la sal de Salinas-Bolivar como medicina contra las
enfermedades de las vias respiratorias (Pomeroy 1988:148). Igualmente la sal
de Huarhua mezclada con aguardiente es para los campesinos en el Sur de
Perii un “santo remedio contra todo resfrio” porque es “caliente” (Concha
Contreras 1975:75). Y la sal que se clasifica como “caliente”, cocida con
lomate, sirve también en Yucatin para hacer girgaras contra la laringitis
(Redfield & Park Redfield 1940:67)'4. S6lo en Manaure parece que el uso de
lasal marina contra la inflamacién de la garganta y la amigdalitis (en el Gltimo
caso se frota el cuello y el rostro con sal finamente molida) es independiente

de la clasificacién en “caliente” y “frio”.

3. Heridas

Seg(n la literatura s6lo en Huancayo, en el Altiplano central de Per, se
utiliza la sal en relacién con el tratamiento de heridas abiertas!3 . A pesar de
ello, el uso de la sal para limpiar heridas, para desinfectar y/o para detener
hemorragias, parece estar ampliamente extendido. Este empleo de la sal es
conocido en la Guajira colombiana, en la Sierra Nevada del Cocuy y en el
Choc6, asi mismo es conocido por la poblacién indigena y negra de la regi6n
de Otavalo en el Norte de Ecuador,

11 Por la Gltima raz6n en El Cocuy se hacen girgaras de una sal de mar negra contm la
Inflamacion de la gargania, porque se dice que esta, al contrario de la sul de La Salina,
contlene 4cido sulfarico.

12 En este caso s6lo puede estar haciend6se referencia a la “caliente” sal de horma.

13 Ambeos son “calicntes”, al menos por estar fritos.

14 Probablemente la misma logica de “calor” y *frio” ¢s lo que se encuentra en cl fondo de
un prictica extendida ¢n PerG (Arequipa y Hualgayoc), que consiste en chupar pedazos
de s5al(?) para combatir la neumonta, y los dolores de costado. Para curar estos Gliimos se
loma aguardiente mezclado con sal coman disuclta, Contra ¢l resfriado debe o bien
Oomc)mc sal com@n ¢n polvo o bien aspirarla por la nariz (Valdizian & Maldonado 1922, T.
2:13s).

15 “Los granos de sal [..] disucltos en orina humana reciente se utilizan para lavar las heridas
de la cabeza, espolvorcando en scguida la herida con azidicar ‘candi’ y sal de cocina”
(Valdizin & Maldonado 1922, T.2:13),
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Que en El Cocuy se emplee la sal no s6lo para limpiar heridas superficiales
(en forma de agua salada caliente), sino también para detener hemorragias,
depende, segin Eudoro, del hecho de que la “fuerza” de la sal pone en
movimiento otra vez la sangre dentro de las arterias, y por lo tanto la conduce
de nuevo a sus canales normales, lo cual impide que siga fluyendo de la
herida. Esta “fuerza” de la sal se encuentra probablemente también en intima
relacién con su “calor”. Por esta razén la aplicacién de sal en este caso se
deduce también de su clasificacién dentro del sistema “calor” y “frio".

De la misma forma, también en Salinas-Imbabura se utiliza sal de horma
para hacer fricciones sobre heridas abiertas de todo tipo: este método
doloroso pero muy efectivo!, segin Dofa Carmen, detiene la hemorragia,
seca y cierra la herida y ademais la desinfecta!”. Este uso es también conocido
por los indigenas de Iluman: segin Carlos, la mejor sal para el tratamiento
de las heridas es la sal de horma. También en estos casos parece que la
detencidn de la hemorragia o el “secar” de la hemorragia se encuentra en
relacién con el sistema “calor” y “frio”, porque el “secar” es en Salinas no otra
cosa que un “hacer-retroceder”: Asi por ejemplo, no es que la sal de borma
“saque” la inflamacién, sino que la “seca” y la detiene, sin que por ello salga
algo de ella. Sin embargo, segin Cifuentes (1992:47), el Empujar-Hacia-
Adentro, es en el sistema medicinal de la poblacién indigena de Otavalo, el
cual, que yo sepa, no se diferencia esencialmente del sistema de la poblacién
negra de Salinas, no otra cosa que la propiedad de una medicina “caliente™®.

4. Hinchazones y tilceras

Parece que el empleo de la sal contra las hinchazones y Glceras descansa
sobre los mismos principios que el tratamiento de las heridas abiertas. Asi,
de nuevo es la “fuerza de la sal”, la que, en forma de calientes baos ©
compresas con agua salada, actia en El Cocuy como remedio contra la

16 Dona Carmen me contd que una vez cla se habia hecho una gran contadura en la planta
del pie y que su hija se habin causado, en la union de dos dedos , una herida tan profunda
que llegaba al hueso. Durinte semanas, los médicas no habian padido curarle a ella esta
herida y a su hija querian amputarle los dos dedos. Por este motvo decidio, finalmente,
probar con la sal: En pocos dias ¢l simple hecho de caminar sobre 1 tivrm salina, habfa
cumdo su pie. También los dedos de L hija se camronal frotar sal sobrela heridi. Deambas
heridas quedan hoy so6lo cicatrices.

17  La prictica de frotar las heridas abicrtas con sal marina sc explica en Manaure a partir de
la desinfeccion que ocurre por medio del contenido natural de yodo.

18 Esto explica porcue en Hhanvin, sepan Carlos, no se uiliza kb "caliente” sal de horma para
curar las herldas que tienen pus, Lo que en esie caso se utilica es la “fria® sal aoe mar en
griano, la cual no s6lo "enlria™ sino que tubidn saca el pus, Puey asi como las sustancias
“calientes” actian de formun centripet, asi mismo tienen s sustincias *frias” una forna
centrifuga de actuar,
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“cangrena”!®. Segin Eudoro, la fuerza de la sal disuelve la “cangrena” al
poner en movimiento otra vez la sangre dentro de las venas. En Ilumain, por
el contrario, esla “fuerza centripeta” de la “caliente” sal de borma, 1a que hace
que se utilice contra los “lobanillos™: Se frota el lugar afectado con un poquito
de sal de horma, que previamente ha sido calentado en el fuego. Esto
“disuelve la ampolla y empuja, rebaja el mal.” Lo mismo podria ser el motivo
por el cual en Salinas-Imbabura se utiliza sal de horma, que previamente ha
sido calentada y que luego se ha disuelto en agua, contra los hematomas??.

5. Dolores de muelas

Aunque el uso de la sal contra los dolores de muelas no estd documentado
en la literatura consultada, este uso se encuentra ampliamente extendido en
distintos lugares de Colombia, como la Guaijira, el Choc6?! y la Sierra Nevada
del Cocuy: Aqui se usa también en forma de solucién salada para enjuagarse
la boca y con ello endurecer los dientes y blanquearlos. Segin Eudoro, en
Oposicidn a la mayoria de las recetas, s6lo puede utilizarse aqui sal cocida
de La Salina, lo cual depende de la “fuerza” y del “calor” de esta sal. La sal

yodada en cambio, considerada mis “fria” y mas “débil”, “aflojaria” los
dientes,

6. Dolores de espalda y reuma

Asi como la sal marina en Manaure, la sal de borma pasa en Salinas-
Imbabura como medicina contra el reuma. En Salinas se hacen con este fin,
compresas con agua salada, las cuales pueden ser utilizadas también contra
el dolor de espalda. También esta utilizacién estd fundamentada sobre la
16gica del sistema de “calor” y “frio": en Salinas el reuma se considera como

I;na enfermedad “fria” porque puede ser tratada con la “caliente” sal de
orma.

7. Embarazo y parto

SegGn las categorias del sistema medicinal de los indigenas de Colombia,
el embarazo estd acompanado de un “calor” aumentando lenta pero
constantemente, hasta que por fin el “calor” es tan grande que desencadena

19 SegGn Eudoro es una especic de Glcem negra que puede procucir “cancer” y que se forma
debajo de Ia plel cuando se producen heridas o después de haber sufrido un golpe.

20 De mancra semejanic los Wayuu utilizan compresas de sal maring seca y molida contet 1as
hinchazones. También utilizan agua con sal para tratar hucsos fracturados. También en
estos casos el uso de la sal no parece tener nada que ver con la clasificacion *caliente-{rio™,

21  En Manaure sc emple sal marina. En el Choc6 se usa aparentemente sal comprida en las
tendas,
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el parto, el cual es considerado como una abrupta caida en el “frio” (Faust
1989:153ss, 1994:37). Por lo tanto, durante todo el embarazo, las mujeres
Coyaima y Nagataima deben evitar junto con otros alimentos “calientes”
también la sal, para que no alcancen prematuramente el “calor” del parto, lo
cual produciria un aborto (Faust 1989:153). Después del parto, por el
contrario, las mujeres se encuentran en un estado peligrosamente “frio™:
entonces estin prohibidos para ellas todos los alimentos “frios” y como
condimento se estima especialmente la muy “caliente” sal gema de Zipaquird
(Faust 1992:68s). Esta misma representaciébn parece encontrarse en la
prictica de una partera de Yucatén, la cual utiliza una mezcla preparada con
sal y miel para inducir el parto en el caso de un retraso. Esta misma mezcla
seria apropiada también para expulsar las secundinas (Redfield & Park
Redfield 1940:73). En lo que respeta al tratamiento con sal (;marina?) del
corddén umbilical, s6lo podemos especular si estd relacionado con el
tratamiento de heridas o méis bien con un uso ritual (véase Worrle
1996:133)%2.

8. Probibiciones medicinales del uso de la sal

Al menos tan importante como el uso medicinal de la sal debe
considerarse el caso en que tal uso estid prohibido, porque también estas
.prohibiciones se desprenden de la clasificacién de la sal dentro del sistema
de “calor” y “frio”. Por la misma razén que los Coyaima y Natagaima la
prohiben durante el embarazo la sal estd prohibida tanto en El Cocuy como
en lluman cuando se trata de enfermedades “calientes” o febriles: El “calor”
de la sal produciria fiebre o haria aumentarla considerablemente?.
Probablemente por la misma razén, también en Salinas-Imbabura, la sal de
borma esta contraindicada en caso de haber fiebre?!,

Pero también en otro dmbito esti prohibida la sal; y ya un Cronista
espaiiol informaba sobre una aldea en las cercanias de Rio bamba en
Ecuador:

Cuando cae un rayo en una casa, aunque no la queme toda y quede
alguna cosa dentro que sea de provecho, no llegan a ella ni pisarin mis la

22 Sobre otros casos Inciertos como el uso de la sal contr enfermedades de los ojos, ples
sudorosos, hemorroides, mordeduras de serplentes y heridas producidas por flechas
cnavenenadas, véase Worrle (1996:92).

23  Esta prohibicion incluye también la sal marina de forma explicita. Y cllo a pesar de que
la sal maring se clasifica como “fresea”™. Eista se refiere al hecho de que al comparar la sal
mirina con otros tipos de sal es "mds fria® pero no “lria® en si

24 Prescindiendo de la pohlacion mestlza de Otavalo, el dnico caso que conozco de utilizacion
de la sal par contrrrestar una enlfermedad con fiebne se encuentea en Valdizin &
Maldonado (1922:14). “La sal disuclta en una taza de calé, con imon v aguardiente de uva,
se toma para combatir [a terciana’ (Huancayo)™.
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casa, aunque los maten, excepto los hechiceros, que éstos toman lo que hay
dentro de la casa, diciendo pertenecerle. No comen sal, ni gqyi, muchos dias
después que cae el rayo (Jiménez de la Espada 1965:264)

Cuando conté esta historia en El Cocuy, Eudoro me dijo que tampoco hoy
pueden consumir sal aquellas personas que han sido alcanzadas por un rayo,
porque sia la electricidad y al “calor” extremo del rayo, con la cual el cuerpo
se carga en este caso, se afiade ademis la “electricidad” de la sal “caliente”,
esto tendria consecuencias mortales. Este podria ser también el motivo para
la dieta especial que en Pera (Prov. Chumbivilcas) se suministra a aquellos
que han sido alcanzados por un rayo. Esta dieta no contiene ni cebollas, ni
pimiento, ni sal (Roel Pineda 1966:29). Sin embargo el rayo, que generalmente
pasa por estar extremadamente cargado de fuerza, no s6lo causa “calor”, sino
que es al mismo tiempo una seflal que indica vocacion para ser chaman (ibid.
/ Résing 1990 / comp. Faust 1994:32), y durante el aprendizaje de los
chamanes el tabt de la sal también desempefia muchas veces un papel
importante. Por lo tanto, la prohibicién de la sal en relacién con el rayo podria
contarse también entre los tabies rituales de la sal (véase Wérrle 1996:127ss.).

9. La sal y la pérdida del alma

Asi como la prohibicién del consumo de la sal para una persona que ha
sido alcanzada por un rayo nos remite miés alla de los limites de la medicina
occidental, asi mismo también su utilizacién no se limita s6lo a las enfer-
medades fisicas: La sal desempefia también un papel importante en el tra-
ta;miento de las enfermedades que estdn relacionadas con la pérdida del
alma,

Los chamanes de Zinacantin utilizan una sustancia tan “caliente” y
cargada de fuerza como la sal cocida de Ixtapa no sélo para diagnosticar la
pérdida del alma, sino también para hacerla regresar (Vogt 1969:117,421,442).
Sila pérdida del alma es equivalente a una caida en el “frio” o a una pérdida
extrema de fuerza vital (véase Faust 1992:153, 1994:30ff) no es sorprendente
que la “fuerza” de la sal es considerada capaz de atracr el alma de nuevo. Otra
costumbre de la misma etnia confirma esta noci6n: Durante el bautismo se
le coloca un trozo de sal en la boca a los nifios. Y el bautismo sirve para los
Zinacantecos exactamente para afirmar el alma del nifio al cuerpo y para
prevenir con ello el peligro de una pérdida del alma (Vogt 1969:234s).

Todo esto hace recordar una receta de Yucatin contra la epilepsia: la
epilepsia es, segin una informante mestiza de Redficld & Park Redficld
(1940:67), “una enfermedad infantil. El nifio esta acostado en la hamaca y
parece muerto. Se recupera si se coloca un poco de sal y aceite en su boca.”
Y una partera indigena aconseja como prevencion para los nifios en peligro

de epilepsia:
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Hay que moler ruda, sal e indigo y mezclarlos con aceite cocido. Con estas
sustancias se hacen cruces sobre la frente, las palmas, la garganta, el pecho,
el corazén y las plantas de los pies del nifio. Los dias martes y viernes, cuando
el peligro es mayor, el nifio debe llevar ropa impregnada en esta mezcla.
(ibid. 67) .

También en el Norte de Peri se trata la epilepsia con sal: “De la sal
recogida a orillas de mar, se toma una cucharadita disuelta en un vaso de
agua” (Valdizin & Maldonado 1992, T.2:14). También en estos casos es
instructivo saber que no sélo en Texas, en el limite norte de América Latina
(Rubel 1964:271s,278), sino también entre los Akawaio y Pemones en
Guayana (Butt Colson & Armellada 1985:149) y entre los Coyaima y
Natagaima en Colombia (Faust 1989:136s,143), se considera la epilepsia
como pérdida (temporal) del alma o de la fuerza vital?.

De la misma forma quiza puede explicarse también el uso de la sal en
relaciébn con mal de ojo: Los indigenas de Tupe (Prov. Yauyos, Peri)
consideran que una frente salada es el indicio mis seguro que muestra que
un nifio tiene mal de ojo, y su método para tratarlo consiste en frotar la frente
del nifio con granos de sal(?), los cuales son arrojados al fuego luego de que
han absorbido “el mal” (Delgado de Thays 1965:261). Puesto que el mal de
ojo se contempla como una forma de robo del alma (ibid.), podria
conjeturarse que también aqui el “calor” y la “fuerza” de la sal son de una
importancia decisiva. Por la misma razén los Zapotecas en México emplean
la sal como una “contra” para el mal de ojo: “cuelgan amuletos de sal u otros
objetos alrededor del cuello o la muneca del nifio para reflejar esa fuerza a
lo lejos” (Kearney 1976:181). Pero aqui no sélo la sal (Molony 1975:70) sino
también el mal de ojo(Sault 1990:82s) se considera “caliente”. Entonces surge
la pregunta de cémo una sustancia “caliente” puede prevenir una enfermedad
“caliente”. Esto esti relacionado con el hecho de que los nifos, que son por
lo general las victimas del mal de ojo, sdlo disponen de poca “fuerza” o
“calor”, mientras que el involuntario causante del mal de ojo, que es
exclusivamente una persona mayor, ha acumulado por ¢l simple hecho de
tener mas edad, una considerable cantidad de “calor” y fuerza vital (Sault
1990:82ss / comp. Kearney 1976:181ss). Y, scgiin los principios del sistema
de “calor” y “frio”, "una persona extremadamente ‘caliente’ [que] entra en
contacto con una persona n¥is ‘frin’, puede causar que esta ultima se

25  Entre los Akawaio y Pemones la epilepsia se cocnta explicitunent: entre les enfermedades
*frias” (But Colson & Armellddi 1985:1:49). Entie los Coyaima y Nasatrin tambien pasa
frecuentemente por ser “fria” (causada por el “fio” de L luna mengueate). Pero cuando
es cansada por un enorme *clor” intermo pucds ser ambien *cadiente” Cano en ¢! sur de
Colombia (Faust 1983:84s, 1989:136s,145,180:). Aqui quedaria por aclacu si esta irmapcion
de “calor® no terminanrt  con una caida en el "frio”,
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enferme” (Sault 1990:83). Pero si al nifio se le pone un pedazo de sal
“caliente”, entonces dispone de “calor” y no se encuentra indefenso o “frio”
frente a las miradas “calientes”.

Igualmente, el uso medicinal de la sal en El Cocuy no se limita solamente
a las enfermedades puramente corporales: Ya hemos mencionado que el
tucutucuy, el cual se parece externamente a una “enteritis”, debe ser incluido
en el sindrome del susto. Asi como en este caso aparece la idea de una
amenazante pérdida de la fuerza vital o de un desplazamiento del alma
(comp. Faust 1983:53ss), de la misma forma se trata de “fuerza” o “calor”
cuando se suele comer un poco de sal si se tiene angustia, para fortalecer los
nervios.

De forma similar se utilizaba la sal en Illuméin. Carlos me conté que su
abuelo tenia la siguiente receta contra la “debilidad, preocupacién y
nerviosismo™: Por la mafana, en el momento de la salida del sol —"era
importante la hora. Quizis para recibir poder del sol”— hay que comerse un
huevo® pasado por agua, el cual ha sido revuelto y mezclado con el polvo
raspado de una piedra en forma de corazén, que el abuelo habia encontrado
en el interior de otra piedra mas grande. En caso de no tener esta piedra,
puede utilizarse el polvo extraido al raspar una piedra para moler aji?’ o
majz. Ademi4s es necesario hacer determinadas oraciones al sol. También en
este caso sirve el “calor” de la sal, junto con la fuerza del sol, del huevo y de

la piedra, como un agente fortalecedor de la propia energia vital.

La sal, entonces, se emplea tanto para la prevencién como para el
tratamiento de la pérdida del alma, de la falta de fuerza vital o de una caida
enel “frio”, (lo cual sélo representa aspectos distintos del mismo fenémeno).
El motivo es el mismo en ambos casos: asi como los hombres débiles o los
nifos caen victimas de la enfermedacd y pierden su alma porque no disponen
de suficiente “calor"?8, el cual puede restablecerse a través de un ‘amuleto’,
de Ja misma forma parece que el que ha perdido su alma dispone de muy
poca “fuerza” para atraerla de nuevo o para retenerla después de que ha siclo
atraida, Por lo tanto debe ser “calentado”, y el alma debe ser atraida con

fus:anclas “calientes”, para lo cual se utiliza la sal como sustancia especialmente
caliente”. ‘

26 La clara de huevo cs “fria”, por el contrario, la yema es “calicnte™.
27 El aji es “caliente”,

28 :’96;:!8 zlzusl 1989:129ss / Butt Colson & Armcllada 1985:143 / Vogt 1969:235 / Sault
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“CALOR” Y “FRIO” VERSUS QUIMICA Y ADAPTACION

Entonces, asi como la preferencia por determinadas clases de sal para el
consumo depende de su posicién en el sistema de “calor” y “frio”, de la misma
manera ocurre con su uso en la medicina tradicional: Lo importante es la
“fuerza” o el “calor” de la sal, ya sea para “calentar” sustancias “frias”, o para
prevenir una amenazante pérdida de “fuerza”, o para restablecer el equilibrio
de “calor” y “frio” del paciente. Por esta razén en muchas recetas tiene que
calentarse la sal de forma adicional para hacerla aiin mis “caliente”. Pero
también alli, donde no se habla explicitamente del “calor” de la sal y se
mencionan mas bien sus propiedades para secar, endurecer, o para detener
la sangre, se encuentran estas propiedades en estrecho contacto con el
“calor” de la sal, el cual determina también los limites de su uso.

Ninguno de estos usos puede ser cumplido ni por la “débil” sal industrial
ni por la sal marina, que en el Altiplano se clasifica como ‘fria’. De hecho,
en casi todos los casos antes mencionados, en los cuales se prefiere deter-
minado tipo de sal para el consumo humano basindose en la clasificacion,
el valor medicinal es el segundo factor que determina el hecho de que adn
existan explotaciones indigenas de sal. Por muy barata que sea la sal de
fibrica, no puede sustituir a la sal cocida ni a la “caliente” sal gema, sobre
todo en la medicina tradicional. De modo muy claro puede verse esto en
Otavalo, donde en los ultimos anos se compraba sal de horma todavia para
usos medicinales, en tanto que para el consumo cotidiano también los
indigenas ya usaban sal de mar. Pero incluso una especie de comercio remoto
con la cada vez mis escasa sal del Altiplano se remite a este valor medicinal:
asi por ejemplo, en Colombia la gente viaja cientos de kilémetros desde Cali
hasta Nemocén para obtener un pudacdlo de sal cocida para curar un enfermo,
e incluso se dice que una vez fue llevada sal de borma hasta Miami en los
Estados Unidos.

De manera semejante que en la discusién sobre el consumo de la sal en
relacion a su necesidad fisica (véase Worrle 1996:9ss), también respecto a su
uso medicinal surge la cuestion de si las propicdades que le son atribuidas
a los distintos tipos de sal pueden ser explicadas por rzones quimicas y
biol6gicas (asi por ecjemplo Andrews 1983:13 / Reina & Monaghan 1981:29
/ Orlove 1982:32). ¢Acaso se considera i sal del Altiplano como mis
“caliente” y mds “curativo” porque poscee otri composicion? Una investigacion
de Pomeroy (1988:134) pone de manitiesto que la sal de las fuentes salinas
de Salinas-Bolivar (Ecuador) contiene junto con sil comun toda una serie de
otros minerales. Pero, édice esto algo sobre su efecto? La insuficiencia de estos
andlisis para la comprension de la medicina tradicional se muestra también
en Reina & Monaghan (1981:29): Ellos descubricron que la sal negra de
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Sacapulas contiene “aftitalita, un mineral que no se encuentra en la sal
blanca”, pero lo Ginico que pueden concluir de esto es: “No estamos seguros
de susignificado, pero los Maya prefieren la mis cara sal negra a la sal blanca”
(ibid.). El hecho de que no tendria mucho sentido incluso un anilisis que
investigara el efecto medicinal de los minerales descubiertos, se pone de
manifiesto cuando se piensa en los resultados posibles de tales investigaciones:
Si coincidieran con las concepciones indigenas, s6lo se explicaria de otra
manera un efecto que en las culturas indigenas ya se conoce desde muchos
siglos?® y quedaria abierta la pregunta de si en el caso de la concepcién
indigena de la realidad no se trata mis bien de una conexién causal
completamente diferente. ;Y qué podria deducirse si por otro lado no
exXistiera coincidencia con las concepciones indigenas? SOlo podriamos
afirmar, o bien que no podemos entender ese efecto con nuestros métodos,
lo cual hace absurdo la aplicacién de tales métodos, o bien que la medicina
indigena tradicional es un completo sin sentido. Pero para ello debemos
partir de la premisa de que s6lo nuestra ciencia occidental estd en capacidad
de comprender la realidad: un limitado etnocentrismo, que al menos en la
Etnologia, se ha vuelto insostenible desde hace tiempo.

Con la misma precaucién deben verse los intentos por explicar los usos
Y prohibiciones de la sal como una adaptacién biolégica. De esta forma
interpreta McCullough (1973) el uso de afiadir sal “caliente” al agua antes de
tomarlo como una forma de adaptacién al clima de la Peninsula de Yucatin
POrque asi se evitarian espasmos de calor, que entre otras razones se
Producen por la falta de sal. Del mismo parecer es Neumann (1977), el cual
intenta explicar la prohibicién de la sal durante el embarazo y el parto con
el hecho de que ambos estan vinculados con un enorme stress fisico, el cual
(a causa de un mecanismo hormonal de regulacion) conduciria a un
aumentado nivel de sal en el cuerpo. Comer sal adicional seria entonces
extremadamente peligrosa para embarazadas con problemas renales o con
alta presi6n sanguinea Yy podria, ademds de ello, producir edemas y
convulsiones mortales durante el parto (eclamsia). Prescindiendo del hecho
de que también en la medicina occidental no cxiste unidad de opiniones
sobre la cuestion de silas mujeres embarazadas deben tener una dieta pobre
orica ensal (a lo cual irbnicamente también Neumann (Ibid.: 292) se refiere),
y prescindiendo de que el embarazo y el parto no ¢stian necesariamente en
todas las partes del mundo acompanados de stress, la prohibicidon de sal
parece (siempre respecto a la premisa de Neumann) no s$6lo absurda en el
caso de embarazadas con buena salud, sino pucde tumbién, en ciertas

29 Durante mi estancia en £l Cocuy pude convencerme, cn pane por experienclas en mi
propio cuerpo, de cuin eficaz pucde ser un sistema medicinal que se base sobre ¢l “calor”
y el “frio” (véase también Faust 1989:179ss).

160



circunstancias, ser peligrosa, puesto que el peligro de muerte por deshidratacién
es esencialmente mucho mayor que el de un ataque de eclamsia (comp. los
Comentarios de Dahlquist, Grivetti y Smith ibid.:296ss). La tesis sobre la
adaptacion ademads carece de toda validez en los numerosos casos, en los
cuales se le suministra sal a los neonatos, o se prohibe su consumo cuando
se ha hecho un enorme esfuerzo fisico o durante periodos de ayuno, porque
en estos casos, desde el punto de vista de la medicina occidental, hay que
hacer exactamente lo contrario.

La sal entre los mestizos de Otavalo

El hecho de que la cultura y la clasificacién ejercen un poderoso influjo
sobre el uso (medicinal) de la sal, puede verse con enorme claridad una vez
mis cuando se arroja una mirada a la poblacién mestiza que vive en Otavalo:
También por este grupo de la poblacién la sal de hormaes considerada como
mucho mejor y “més curativo”. Pero al mismo tiempo no sélo Dofia Rosita,
la propietaria de un pequeiio restaurante, sino también dos viejas vendedoras
en el mercado de Otavalo, consideraban la sal de horma, en oposicién con
los negros e indigenas, como “fresca”. Y ello fue explicado en analogia con
Salinas-Imbabura, pero al revés, con el hecho de que la sal proviene de la
tierra. Consecuentemente la sal de horma se utiliza entre los mestizos contra
las enfermedades “calientes”: Segun ellos, se puede curar ripidamente la
fiebre si se mezcla sal de horma con un trago de aguardiente y luego se frota
esa mezcla sobre la planta de los pies y debajo de los hombros. Segin otra
receta de Dona Rosita, la sal de horma mezclada con un trago de aguardiente
o tomado en una infusién de cachi cerraja®®, orégano y jugo de naranja
amarga sirve inmediatamente contra la ¢cdlera, la cual "calienta la sangre”.
También la direccién centrifuga del efecto de la sal de borma corresponde,
de acuerdo con la clasificacion indigena, 2 una medicina “fria”; De esta forma,
la sal de borma es considerada como una extraordinaria medicina contra las
ampollas de fiebre que le salen a los nifios en los labios. Para ello es necesario
frotar los labios del nifio, primero con jugo de limon y luego con sal de
borma, lo cual arde terriblemente, pero que, segia ella, abre las ampollas
y hace que la enfermedad desaparezca en pocos dias. I'e no hacerse esto,
la enfermedad penetraria en la garganta y se Laria mucho mis grave. Lo
mismo se hace evidente en el trmtamicnto de “tumores”™: sobre la herida que
resulta después de cortar el tumor se introduce sal de hornd, 1o cual “saca
el veneno del tumor” ¢ impide una posterior propagacion de la enfermedad.

30  BDona Rosha clasificaba el orégano y b cachi cunaja como™hiescos™ poraue ayudan contra
los ataques de iny, que calicntan kb sngee. L cachi ceraj es una planta espinoesa con Nor
amarilla, que tambicn en <l sistene indigena pasa por “caliente” (Gituentes 1992:52),
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Por consiguiente la misma sal que es considerada por los negros y los
indigenas como “caliente”, es clasificada por los mestizos de la ciudad como
“fria” y por lo tanto se utiliza en la medicina de forma opuesta. Prescindiendo
del hecho de que este grupo de la poblacién s6lo parece conocer frag-
mentariamente el sistema de “calor” y “frio”, podria depender ese uso inverso
del hecho de que los mestizos prefieren desde hace decenios la sal marina
refinada (comp. también Caillavet 1979:360), lo cual puede haber confundido
las diferencias de “temperatura” entre ambos tipos de sal, puesto que para
los mestizos pasa por “fria” no sélo la sal de horma, sino cualquier tipo de
sal. Asi que mientras para los indigenas es la clasificacién lo que determina
el consumo de la sal, es posible que entre los mestizos haya sido el consumo
lo que ha cambiado la clasificacion.

LA SAL Y EL GANADO

Pero la sal cocida y la sal del Altiplano se consideran mejor no s6lo para
el consumo humano y para el uso medicinal, sino que son también los tipos
de sal que con preferencia se le da a lamer al ganado. Sea la sal de Sacapulas
y de San Mateo Ixtatan en Guatemala (Andrews 1983:87 / Reina & Monaghan
1981:32) o la sal de La Salina en la Sierra Nevada del Cocuy en Colombia, sea
la sal de Salinas-Imbabura o de Salinas-Bolivar en el Ecuador (Pomeroy
1988:148) o la sal gema de Huarhua en el Pert (Concha Contreras 1975:75),
se considera que estos tipos de sal son mucho mejor para la salud y el
crecimiento del ganado, que solo con ellos engorda y se hace fuerte. En El
Cocuy se considera ademis que esta sal es bucna para los -huesos de los
animales, mientras que en Salinas-Imbabura se hace hincapié en que las
vacas y cabras a las que se les da sal de horma proporcionan mucho mis
leche que aquellas a las que se les da sal de fibrica. Finalmente, la sal de
Huarhua es considerada en Perti como provechoso para la reproduccion de
las vacas, pues excita a los animales (ibid.).

La idea de que sélo la sal del Altiplano hace engordar al ganado esta
relacionada en El Cocuy con el hecho de que la sal dcl Altiplano, al contrario
quela sal de fibrica, no contiene yodo. Se dice que la sal yodada como “seca”
el bocio “seca” también al ganado y por esto hace que pese menos. Por otro
lado se considera que la sal yodada es mala para la sangre del ganado y hace
que se enferme, a causa del “frio” que contiene, micniras que la sal “caliente”
de La Salina hace fuerte al ganado que la ha lamido. No ¢s de extrafar que
se considere también que sal de La Salina sea buena para los huesos del
ganado, si se recuerda que se utiliza a causa de su “fuerza” para endurecer
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los dientes3!. El “calor” de la sal de La Salina hace ademis que ésta sea usada
como remedio contra la diarrea del ganado: Para ello se mezcla la sal que ha
sido tostada en el horno (para “calentarla” atin mis) con maiz tostado o
manzanilla y mirto32, y se prepara una sopa.

Por el contrario, en Salinas-Imbabura no se explica el efecto de la sal de -
borma a partir del “calor”: Segin Doiia Carmen, el ganado que ha recibido
sal de horma produce mais leche porque bebe mis agua, y segin el parecer
de un indigena de Ilumin, el ganado engorda mis porque tiene mucha
hambre después de haber lamido esta sal. Tanto los mestizos de Otavalo,
como también los negros de Salinas-Imbabura, utilizan sal de borma para
frotar las ubres de las vacas para que permanezcan blandas y no se inflamen.,
También respecto a la propiedad de excitar sexualmente a las vacas, que los
campesinos peruanos le atribuyen a la sal de Huarhua, sélo podemos hacer
suposiciones sobre si esto tiene algo que ver con el “calor” de esta sal. Al
menos en El Cocuy se designa la prefiez de las vacas como “estar de calor”.

La idea de que la sal del Altiplano es mejor para el ganado es sostenida
no sé6lo por los poseedores indigenas de ganado sino también por los
poseedores mestizos. Esta idea y el hecho de que las cantidades de sal que
el ganado consume sobrepasen considerablemente las cantidades de sal que
se emplean para el consumo humano y para el uso medicinal se ha
converticdo en el factor mis importante que determina la conservacion de los
métodos indigenas de produccion de sal: Pues asi como los poseedores de
ganado en los llanos de Colombia se han convertido en los mis importantes
compradores de la sal de la Gltima cocina de sal en Nemocén, asi mismo los
bloques de sal procedentes de La Salina se venden casi exclusivamente para
el ganado. Lo mismo vale para la sal de horma que procede de Salinas-
Imbabura (Ecuador), la cual se compra todavia hoy para el ganado a pesar
de que es la sal mas cara que existe (véase Caillavet 1979:360) y para la sal
cocida de Sacapulas y San Mateo Ixtatan en Guatemala (Reina & Monaghan
1981:31f / Andrews 1983:87).

31 Cileaamente, el calor de la sal no es siempre efectivo y en clenis circunstancias pucdc ser
peligroso también para el ganado: por cjemplo, durante Ta fase creciente de la lun:} (que
es una fase “frin™), ¢l estomago del ganado estaria “frio”, S durante esti fase se le dicra al
ganado sal “caliente”, s¢ produciria un shock de “temperiua” y ocasionaria diur_rca. Por
cl contrario, la fucrza de la sal tendria un efecto positive durmnte L fase decreciente de
la luna Ua cual es mas “caliente™). Lt luna foralece @) gaadao durante esta fase y pes ello
deberia recibir mucha sal en clla. )

Los Yanacona y los Coconuco, en el Micizo Centrl de Colombia, dicen tambi¢n que tanto
las personas como ¢l ganado deben recibh mucl s en las noches que siguen a la luna
Nena (Faust 1992:68).

32 El mirto se clasifica como “caliente”. L manzanilla es en si misma “neutm®, pero cuandc

se prepast en forma de infusion con agua hirviendo se consident “ualiente”,
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CONCLUSIONES

El que la produccién tradicional de sal, a pesar de todos los obsticulos,
haya conseguido sobrevivir, al menos por cierto tiempo, debe agradecerse
sobre todo al hecho de que esta sal se clasifica de otra forma y que por ello
se prefiere usarla para el ganado, para el consumo humano y para la
medicina. Sin embargo, asi como la clasificacién es la causa que explica la
supervivencia de especificas formas de produccién, puede verse también, al
menos en parte, como su consecuencia. La razén de esto es que la forma en
que la sal se produce y de dénde se obtiene para procesarla desempeiia un
papel importante para su clasificacién. Pero precisamente estos métodos de
produccién, que justamente hacen de la sal del Altiplano lo que es
(“caliente™), son los que la convierten en un producto costoso y suntuario.
Por lo cual la competencia con la mucho mis barata sal de fiabrica se vuelve
cada vez mis una seria amenaza para su existencia. Asi la supervivencia y
la desaparici6n de la produccién indigena de sal estdn intimamente ligadas.
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ABSTRACT

This is a study of the importance of salt in popular medicine
and in magico-religious concepisof Indians and mestizos in
southern Columbia, In the hot-cold system the salt ads heat to
food and plays an important role in the prevention nd
treatment of “soul loss”, considered to be an ethnospecific
ailment.

KEY WORDS
Populan medicine, salt, cattle, indians, Colombia.

167



	Page 1
	Titles
	La sal, la medicina 
	Bernhard Worrle M.A.� 
	CLASIFICACIÓN Y USO DE LA SAL ENTRE INDÍGENAS 
	� 


	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Titles
	145 


	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Titles
	153 


	Page 14
	Titles
	154 


	Page 15
	Titles
	155 


	Page 16
	Titles
	156 


	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27

