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ResvMey

La anorexia nerviosa es una dolencia que puede ilustrarnos, a tra-
vés de su reconstruccion histérica, cémo ha sido concebido ¢l cuer-
po femenino a lo largo de la histornia de la medicina. En este texto
nos concentraremos en la primera fase de ese proceso, la Antigle-
dad Clasica, que configura la primera construccidn occidental de
una patologia asociada a la mujer. La nocion de histeria cumple un
papel protaginico en aste proceso, pues ¢s a partir de ella cuoando
el cuerpo femenino es reconocido v definido. Nuestra perspectiva
es la de entender la pareja enfermedad-salud comoe una construc-
cién secial en la cual la mirada médica se cruza con la situacion
social.

Falsbreas clave: Historia de la Medicina, enfermedad, cuerpo feme-
ning, histeria, anorexia.

Classic Antiquity: first steps in the
construction process of the notion of
anorexia

ABSTRACT

Anorexia nervosa is an ailment whose history can be reconstructed
in order to get a picture of how female body has been conceived
along the history of medicine, In this article we concentrate on the
first period of this process, the Classic Antiguity, during which the
first occidental construction of pathology associated with women,
was developed. The notion of hysteria plays a leading role in this
process, as it marked the beginning of recognition and definition
of female body. Qur perspective is to try to understand the pair
iiiness-health as a social construction in which medical perspecti-
ve meets social situation.

Koy words: History of medicine, female body, hysteria, iliness, anorexia.
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La antigitedad cldsica: los primeres pasos en el proceso de
construccion de la novidn de anorexia

Un analisis de las condiciones sociales e histéricas en
las gue vivimos los seres humanos, muestra la varabi-
lidad de las manifestaciones psiquicas cuande varian
aquéllas. Se pucde concebir una historia de la enfer-
medad en el seno de Ia evolucidn y de la historia social
Esto muestra ¢dmo cambia el cuadro de la enfermedad
cientificarmnente idéntico, sobre todo cémo las neurosis
poseen su propio Zeitstil {estilo concreto segin la épo-
ca) que surge en determinadas condiciones, mientras
que en otras desaparece.

Karl Jaspers {1976}

El foco central de este articulo es la reconstruceidn histérica,
social y cultural de una enfermedad: la anorexia nerviosa. Se trata
de una patologia definida como un trastorno grave del compor-
tamiento alimentario, caracterizado por una pérdida significativa
del peso corporal (superior al 15%) fruto, habitualmente, de la de-
cisidén voluntaria de adelgazar. El adelgazamiento se consigue su-
primendo o reduciendo ¢l consume de alimentos, a lo que 3¢ suma
con frecuencia la utilizacién de vémitos auteinducidos, laxantes,
diuréticos, asi como la practica de ejercicios fisicos desmesurados.
Las personas con anorexia experimentan un inmenso miedo al
aumento de peso, sufren distorsién de la imagen corporal, acos-
tumbran negar la importancia del bajo peso vy suelen carecer de la
conciencia de estar enfermos. Es una patologia que afecta funda-
mentalmente a las myjeres; aunque recientemente se han registra-
de casos de anorexia masculina.

La eleccion del tema de eate trabajo ¥ su acotacitn' conceptual
ha estado orientada, por una parte, por mi trayectoria docente y de
investigacidn en el campo de la Historia de la medicina; asi como
por el conjunto de disciplinas que integran el campo CTS [Clencia,
tecnologia y sociedad), el cual también ha jugade un papel fun-
damental en ¢l procese de investigacién®. De este modo, el primer
punte de apoyo conceptual provino de una confluencia transdisci-
plinaria, a saber, la formada por la Filosofia y'los estudios'de CT S,
que permitieron ia comprension de las indudables implicaciones
epistemologicas que estdn detrds del intento de “reconstruir so-
cialmente una enfermedad”.

1 Elcamps CTS ea un novedoso capacio de conocimients, de imvestigacidn ¥ dé politicas
que trasciende las frenteras disciplinaring y que incluye desde la mas ebatracte reflexidn
i’t]-:[mgh-:a huutvi -:ie.!u:ﬁp-c{unn empiricas de carkcler social ¥ cultural: todo ello ewth vin-
cllado, naturalmeniz, a lag mterrelaciones entre ciencia, tecnologin y sociedad jeit. Entre
stros Echeverria, 1999; Gercle Palucios i 2l., 20011, e !
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Cuando digo que mi investigacién es una reconstruccién socio-
cultural asumo que el cuerpo femening, como cualquier represen-
tacién o proceso social, es una construccién social y en ella el
discurso clinico y la mirada médica, constituyen una fuente de
autoridad y de legitimacion dentro de la multiplicidad de discursos
gue sustentan el rol de la mujer en nuestras sociedades. Se tra-
ta pues de msumir, desde una perspectiva sistémica, un enfoque
constructivista y de género en el marco transdisciplinario de los
estudios de ciencia, tecnologia y sociedad, especificamente en el
campo de la historia de la medicina.

Al referirme al hecho de “reconstruir socialmente”, intento dejar
claro que desde esta perspectiva, la realidad es interpretada como
un constructo social, es decir, que ésta no constituye un dato ob-
jetivo que esta fuera e independiente de la mirada del observador
sino gue surge de la interaccién, siempre heterogénea, de las rela-
ciones, las practicas y los discursos sociales. Asi, la anorexia deja
de ser exclusivamente un chjeto definide médicamente y pasa a
convertirse en una entidad compleja en cuya definicion confluyen
otras visiones y discursos.

Finalmente, antes de entrar de lleno en el articulo quisiera ubi-
car al lector en el contexto de la enfermedad que he tomado come
referencia para mi investigacion. E] proceso por medio del cual la
anorexia nerviesa €s definida como una entidad nosolégica com-
prende un largo recorrido que va desde los albores de la ciencia y
de la medicina en la Antigliedad clasica y greco romana hasta el
umbral del nacimiente de la medicina moderna, en el siglo XVIIIL

En el andlisis gue sigue a continuacion se incluyen aquellas in-
terpretaciones que desde la mirada médica se elaboran del cuerpo
femenine en Ia Antigliedad, dada la importancia que este aspecto
reviste para la comprensién de la anorexia. En este sentido se va a
establecer un paralelismo entre Ia histeria y la anorexia en tanto
que, desde los micios de la medicina occidental, 1a histeria es uti-
lizada para interpretar un conjunto de manifestaciones en las que
se condensa lo que es asumido como la natural debilidad de las
mujeres, su inferioridad v su consustancial “irracionalidad™. De
este modo la histeria, a la vez que sintetiza la condicién femenina,
constituye un elemento fundamental a través del cual se constru-
ye, desde la mirada médica, una interpretacién del cuerpo de las
mujeres, definido comoe inestable y peligroso. A partir de entonces
y hasta el siglo XIX la histeria, vinculada a la inestabilidad del
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La antigiedad clisica: los primeros pasos en ¢l proceso de
consiruccion de la nocion de anorexia

litero que vaga errante en busca de aquello que le satisfaga, ten-
dra una connotacion sexual, lo que la sitiia como una enfermedad

femenina.

Histéricamente, la construccion que se elabora desde la mirada
médica de las afecciones tanto fisicas como mentales que padecen
las mujeres, representa un elemento fundamental para la com-
prension de algunas de las interpretaciones vinculadas al cuerpo
femenino, v en particular para la interpretacion de la anorexia.
Este proceso requirié de la conformacién de un conjunto de dis-
ciplinas y de maneras de concebir ¢l cuerpo y la mente gue, tras
superar el sistema hipocrético/galénico, abrén paso a otras inter-
pretaciones en donde los factores socioculturales cumplen un pa-
pel relevante. De este modo, a medida que se comienzan a dar los
primeros pasos para la conformacion de la psigmatria como una
disciplina con autonomia propia, se abre el camino para ¢l estudio
v la construccion de las enfermedades de origen psiquice que, ori-
ginalmente vinculadas a la locura, en la Medernidad pasan a ser
denominadas “nerviosas” hasta llegar finalmenie a ser definidas
como neurcsis. Si bien para cste periodo las neurosis continian
siendo interpretadas, en buena medida, como afecciones somati-
cas vincuiadas a alteraciones del sistema nervioso, la importancia
de este proceso radica Justamente en que ello a su vez posibilita
que, en el siglo XVIII, sz lieve a cabo la clasificacion de la anorexia,
POr vez primera, como una enfermedad perteneciente al grupo de
las neurosis, concretamente a las neuwrosis de la nutricton.

Antigiiedad y autorrestriccion alimentaria

Una de las primeras referencias a la subordinacién femenina y
su posible asociacién con la “autoinanicién” puede encontrarse va
en los escritos de las culturas del mundo griego y grecorromano en
los que, a partir de la definicién que en éstos se establece de una
naturaleza esencial femenina, queda sentada la clara limitacion
de sus funciones al uso correcto de sus cuerpos. Se trata, pues,
de una construccién social en la que se condensa la situacién de
minusvalia y dominacién que, con relacién a las mujeres y otros
grupos humanos considerados inferiores, prevalece en las socie-
dades griega y grecorromana, en las cuales el cuerpo, ademas,
constituye un elemento poderoso de control social v de intercambio
economico.
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El caso de la histeria, “la enfermedad femenina® por excelencia,
sintetiza con claridad la concepcién que prevalece en estas cuitu-
ras con relacién a las mujeres. La interpretacién de sus cuerpos
como inestables y peligrosos, a la par que productives y necesa-
rios, constituye uno de los argumentos fundamentales para jus-
tificar el que éstas sean confinadas al ambito domestico, ¥ a que
la reproduccidon pase a constituir su funcibn social primordial?.
Ello marca €l punto de partida de la construccidn de una interpre-
tacién de las mujeres apoyada en una vision de género marcada
por la desigualdad y la subordinacion que, finaimente, conforma-
ra una matriz androcéntrica y patriarcal en la que se sientan las
bases de una constante que s& mantendra a lo largo de la historia
social ¥y médica de la cultura occidental.

La mirada médica en el mundo antiguo: una construccion
naturalista de la enfermedad

En tanto que el cruce entre la mirada médica ¥ la condicién
femenina constituye, dentro de los objetivos de este trabajo, una
encrucijada significativa y prometedora para una comprension
integral de la anorexia nerviosa, comprender los parametros que
guian las transformaciones de la medicina occidental en ¢l largo
periodo que va desde la antigiiedad hasta el siglo XVIii, pasa por
el hecho de conocer los postulados basicos del sistema “hipocra-
tico/galénico™, el cual puede considerarse el primero y ¢l de mas
larga vida de los paradigmas biomédicos occidentales, hecho que
ademas obliga a comprender el tipo de sociedad y de cultura en [a
que éste se origina y desarrolla®,

2 F.Alexander y 5. Seleanik: Historia de ln Psiquiatria, Barcelona, Expaxs, 1979, p. 49,

3 Eximportante ssfalar que cuando hacemos referencia a algin aspecto de la “medicina
hipocrética®, nos estames deslindando de la figura histérica de Hipdcrates on ¢l aentico
de que loa libros médicos que integran ¢ Corpus Hipocrdtice aon de diversa procedencia
temporsl (separados en ocasiones por casi dos sigles), ¥ corresponden a concepoiones ¥
escuslis distintas v a veces enfrentadas, A este habtfa que afiadir que su contextd tema-
ticoversa sobre cusstiones muy diaparea.

4 . En eate sentido, ¥ de acuerds con una d& Jas tipificacionea relativas & Jos matémas médl-
co3, se pueden distinguir dos grandes grupos d«+ sistamas: loa empinco-creenciales y los
racionales o tientificos [J. M. Lépez Pifiero, La medicing en la Arstoria, Madrid, la Eafera
de loa Libros, 2002; p. 26]. Sin embargo, resuita imporiante tomar en consideracion que
la pressncia simuliSnes de ambos aisteman ha xido una censtante a lo fargzo & la histo-
ria, Hecks que pasa a constituir un elemento imprescindible a tomar en consideracién en
of andtisis de los sisternas madicss que, aungue mis segmentados ¥ plurales en ias socie-
dadey contemporineéds, continta piends un elemento fundamental para iz comprenaién
delos mistmos. Por otra partes, no menos importante ex acolar giee lo "empirico-creescial”
v Jo *recional-cientifico™ hecen referencia n doa tipos de discursos con ldgicaa ¥ reglas
diversas y'quoe, a fin de cuenias; s¢ trata de dos eatilos o modoes de construccién de las
practicas relativas al cuerpo v al oe aalod-enlermedad.
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En el caso del sistema hipocratico/galénico hay que considerar
el importante influje que gjercieron tanto la medicina egipcia [afio
2600-400 a.C.} como la mesopotamica (siglo XVIII a.C.) en el pos-
terior desarrolle de la medicina griega. Sin embarge entre ellas se
interpuso un importante acontecimiento que marcea la diferencia
fundamental entre la concepcién magico-religiosa de la enferme-
dad gue predominé en aquellos pueblos y la orientacidén natura-
lista que se inicia en el mundo griego, cuyo punto de partida se
encuentra en los escritos homéricos.

En la interpretacién tanto mesopotamica como egipcia de las
enfermedades prevalece una etiologia marcada por una concep-
cibn magico-religiosa, en la que se atribuye la causalidad de las
mismas a fenémenos vinculados con la desobediencia humana,
el pecado o la trasgresion de la ley moral. Estas transgresiones
acarrearian la ira de los dieses a causa de lo cual sobreviene la
enfermedad, !a que vendria a constituir una forma de castigo a la
ruptura de normas y tabiies. 5in embargo, si bien la medicina grie-
ga del periodo arcaico, conocida como la Medicina Homeérica {siglos
IX al VI a.C.} tiene sus origenes en las formas empirico-mégico-
religiosas donde, en principio, se mantienen elementos vinculados
al pecado o la trasgresion moral, la diferencia radical que permite
distinguir la etiologia de las enfermedades del periodo homérico de
las culturas que lo antecedieron, se basa justamente en el paso de
una orientacidn exclusivamente sobrenatural de! mundo, al cre-
ciente interés por los elementos naturalistas presentes en ia Grecia
arcaica’,

Aungue en la cultura sumerio-acadia la enfermedad es conside-
rada una mancha moral, en la medicina homérica va a constituir
una mancha fisica que sobre todo afecta al cuerpo, lo que posi-
bilita que la construccién del eje salud-enfermedad se halle mds
cerca de lo humano y su experiencia. Si bien en este periodo la
explicacion acerca del origen de las enfermedades nio se 'deglinda
de las creencias religiosas®, lo significativo es gue se comienzan
& tomar en consideracion las manifestaciones que se sxteriorizan

2 J. Riern: Mistoria, medicing i sociedad, Madrid, Pirkmide, 1985, ». 16,

& En este sentido, &l cuite a Asclepio, comsideredo ol dios de In medicing, influyd duyrante
I!.II"T'I-I- cn la medicina griega. La teraptutica utilizada por los sacerdotay saclepiades con-
Hatie cn |n inteTpretacion de boa auefion, ademin de prescnbir dictas yejercicios; b gue
muestra que o rath de una prictica en la gue »e utilizaban tants slementsa migicon
como empirices. Realmenie no es hasta ia época de esplendor hisleno, en los siglos VI y
¥ia.C. que su importancia comienza & declinar. Peae » ello aiin en los primeros sigios el
periods helenistico-romand sé encuentran manifestaciones vince ledas aau-culis,
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a través de una alteracion somatica’, Esto permite comprender ia
razon por la cual es a partir del desarrollo del pensamiento griego
que se inicia la construccién de una etiologia de las enfermedades
de caracter natural ¥ racional, en contraposicién a la forma teqr-
gica presente en las culturas que le antecedian o que comerciaban
e intercambiaban conotimientos con Grecia, y que sea en ese am-
bito geografico ¥ cultural donde se lleva a cabo la elaboracion de
la medicina como saber téenico. El punto de partida de la misma
s¢ encuentra en las concepciones naturalistas del mundo v del
hombre, que elaboran los pensadores presocraticos desde los su-
puestos intelectuales de la Naturaleza o Phisis, los cuales pasan
a constituir la base de la medicina racional griega de los siglos V
y IV a. C?,

Alemeén de Crotona {siglo IV a.C.) constituye uno de los repre-
sentantes mas destacacdos del naturalismo que antecedis a la obra
hipocratica®. La siguiente cita proporciona un excelente ejemplo de
la agudeza que caracterizd a Alemedn en su tarea de elaborar una
interpretacion racional y natural en torno a la salud y la enferme-
dad, cuya influencia se ve reflejada en ¢l posterior desarrollo de la
medicina hipocratico/galénica,

(...} la salud es el equilibrio {Isonamia} 0 armonia de las cualidades
opuestas (lo himedo, io seco, lo frio y lo caliente; o dulce y lo de-
mas}. La enfermedad sobreviene, por su causa, por exceso de calor
o {rio, y también por exceso o defecto de alimentacion. En lo que
atafie al asiento de la enfermedad, puede localizarse en Ia sangre,
meédula o cerebro. Las enfermedades pueden originarse por causas
externas, debido a la naturaleza de las aguas, de la region, o debido
a esfuerzos fisicos {....) En cambio, la salud, consiste en la bien pro-
porcionada mezcla de las cualidades. La esencia de fa enfermedad
consisie en el desequilibrio o en el predominio de una cualidad™,

En este sentido, comprender la importancia que se le otorga al
“desequilibrio” o “predominio” de una “cualidad” como elemento
fundamental de la esencia de la enfermedad, para responder a la

4 Haoy que recordar que las ciudades-estado grispas concentraban persanas, comercio ¥
tacientes instituciones politicas, simbolizadas por o que asria ta polis, que permiticron ol
desarrollo de practicas asociadas a las mediciones, o la observacion y al establecimiento
de modelos y coamovisiones fucrtemente naturalistas, experimentales o abstracto deduc-
MIVaR,

8 J. Riera: Op. Cit., p. 20.

9 Alemedn es el autor def primer libro médico del gue s& tiene noticia en ¢ mundo occtden-
til; En loa fragmentos conservados se refleian, entre otros aspectos, sus estudios anatd-
micds en torne a loa nervies v lox veaos sanguineocs ¥ la imporiancia gue le concedid al
cerehro como centro vital (Lépez Pifiero: Op. 04, o 68)

10 J. Riera: fbid., p. 32,
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incognita acerca de los iltimos elementos que integran la matfzria
viva, pasa por el hecho de comprender el pese que el SIEtE.m.% hipo-
cratico/galénico le concedio a los humores, en contraposicion a la
teoria “solidista”, que paulatinamente fue perdiendo vigencia. La
importancia que reviste la nocién de humor se refleja en el hecho
de que ésta pasa a constituir ¢l fundamento doctrinai de la mmtf{::-
logia, la fisiologia, la patologia y la terapéutica tanto de la medicina
antigua como de la médieval, que se mantiene hasta bien entrada
la modernidad'®,

¢Qué se entendia por humor en la medicina hipocratico/galéni-
ca? Segin la antigua tradicidbn médica griega,

(...) los humores —bilis negra, bilis amarilla, sangre y flema— son
elementos secundarios, gue intervienen ¢n la composicién del cuer-
po animal. Son de caricter fluido, no descomponibles en sustan-
cias méis sencillas, y resultan de la combinacién de los elementos
primarios {aire, agua, tierra y fuego). Su fluidez les permite el mo-
vimiento por ¢l organismo y su capacidad de miscibilidad."

La doctring humoral asocia la enfermedad sobre todo al medio,
aunque también emplea los conceptos de contaminacién e impu-
reza para explicar sus causas’,. En palabras de Mary Lindemann,
“la doctrina médica que dominé las interpretaciones de la enfer-
medad durante tantas centurias, constituyé una combinaciom
de ecalegismo y humoralismo® . La salud radicaba en ¢l correcto
equilibrio de los cuatro humeores cuya alteracion causaba la enfer-
medad, la cual era interpretada como un estado de desequilibrio
que el medio ambiente podia afectar o influir. Asi, en la medicina
hipocratica y galénica, las enfermedades eran exclusivas de los
individuos de modo que,

(...} no existian enfermedades especificas o entidades patolégicas
tal como las concebimos normalmente nosotros {....) Alcanzar o con-

11 Se le ha llamado "solidismo® & la postura médice que localizabs en los Srgencs la causa
de las enfermedades, por contraate, como se verd, con las teorfas hipocritico-galénicas,
mbr apoyrdas en Jos "humores” y “TMuidos”, sungue igualmente organicista.

12 M. Lindemann: Medicing y Sociedad en la Evropa Moderna, Madrid, Siglo Veintiung, 2001, p. 4.
13 J. Rierm: Op. Cit., p. 56.

14 Considerwmos conveniente sefinlar que 1a ordenincidn de los huimores agu! sefialade, ai tien
corresponde a su versidn definitiva y fue 1a que se mantuvo hasts &l Renscimiento, pasd
por una serie de transformaciones. En eate sentido es importante tomar en cuerbe gue ios
eactitos de Jos diferentes textos hipocriticos son muy disimiles estre ai. En loa libros més
antigucs {sigle V a.C.)nolo se reconocen dos humores, en otros texton thes, Mitniras que &n
otros eacnitos ¢l nlmere postble de humores ¢8 cuantioso. Fue a partir de 1a obra.ds Polibio
de Cos faigle 1V 2.C.] que 2¢ llega & eata sistematizaciin que ha sido expusata anteriormente
¥ que correxponde 4 la asumida por Oalene y €] galenizmo medieval.

15 M. Lindemann, Op. Cit., p. 3.
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servar un estado de salud, por lo tanto, requeria equilibrio, y ese
cquilibrio era intrinsecamente elusivo vy se perdia con facifidad. Los
cambios medicambientales (un estado especial del aire o el agua,
y sobre todo el verane caluroso o Hluvioso, o una conjuncién poco
propicia de los planetas, por ejemplo) podian alterar la hidraulica
interna del orgamismo, con resultades perniciosos predecibles. ™

En opinion de P. Diepgen'’, también, en el desencadenamiento
de las enfermedades, se le concede atencién al entorno social, asi
como al modo de vida y a las enfermedades mas frecuentes de un
determinado lugar. El exceso de un humor o la escasez de otro,
asi como la putrefaceién o corrupcion de alguno de ellos también
podia causar enfermedad. Los humores a su vez tenian cualida-
des: la flema era fria y hiimeda, la bilis negra era fria y seca; la
sangre era caliente y humeda y la bilis amarilla era caliente y seca.
De acuerdo con esto, cada individuo poseia un temperamento que
reflejaba una combinaciém de cualidades tinica v que variaba de
acuerdo a la edad y el sexo. Asi se consideraba que los jovenes
podian ser mas calidos v himedos que los ancianos, que eran
mas secos y Irios. Los hombres en general eran calientes y secos,
mientras que las mujeres eran consideradas méas frias v himedas.
También cada dérgano poseia caracteristicas propias: ¢l corazén
era caliente y el cerebro era frio. De este modo, “los humores ma-
nifestaban caracteristicas distintivas propias v Ja preponderancia
de uno u otro permitia determinar el caracter mental o fisico de
una persona”™®,

Si bien la variabilidad de los humores podia incidir en el ca-
ricter “mental” de las personas, cuando se fija la atencién en la
eticlogia de las enfermedades presente en la medicina hipocratico/
galénica, nos topamos con ¢l hecho de gue la terapéutica estuvo
exclusivamente centrada en una concepcién soméatica del enfer-
mar. De hecho, “el método de indagacién diagndstica se basaen la
obgervacion y experiencia clinica o, como dice la medicina hipo-
cratica, en la sensacion del cuerpo™?. No se encuentra, en este sen-
tido, ninguna mencién a problemas vinculados con la “psique”, ya
16 Ibid., p. 4,

17 P. Diepgen: Histeria de la Medicing, Barcelona, Laber, 1932, . 62,

i La flems era un humor clare v blance y los individuos que padecian desequilibrio de
ia mixma solian tener un temperamento trapgite, Nembitico. El higado producin bilis
amarilia; el #xcess. de s3¢ humer daba como resuitads una personalidad colérica ¥
conflictiva. La bilis negra se asocinba sl buzo y determinaba un cardcter melancélico
L4 sangre se consideraba &] Fumor miis importante. Era la caencin de ia vidn y desers-
pediaba funciones fundamentales en el proceso de nutrictin ¥ en la reproduccién (M.
Lindemann: Op,. Cit., p. 7).

19 .}, Riera: Op. Cit,, p. 143.
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que las afecciones son tratadas desde una perspectiva fundamen-
talmente anatomo-fisiolégica, como producte de la necesidad de
racionalizar los fenémenos morbosos, lo que los Jieva a deslindarse
de las’ nupecula:ium vinculadas a interpretaciones magico-reli-
giosas, Aungue entre jas causas del desequilibrio humoral se hace
mencidn a los “trastornos del 4nimo”, la medicina hipocrético/ga-
Iénica contintia apegada a su concepcién organicista, traducida en
el desequilibrio del normal funcionamiento de la propia naturaleza
del enfermo; mmrﬂmenmndidnmmﬂndudnmelpunm
de vista somatico. De este modo,

{.- }mﬂmmhmcﬁuw}“m%mdﬂ n0 ede
existir enfermedad propiamente dicha. Toda mfm:i Pu

ne por tanto, siempre mmcﬁnmnm.unna!mﬁﬁn nica
mﬁmlda. a veces, min desequilibrio, como lesion o mﬂm

den organico. La patologia hipocritico/galénica olvidé la posibili-

Soaordo oo odir ooa “"z.;‘;;:.‘“ o '“pa“,.“ ,mpmmmmmﬁ
con esta conce COmMo =

hnmbre £s 51 naﬁ:ralm osu dumnmé’n .

Alular:godelusmglnamatupamunayntmmmnm
misma interpretacién acerca del origen de las enfermedades, en
a]gunaa opurtumﬂadm.mmmtuﬂa,y mntma,cmnigumsaﬁa
dtduspmpms de cada periodo histérico y suapa.rtm!ama s _:
risticas socioculturales; sin embargo en lo sustancial, se conservd
una:umpmén ahmlarmmde]unpndaham ‘A esto se
suma que, untnntuquehsmnmmﬂcﬂmwdehmtnmia

S araciga o s hmmn mgmw
mmtq* iﬂm,:m‘“ que respecta. ~
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la autorrestriccion alimentaria sera interpretada como una enter-
medad cuyo origen habréa que buscarlo en el desequilibrio hume-
ral o como producto de alguna lesion organica, esto ¢s, como una
enfermedad somatica, a diferencia de la consideracién gque sobre la
mistna prevalece en nuestros dias en la que, fundamentalmente,
se le asigna un origen “psiquico”. En este sentido, hemmos conside-
rado necesario llevar a cabo un analisis que permita aproximarnos
al modo en que {fueron descritas las enfermedades mentales en la
antigliedad. Para ello se tomara como punto de partida el ineludi-
ble hecho de gue, probablemente, la interpretacion de las mismas
haya seguido una perspectiva somatica acorde con la concepcion
del origen de las enfermedades mas difundidas de la época.

Estatus de las enfermedades mentales

in tanto que el interes fundamental de este trabajo por analizar
los origenes de la medicina occidental esta centrado en la basque-
da de pistas que conduzcan a la posibilidad de ubicar alguna men-
cion a la anorexia, no se puede dejar de lado la pregunta sobre si
en los “trastornos de anime” o “la doctrina de los temperamentos”
© quizés en aquel humor, la bilis negra, asociado con “melancolia”,
se planted la cuestidn acerca de aquellas enfermedades propias de
las mujeres dada su “particular constitucién”™. Para ello, los apor-
tes provenientes de ia historia de la Psiquiatria pueden resultar
esciarecedores,

&in embargoe, antes de iniciar este analisis resulta importante
tomar en consideracion gue,

{.. Hevar a cabo un trabaje de refrodiagriosis estd lleno de peligros
y suele inducir a errores de interpretacion graves (v a veces absur-
dos). El problema historico estriba én buena medida en la forma de
interpretar los térmutios contemporaneos de enfermedad, Los nom-
bres que-daba a las enfermedades la poblacién en los primeros si-
glos, nos resultan incomprensibles a veces. Incluso los que creemos
reconocer hoy, no siempre corresponde a las entidades modernas
de enfermedad?!,

En este sentido, st bien resulia casi imposible determinar con
precision” a gué se referian los meédicos v la gente de ‘esta época
cuando hablaban de locura, melancolia, histeria, mania o delirio
febril, lo que en principio parece claro es que hacian alusion a tras-

2V M. Lindesmant: Op: T p. 17,
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tornos que, aunque explicados a través de una lesion corporal o al-
glin desequilibrio de los humores, eran asociados a alteraciones de
la conducta. Salvando todas las diferencias del caso, esto abre un
espacio para interpretar ciertos trastornos mentales presentes en
la antigliedad a la luz de o que hoy se denominan “enfermedades
mentales”, méas allad de que la procedencia de las mismas haya sido
considerada de naturaleza somatica. En efecto,

(...} la gente identificaba la locura por ¢l compoertamiento de los
dementes. La locura podia leerse en la cara, en los 0jos en blanco o
de mirada perdida, en las muecas, pero también en todo el cuerpo.
Las sacudidas v giros, los andares afectados o insélitos, los movi-
mientos extranios u obsesivos del cuerpo, como, por gjemplo, retor-
cerse ¢ lavarse las manos de forma frenética o incesante podian
indicar trastorno mental. Causarse dano fisico o agredir a otros,
amenazar a jos farnihares {v sobre tode a les hyos), desacatar la
autoridad, andar desnudo o desgarrarse la ropa v cosas parecidas
cran signos evidentes de gque algo iba mal. Pasarse el rato sentado
sin hacer nada, suspirando, no manifestar el menor interés por el
entorno también eran indicios de trastornoe mental®?,

Tomando esta interpretacion como punto de partida del analisis
referido a la etiologia y descripeitn de las enfermedades mentales
en la antigiiedad, se puede decir que desde el punto de vista de la
historia de la medicina se considera que ¢l origen de lo que algunos
autores denominan la “psiquiatria occidental”, se encuentra en los
griegos™. Los meédicos griegos, siguiendo con ia tradicion hipo-
cratica, optaron por la via natural y racional para llevar a cabo la
interpretacion sobre ¢l origen de las enfermedades mentales, eilo
pese a que otras corrientes del pensamicnto helénico continua-
ron recurriendo al uso de interpretaciones y métodos religiosos, al
margen de la “medicina oficial™*,

Como ejemplo de la actitud racional vy natural ante las enferme-
dades mentales, resulta esclarecedora la siguiente referencia to-
mada del texto hipocréatico sobre la epilepsia, también denominada
“la enfermedad sagrada®,

La llamada “enfermedad sagrada® no me parece que sea en nada
més divina que ias demas enfermedades, ni més sagrada, sino que
tiene también una causa natural [...) A mi parecer, aguellos que
por primera vez hicieron segrada esta afeccidn eran igual que los

22 Ibid., p. 28.
23 E. Ackernechi: Medicina y antropologia social, Madrid, Expaxs, 1985, p. 23,

2% Tales el caso del culto a Asclepio {rebautizedo en Homa con of nombre de Escula pie} que
continud vigente a lo largs de todo el periode grecorromans ¥ 88 mantuve como una pric-
tica paraleis a la medicing raturalisia fracional
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actuales magos y purificadores, vagabundos, impostores y charla-
tanes. Estos pretenden ser de vehemente piedad y saber mas, pero
utilizan lo divine para ocultar su impotencia y desconcierto al no
contar ¢con ninguna ayuda que ofrecer?®,

Este comentario muestra que tanto las enfermedades somaticas
como las mentales fueron interpretadas por el saber hipocritico,
como *enfermedades del cuerpo®. En este sentido,

(...} la medicina hipocratica anticipa que la epilepsia se debia a una
alteraciton del cerebro, al que conviérte desde ese momento en el or-
gano esencial de la fisiologia humana. Es a partir de la observacion
de la epilepsia como la medicina hipocratica llega a una concepcién
del cerebro humano que no ha pasado de moda. Creian qgue el cere-
bro era la sede de todas las percepciones, de todos los pensamien-
tos, de los suenos, de los temores v de la ignorancia. Es el Organo
mas importante del cuerpo humane, & cuyo servicio funciona®,

Los médicos hipocraticos creian que si el cerebro era afectado
por un exceso de humedad, de calor o de frio podia producirse lo-
cura v que si Jos humores se equilibraban correctamente volverian
los pensamientos sanos. Bajo esta concepcion,

(...) los médicos adscritos al pensamiento hipocritico describieron
wor primera vez, de forma muy racionsal, la mania {excitacion), la
paranoia (deterioro mental} asi como el sindrome de depresidn que
ahora dénominamos melancolia (...} También aprectaron las carac-
teristicas de la locura puerperal ~en términoes modernos *psicosis
sostpartum”™—, describieron fobias y acufiaron la palabra “"histeria”
para designar el trastorno que ¢llos consideraron exclusivo de las
mujeres. Creian que la histeria se debia a una emigracion del Gtero
fgue habia abandonade la cavidad pelviana. Quizés sospechaban
un origen sexual enlos sintomas histéricos pueste que recomenda-
ban ¢l-matrimonio ¥ los contactos sexuales como térapéutica para
el trastorno™,

Lo expuesto con antelacién afianza la conjetura de que la no-
cion de “psique”, ¢como diferenciada de la de “soma’”, no parece ha-
ber sido contemplada en ¢l sistema hipocratico/galénico, al menos
eri ¢l sentido en la que se entendid en siglos posteriores. Pero asi
mismo resulta evidente la clara distincidn que logrd establecer la
medicina griega con relacion a este tipo de enfermedades que, uti-
lizando la metéfora hipocratica, eran propias de “pensamientos
insanos” o, en todo caso, desviados. Probablemente la necesidad

25 Recogidorn E, Ackerknecht: Op. Git., p. 25,
26. D. Chauvelot; Historia de la fuateria, Madrid, Allanzs, 2001, p. 14.

27 F. Alexander ¥ 8. Seleenick: Op Cit, p. 54,
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de desterrar del dmbite de la “medicina oficial” cualquier vestigio
relacionado con los practicantes de la medicina religiosa, califi-
cados por la medicina hipocratica, come se ha sefialado, de vaga-
bundos y charlatanes, contribuyé a alimentar la negativa a utilizar
cualquier otro método que no fuese el naturalista, sin que en ello
mediara especulacidon alguna. Quizés sea esta una de las razones
que explique las escasas fuentes de documentacién referidas a las
enfermedades mentales™, También esto podria atribuirse a la pér-
dida de manuscritos o al escaso interés por este tipo de afecciones,
o & un presunto incremento de las enfermedades mentales desde
poco antes de ese periodo, dado que todo el material del que se
digpone en la actualidad sobre este tema procede de la antigliedad
tardia. En todo caso, lo que resulta cierto, segiin los estudiosos del
tema, es que tanto en el caso de los textos hipocraticos como de los
galénicos, son pocas las referencias que se encuentran al respecte,
y las que hay, contintian conservando ¢l signo organicista caracte-
ristico de ese sisterna médico®. Pese a esto seria pecar de omision
el no reconocer que mas alla del carécter etiologico organicista, los
médicos de la época sin duda vislumbraron que estas alteraciones
correspondian a otro orden diferente al de las inflamaciones, de-
formaciones ¢ cualquier otro tipo de alteracion perceptible, y que
probablemente por carecer de elementos explicativos adecuados,
terminaron por asimilarlos al ambito de lo exclusivamente somati-
co. No en vano términos como locura puerperal, mania o paranoia,
corresponden a un orden diferente del utilizado para designar otro
tipo de afecciones vinculadas al ambite de lo organico.

Como corroboracidn de lo dicho con anteiacion, José Maria
Lopez Pifierc sefiala que Galeno considera los “movimientos del
anima” como algo exterior a la naturaleza enfermable, y continta
diciendo que,

{-..) ¢l somaticismo de Galeno alcanza su méixima expresién en. el
Tratade Las facultades del dnimo derivan de la complexidn humoral
del cuerpo, paradigma de interpretacion determinista y naturalista
de todas las mianifestaciones psiquicas y morales®,

En este sentido conviene destacar el extremado racionalismo de
la ética estoica, dada la influencia que ésta ejercid en las conside-

28 E. Ackerknecht, Op. Cit, p. 2T.

129 F. Alexander y 5. Seleanick, Ob.Cit; p. 56. Viase tambitn P, Lain Entraige: Lo Curasidn
por la Falabra en la Antigiedad Cldsica, Madrid, Reviata de Oceidente, 1958, p. 76

a0 J. M. Lépex Pifiero: Origensx histénicos del concepto de neviosis, Madrid, Alianza, 1985,
P 103,
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raciones de Galeno sobre las facultades del animo. Para los estoi-
cos la *virtud” es ¢l Onico bien verdadero y para conseguirla habra
que acomodarse al orden perfecto de la naturaleza cuyo origen se
encuentra en ia “razén universal®,

Esta norma coingide con la de "vivir conforme a la razon”, ya que el
“alma racicnal” es el principio rector que debe regular toda conduc-
ta, estableciendo en cada persona un orden riguroso que la ajuste
al orden del mundo determinado por la razén universal™,

Desde esta dptica, cualguier tipo de pasién es considerada como
un movimiento de la parte irracional del ser humano contrarioa la
naturaleza; ¢n consecuencia, para alcanzar la felicidad de acuerdo
a la condicion racional y libre habra que dominar las pasiones. “El
tratamiento psiquico”™ consistié en borrar las “representaciones en-
ganosas” producidas por las pasiones hasta alcanzar la "apatia™ o
“impasibilidad”. Las pasiones fueron denominadas por los estoicos
“enfermedades del alma” por su cardcter negativo, “cuya curacion
habia que conseguir mediante la filosofia, auténtica “medicina del
alma™?, De este modo distinguieron dos grupos de conductas Cuyo
origen se hallaba en la ausencia de “sabiduria practica™ las “en-
fermedades mentales® causadas por alteraciones somaticas, y las
“enfermedades del alma” originadas por las representaciones en-
gafiosas producidas por las pasiones®,

Ademas de Galeno, otros médicos del periodo helenistico roma-
no que le antecedieron, entre los que destacaron Sorano de Efeso,
Aulo Cornelio Celso y Areteo de Capadocia {siglos 1 y 11 d.C.) también
se refirieron a afecciones como la melancolia, la frenitis [delirio fe-
bril} o la mania, entre otras, y sus correspondientes tratamientos,
pero al igual que sus antecesores en definitiva no lograron salir del
ambito del somaticismo. Para los médicos de este periodo la freni-
tis estaba asociada al decaimiento del espiritu, pero pese 4 ello la
definieron como “enfermedad aguda de la cabeza, acompanada por
fiebre aita, movimientos sin sentido de las manos y pulso pequerio
y pleno™4, 8i bien no la consideraban una enfermedad localizable,
dado que la parte mas afectada parecia ser la cahbeza, es a ésta a
la que especialmente habia que tratar.

31 Ibid., p. 106.

A2 [bhid., p. 104,

33 J. Lépez Piflero: La medicing en la historie, Medrid, La esfera de los libros, 2002, &, B0
34 E. Ackernechi: Breve historia de la psiquiatria, SBuenos Aires, Eudeba, 1993, p. 27,
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A su vez, si bien la mania es considerada como “locura” o “fu-
m’,mnripnuemmafaﬁgnmrpomha.ﬂemtadeunm
torno de la cabeza, sin fiebre, mas frecuente en hombres jovenes
que en Nifos y mujeres.

El origen y Jos sintomas de la mania quedan resumidos del si-
guiente modo: :

Tiene causas ocultas pero las observables son Ia extenuacion, los
excesos sexuales, el alcoholismo, y la retencidn del aliviador fluje
mnmmmndewrdtmudnmﬁmuinturmitenm Se
manifiesta por célera, alborozo, tristeza, desatino o estados de an-
gustia [....} En sus ideas delirantes los pacientes se creen gOITIONES,
gallinas, dioses, ¢l centro del universo o nifios de pecho. Los ojos
aparecen inyectados en sangre; el cuerpo dure y dotado de una
fuerza anormal™>.

Como se puede notar en esta cita, si bien estos médicos intuyen
Ja presencia de “causas ocultas”, probablemente el apego a las con-
cepciones del sistema hipocrético al cual se adhieren, los conduce
a dar preeminencia a causas somdticas, y preferiblemente “obser-
vables”. Ello permite suponer que para éstos la mania sc trata de
una enfermedad vinculada al cuerpo, concretamente a la cabeza.
Con ello Sarano {siglo | d. C.), desmiente a Platén quien habia atri-
buido a la mania un origen divino, afiadiendo que por esta razon
los fildsofos son incapaces de curar a un maniaco’®.

De los pensadores pertenecientes al periodo helenistico romano
destaca Cicerén (106-43 2.C.). Aungue no fue médico se dio cuenta
del profundo significado de la enfermedad mental, tal como se evi-
dencia en el pasaje gue citamos a continuacién, - SRR

(...} 5i bien para el cuidado y ¢} mantenimiento de! cuerpo ha sido
. ideado un arte (..J por otra parte, la necesidad de un arte para -
~ cuidar el alma no ha sido sentida tan profundamente, ni se ha. ..
_estudiado ello tan a fondo (..). Lo que nosotros lamamos furor .

T PR TR

_ dolencias corporales podian ser una consecuencia de factores

o — - . LT k. o4
A5 J. Lépez Pisiero, Op. Cit, p. ¥5. S
LB BB o cenanoadmo R L Sevie e L o cm e e enies e o
37 F Alexandery §.Sclesniek, Op. Cit,p. 71 . . o os e
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emocionales. Su oposicion al concepto hipocratico de bilis negra
como causante de la melancolia muestra su creencia en una causa
psicolégica de la misma; sin embargo, esta orientacion se halla
asociada fundamentalmente al pensamiento filosofico del cual los
meédicos de este periode se deslindaron por considerario especu-
lativo™®,

En sintesis, se¢ puede concluir que si bien en la Grecia clasi-
¢a y el periodo helenistico-romano las enfermedades mentales son
claramente intuidas, v en ocasiones descritas con un nivel de de-
talle significativo, en términos generales éstas se hallan atadas
a la concepcién natural-organicista propia del saber hipocratico/
galénico. Ademas resulta importante sefialar que afecciones como
la mania, la melancolia, la paranoia, la locura puerperal o ia his-
teria, tal como son concebidas en este comtexto, distan mucho de
parecerse al modo en que estas enfermedades son interpretadas
en la actualidad. Por otra parte si bien resulta claro que en general
superon diferenciar estas enfermedades de otras cuyas manifes-
taciones organicas eran mas evidentes, en el momento de descri-
birlas, las referencias a lo psiquico guedan subsumidas bajo el
manto de lo somatice. Asi resulta significativo el que Areteo senale
que la frecuencia de las recidivas, hace que a menudo las enfer-
medades mentales sean incurables v en consecuencia, “cl médico
tiene derecho moral de negarse a tratarlas™’. Es importante tener
presente esta consideracion ya gue su vigencia se mantiene hasta
finales del siglo XVIII, con las consabidas consecuencias que ello
acarrea en £} tratamiento de los enfermos mentales, caracterizado
por el encierro v €l abandono.

Por otra parte no se puede perder de vista que, como bien se-
ftalan Franz Alexander y Sheldon Selesnick®™, junto al *raciona-
lismo-naturalista” que caracteriza al saber hipocritico/galénico,

38 En cate aentide Lain Entralge (1985) en su chra La euracidn por la palabra en la antigis
dad ciisicarealiza un intereaantes esiudio acerce de loa iralamiesitos paiguicos prosentea
e o tradicion fleséfica griega. Tal ea 2l caso de Platdn quien penzaba que ln palabra
sugestiva podia prisducts una "armoniosa ¥ justa ordenacikon”™ de todos loa elementos de la
vids paiguica fcreencins; sentimientos, impulaos; ete), ¥ oue »ata Armaornia &va condicion
previa pare gue los [Ermacos tuvieran mayor eficacia. También Ariatételes en ln Podtice
zefiala que junto a la palabra convincente ¥ a la retdrica puede producirse una catarsis,
tErming que utilied coni &) aignificads de "liberacidn ée las pasinnea”, seguida del comves-
pondiente alivio, Relaciond ia catarsis de modo explicile con la terapéutica, afirmande
que un médics que supiera producir en la psykhd de ciertos enfermos efecton “catdrticos”,
veria compietada radioalmente I eficacia'de sua tratgmientos. Sin embargs esias consi-
deraciones tanto de Platdn. como de Aristdteles no fucron recogidas por ol pensamiente
médica posterior,

39 Ackerknecht, Op. Cit, p. 372,
10 Op. G, p. 60.
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en otros campos del pensamiento griego y helénico-romano conti-
nian recurriendo al uso de interpretaciones y métodos religiosos,
al margen de la "medicina oficial”. Y, precisamente, este conjunto
de interpretaciones las encontraremos estrechamente unidas a las
enfermedades mentales de todas las épocas de la historia de la
medicina, incluyendo aguellas en donde gracias a las incipientes
transformaciones en el campo de la psiguiatria, se lograron des-
cribir una serie de dolencias de manera diferente de acuerdo con
las herramientas epistemoldgicas de las que se disponia para el
momento. Por esta razdn, los aportes provenientes de las medici-
nas de corte “empirico-creencial” o “magico-religioso” constituyen,
en ¢l caso de las enfermedades mentales, un dato fundamental va
que fueron las Ninicas que intentaron poner en practica una tera-
péutica afin a sus manifestaciones, diferente a las utilizadas para
los casos especificos de enfermedades pertenecientes al orden de
lo que ellos interpretaron como afecciones de naturaleza somatica,
Como - se ha sefialado, la “medicina oficial-occidental® no: contd,
hasta bien entrado el sigle X1X, con las herramientas adecuadas
para enfrentar estas enfermedades, razon que permite explicar el
que los dementes fueran abandonados. Para ello se crearon diver-
308 recursos que {uercn variando a través del tiempo, pero en ge-
neral conservaron algoen comin: la execracion social. Asi, cuando
nos enfrentamos el estudic del origen de las enfermedades que se
manifiestan en entornos sociales donde conviven o han convivido
sistemas médicos heterogéneos, la més de las veces caracterizados
unes por ser empirico-creenciales y otros racionales o cientificos,

(...} conviene partir de una perspectiva amplia que tenga en cuenta
las distintas formas que ha adoptade esta hucha, PAra No caer en
el riesgo de concebir la medicina de modo estreche y separado de
lz realidad. Hay que evitar especialments reducirla a la medicing
cientifica 'moderna, que en las sociedades désarrolladas actuales
e& la hegemdonica péro no la Gnica*:

En lo.que a este estudioc se.refiere, lo que se afirma en lineas
anteriores con relacidon a'la *medicina cientifica moderna®, resiilta
periectamente aplicable al caso de la medicina occidental a partir
del'mundo-antigue. Es decir, el ‘pluralismio médics o 1o coexisten-
cia de varios sistemas médicos es un fenomeno que: se.encuentra
presente; al menos, desde la antigliedad: clasica. En 1o due gigue
a continuacion, el analisis se.detendra.en una.enfermedad que,
aunque siglos més tarde 'se la asimilé al ambito de'la “psiqiie”

A "Jo Lépen Pitiére, Op O, p 26,
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[pese a que su relacion con lo somatico se mantuvo, por su cons-
tante vinculacién con la sexualidad fernenina}, también pasé por
el filtro de la interpretacion del *naturalismo racional” propio del
saber hipocratico/galénico, lo que trajo como consecuencia el que
fuera descrita como una enfermedad exclusivamente del cuerpo.
Nos estamos refiriendo a la histeria, la grand nevrése, como siglos
después la definié Jean Martin Charcot™,

La anatomia como destino: la histeria o la invalidacidn del
cuerpo femenino

La importancia que reviste la histeria a lo largo del pensamiento
médico de la cultura occidental, sus implicaciones socioculturales
v el hecho de gque haya sido considerada un afeccion fundamental-
mente femenina, merece un analisis detenide, entre ctras razones
porque ha sido utilizada como comodin para justificar la “natu-
ral” condicion de minusvalia tanto anatémica como psigquica de
las mujeres a lo largo de mas de veinte centurias. En este sentido,
una de las primeras y mas importantes formas de subordinacion
de las mujeres, estuvo basada en la manera en gue s¢ mterpﬂ:té
el cuerpo femening, en tanto que elio permitié sentar las premisas
basicas que definieron a las mujeres como seres dependientes por
naturaleza, e inferiores a los hombres.

Enel:aaumnmmdeummbmn.hlmpnrtanmd: la histeria
cobra valor dada la vinculacion que se establece entre ésta, el sexo
fernenino ¥ una de las posibles causas de la autoinanicién, desde
hamkhadcsumtﬂmmuénmdmundaanm Aestnae
suma el hecho de que. mdglaqpnmem denqmmamnncsqueat
hdaahmmummqméam“mmdammudad
nosologica en 1870, es la de anorexia histérica; denominacion que
corresponde al tra y neurélogo francés, Charles Lasegue™.
Sin embargo su data es mucho mas lejana. Los priteros escritos
quﬂﬁwmhmaahmmﬁmmamru
hallan, concretamente, ¢n el papir de Kahoun {1900 a.C.}, con
mdmdﬂﬂmmﬂmmualdemﬂmddqueumm
En este documento la histeria aparece bajo el nombre de “pertur-
hamnmsdelﬁmm’ :.rtautu hsmmmﬂﬁmumyln

-ﬂ F;thm;m un;um.m En: ﬂ.ﬂuburrll mmm*m
mijjeres_ vel. 1, Madrid, Taunis, 2000, pp. 221-265.

43,0, mha'll- wmm’mﬁHMBmMmHm
'ﬂ'iﬁdm.ﬂﬂ p. 70
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terapéutica de la enfermedad se detallan con precision. Resulta
interesante tomar en cuenta que la sintomatologia de la histena
aqui descrita se halla relacionada unicamente con el ttero, lo que
muesira que va desde entonces ésta es considerada una enferme-
dad de origen sexual, ¥ vinculada a un organo especificamente
femenino™. Las razones por las que ¢l titero genera la enfermedad
son achacadas a su estado de “inanicion”, es decir, porque desea
algo que no tiene., En consecuencia, manifiesta su malestar des-
plazindose por el cuerpo de forma intempestiva, buscando aquelio
que anhela, hecho que permite comprender la razin por la cual la
descripeidn de la histeria en este periodo se asocie a la de “érgano
itinerante”. Asl, el uters es considerado,

{...) como un ammal gue vive en €l cuerpo de la mujer, reivindica-
dor, hambriento, delicitario, que se desplaza con una especie de
ansiedad motriz, empujando a los demas Organos a su paso: aplas-
ta los pulmones v elio produce ahoges, sudores; golpea ai corazon
y desencadena palpitaciones. %

Esta descripcién del fitero como “drganoe itinerante” constituye
una muestra del misterio que representa el cuerpo femenino, v da
pie para conjeturar que, probablemente, tal interpretacién tam-
bién se halle relacionada con la observacion de prolapsos v que,
por desconocimiento de la anatomia femenina, se asocie al despla-
zamiento del Gtero ¥ su necesidad de mitigar sus carencias*. En
consecuencia, la terapeutica debe aleanzar dos objetivos concretos:
uno, alimentar el érgano hambriento y, otro, lograr gque vuelva a
sit lugar. *La ‘alimentacion’ mas adecuada consistid en casar a las
virgenes ¥ en volver a casar a la viudas™, hecho que denota, una
vez mas, que desde los origenes de la descripeitn de la histeria, el
problema queda planteado en el orden del comportamiento sexual.
La terapéutica puesta en practica para lograr gue el {itero vuelva a
su sitio esta vinculada con teda la concepcién empirico-creencial
¢ magico religiosa caracteristica de la medicina de este periodo.
Para ello, entre otros métodos, la enferma debe ingerir sustancias
nauseabundas vy respirar olores pitridos, aunqgue también 1os bal-
samicos con olores fuertes son considerados como antihistéricos
de gran efectividad,

44 D Chauvelot: Hivtora de la fusteria, Madrid, Alianza, 2001, P9
45 Ikd, p. 9.
46 Ibid., p.10,

47 D. Jacquart ¥y C.. Thomasset: Sexuslidad y sabsr médico en Ia Antigieded. Barcelona
Labor, 1989, p. 182, g . :
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En ¢l papiro de Ebers (siglo XVI a.C.} de fecha mas reciente que
el de Kahoun, también se hallan referencias a esta *afeccion feme-
nina”, aungue se anaden con mayor precisién ciertos elementos te-
rapéuticos sexuales, reales o simbélicos, como los que se sefialan
a continuacién,

Si ¢l drgano itinerante no se atemperaba con la aplicacion en la
zona genital femenina de panos hiimedos perfumados € impregna-
dos de rnirra liquida, habia que realizar fumigaciones de excremen-
to de hombres, secos, mezclados con inciensso, que debian despedir
humo y penetrar. También se deseribe un refinamiento simbélico:
en el carbén de madera perfumada, cuyoes humos debian penetrar
por la vulva de la enferma, estaba situada una figurite {Alica {....)
Era la representacién del dios That, divinidad masculina, dios del
gsaber y de la prudencia. Este tratamiento era completamente racio-
nal con respecto a lo que era para los egipcios la patogenia de las
enfermedades histéricas™®

La descripcion de esta terapéutica muestra una mezcla de me-
dicina racional vy mégico-religiosa gque denota la convivencia de
ambos sistemas, hecho que se repite para el caso concreto de la
histeria duratite siglos, independientemente de los avances del sa-
ber médico y de los diferentes cambios socioculturales que acae-
cen alo largo de la historia. Resulta sin embargo significativo que,
pese al eclecticismo reinante en esta terapéutica, la etiologia de la
enfermedad continte teniendo una fuerte tendencia organicista.
Sin duda, es €] '6rgano’ causante de la afeccion, el que vaga por el
cuerpo en busca de sosiego y por tanto el gue necesita ser apaci-
guado o alimentado. No hemos encontrado, al menos en las des-
cripciones de las que disponemos, que en la etiologia de la histeria
se hayan inchiido elementos de naturaleza psiquica o espiritual,
qle permitan al menos intuir una aproximacion psicologista para
la comprensién de la misma, lo cual es comprensible si se toma
en ‘censideracion que tanto el mapa del "cuerpo” como del “espiri-
tu” no eran contempiados como estructuras diferenciadas. Quizas
esto -explique ademaés; el que tanto la posterior medicina griega
comola greco-romana siguieran log pasos de los egipcios en o que
a la concepcién de la histeria se refiere.

En efecto, es Hipocrates (siglo VI a.C.) quien en su tratado Sobre
ertfermedades de la mujer, da ¢l nombre de “hystera” {Gtero en grie-
g0}, aesta dolencia {a'la que los egipcios habian denominado “per-
turbacién del itero”), v a la que describe como el desplazamiento

48 -C. Thoraassst: “La nataraleza 'dé Ia mjet”, en G. Duby v M. Perrot feda): Histeria de las
mujeres, vol. 2. Madrid, Tadros, 2000, 'p. 79
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de] vdtero en estado de inanicién”. Tanto la descripciéon de los sin-
tomas de la histeria como la terapéutica contenidas en el Corpus
Hipoerdtico siguen los mismos pazos que la de los egipcios: se hace
mencién al érgane itinerante que produce temblores, ceguera y se
recurre a la utilizacion de inhalaciones pestilentes e ingerencia de
bebidas repugnantes. Con las jovenes, el médico hipocritico sera
mas cauteloso, “solamente les estaba recomendade abstenerse de
utilizar perfume en los cabellos y de respirarlo, y en cambio tomar
esposo lo més rapide posible™?,

No obstante, el saber hipocratico da un paso importante en
cuanto a la descripcion de la histeria, debido a que introduce una
nocion completamente novedosa, la neuropatia histérica, a par-
tir de la cual describe con exactitud el mutismo y la "paraplejia
histérica’, sin por ello renunciar al titero como responsable de los
sintomas histéricos. También la continencia sexual es considera-
da en los Tratados Hipocridticos como la causa de las alteraciones
del utero “que huye de su lugar en busca de humedad, Y por otra
comporta una amenorrea con una retencién téxica™?. De nuevo, al
igual que en los egipcios, en los médicos hipocraticos se evidencia
la importancia de la sexualidad pese a que no se explicita. Del
mismo modo que rebaten la sacralidad atribuida a la epilepsia y
dejan sentado el origen de la misma en el cerebro, la histeria no
puede ser explicada en el sistema hipocratico mas que a partir de
la alteracion del utero. Asi, la adhesién al organicismo se mantie-
ne como una ferma de interpretar tanto el cuerpo como la psique
femenina.

Por otra parte Platén (siglo V a.C.) describe los sintomas de la
histeria de la siguiente manera,

En las mujeres {....) lo que se llama matriz'o titero es un anirmal que
vive en zlla con el deseo de hacer nifios. Cuando permanece mucho
tiempo estéril, despuis del periodo de la pubertad apenas st e
puede soportar: se indigna, va errante por todo el ctierpo; blogquea
los.conductos del aliento, impide la respiracién, causa una molestia
extraordinaria y ocasiona enfermedades de todo tipo.®

Resulta importants sefialar, por su connotacién misogina, que
Platén atribuyé el origen del titero errante al hecho de que el hom-

9% . Enfermededes de las Mujeres 1. En- Tratados Hipocrdtices. Madr:d, Credoa, - 1988, p.51.
Ver tambidn D, Chauvelot, Op. Cir., p 13,

S0 G Simse, Filosofllas de género; "Platén, Aristételea ¥ig difevencia sexial™ en ' Erivhy' v M.
Petrot [eds ). Historia de las Muperes, vol 1Madrid, Tauru s p 9,

31 Del Timeo, 92, 4, ¢. Recogido en Lindemann: O, Cit., p. 20.
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bre fue creado primero, mientras que la mujer fue descendiente “de
aquellos hombres que fueron cobardes o llevaron mala vida y, por
tanto, eran un simbolo de la degeneracién de la raza humana™-.

El interés por el estudio de la histeria se mantiene en la medici-
nia greco-romana, donde se hallan algunos representantes que se
dedican al estudio de esta afeccién, aunqgue, en la mayoria de los
casos, permanecen adheridos a los principios basicos de la con-
cepcidn platénica e hipocrética de la misma. Aulio Cornelio Celso
(siglo 1 d. C.) en su estudio sobre’'la histeria se mantiene dentro
del pensamiento hipocratico, y conserva la concepcidn de érgano
itinerante; sin embarge sustituye ¢l término histeria por el de "en-
fermedad de la matriz™. Areteo de Capadocia (siglo Il d. C.) define
la histeria como *sofocacién de la matriz® v, siguiendo a Platén,
describe al tero de la siguiente manera:

En medio del vientre de la mujer, se encuentra la mairiz, Organo
sexual, gue casi estd dotado de vida propia (....) En una palabra:
nada mas mévil y mas vagabundo que la matriz [....) Esta s¢ mues-
tra como un animal extremadamente sensible a los olores; sus alas
o membranas, como las velas de un navio, se prestan a todes estos
movimientos, de tal manera gue la matriz esti por entero en la mu-
jer como un animal en el animal™,

Por su parte, Soranc de Efeso rechaza la concepcién del ltero
como animal errante, pero conserva la idea del mismo como or-
gano causal de la histeria. Ello se atribuye a sus excelentes dotes
como anatomista y fisidlogo, particularmente en ¢l térreno de los
érganos .y las funciones sexuales de la mujer. En lo que a la tera-
péutica se refiere, Sorano critica todos los tratamientos practicos
de su época, incluyendo los que sefialan los médicos hipocréaticos.
En tanto que considera que el fitero ho se mueve de su sitio, se
opone a que se ejerza presion sobre éste a fin de hacerlo descender

a su lugar™,
Enconsecusncia,

[...] rechazd ¢l estruendo provocado dando golpes a jarras de bron-
ce, los gritos al oide acompafiados de insuflado de vinagre en la
nariz, v s¢ oponia & Hipdcrates, quien, con ayuda de una canula,
soplaba virutas de hierro en el intestino para provocarina infia-

52 Mbid., p. 26.

53 D. Chauvelot, Op. Cit., 9. 1T,

54 . D.Jacguart'y C. Thomasset; Op. O, p. 180.
55 E.Ackerknecht, Op. Cit., p. 30.
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macién de éste, Todas estas maniobras era mitiles puesto gue €l
dtere ne abandona el flanco, engatusado como un animal, huyvendo
de los malos olores.®

En el caso de Galeno (siglo 11 d. C.), pese a la importancia que
le prestd a las “pasiones” en su intento por tratar de explicar el
origen de ciertas afecciones que intuia correspondian al "alma”, en
su tratado Sebre la localizacién de la enfermedades, opta por man-
tener, al igual que con el resto de las enfermedades, una postura
somaticista con relacion al origen de la histeria. Deseché la con-
cepeidn del Uterg como érgano itinerante, pero mantuve el origen
de la histeria, cuya causa atribuyé a la continencia sexual®. En
este sentido,

{...] en las mujeres el Gtero no solo era €l responsable del flujo mens-
trual sino ademis de la produccién de un licor seminal homblogo
del esperma, que se emitia con ocasién del coito. En caso de absti-
nencia, ¢n las jovenes o viudas, la retencion de este liquido ~—~aso-
ciado muy a menudo a la amenorrea— comportaba una especie de
envenenamienio [enfriamiento del cuerpo, corrupcion de la sangre,
irritacién de los nervios), que provocaba la crisis histérica®®,

L& persistencia de estas creencias contribuyeron a denigrar no
solo los Organos de las mujeres sino todos aguellos procesos vin-
culados con la feminidad. Como ejemplo de ello, en los textos cien-
tificos y médicos, griegos y romanos, la menstruacién fue descrita
como un acontécimiento misterioso, peligroso v contaminante,

[-..) lo8 médicos hipocratices describen el menstruo como sangre
que podia vagar a traveés del cuerpo v ceusar la tuberculosis si en-
traba en los pulmones. Ademés a la sangre menstrual se le atribuia
todo tipo de poderes sobrenaturales. La creencia en que las muje-
res sanas se vuelven contaminantes una vez al mes, debido a un
proceste natural que no puede ser controlado, coniribuye de modo
inevitable a la idea de que las mujeres son inferiores por naturaleza
a los hombrea™,

En este sentide, resulta fundamental comprender la construc-
cion del cuerpo femenino que desde el punto de vista anatémico y
fisiolégico, se elaboré en el mundo antiguo. Tanto los griegos como
los romanos que ¢sctribieron sobre ciencia y medicina tomaron el

26 Soranus: Traié des maladies des femmes, en D. Chauvelot, Op. Cit., p. 21.
af D Jacguerd v C. Thomasset, Op. Cir., p. 183.
58 Ibid. p. 185.

59 B. Anderson y J. Zinsacr: Historia de las Mujeres: una historia progia. V
Critics, 1991, p. 50. pioga, Vol. I; Barcelona,
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varon como modelo v consideraron la mujer como una variante
inferior. Dos fueron las teorias que constituyeron la base sobre
la cual se interpreto la sexualidad y la reproduccién en el mundeo
antiguo: la aristotélica y la hipocratico/galénica. Aristételes, en su
Tratado sobre la Generacién de los Animales considerd a la mujer
*como un varén deforme” ¥ a la “descarga menstrual” como semen
pero en estado impuro, *por carecer de un constituyente y solo
une, el principio del alma”. Por su parte la teoria hipocratico/galé-
nica sestuvo que la mujer era un hombre vuelto al revés. Los ova-
rios eran testiculos mas pequefios, menos perfectos v “la carencia
de perfeccion de la mujer, comparada con ¢l hombre, se explica por
la necesidad de reproducirse de las especies™?. Si bien tanto en la
teoria aristotélica como en la hipocratico/galénica se contempla
a la mujer casi exclusivamente en su funcién repreductora, “su
contribucién a la reproduccién se suele considerar mucho menos
importante que la del hombre, cuyo ‘esperma fuerte’ producira un
nifio y ‘esperma débil’ una nifia. No obstante, la esterilidad era
culpa de la mujer™:.

El hecho de que sea en los hombres en los que fundamental-
mente recaiga la responsabilidad de la concepcidn, constituye un
elemento adicional para afianzar la inferioridad innata de las mu-
jeres. Esto se vincula con la concepceidn aristotélica segiin la cual
“e] varon es por naturaleza superior y la mujer inferior, y uno do-
mina y el otro es dominado {...} Este tipo de necesidad se extiende
a todo el género humano™?. A ello se suma la creencia en la frial-
dad vy humedad femenina, a diferencia de los hombres que eran
calientes y secos. Para Aristoteles (384-322 a.C)), en las muieres,
la incapacidad de producir semen era debida a su frialcad, ademas
de. que considerd al fluido menstrual como un semen deficiente.
Asi las mujeres también fueron definidas como “hombres deficien-
tes” y, en consecuencia, en ¢l proceso de la fecundacion éstas solo
eran capaces de proporcionar la “materia” de un feto, mientras que
el varén aportaba la *forma” y €l “alma™*. De acuerdo con esta in-
terpretacion, la frialdad consustancial de las mujeres coloca a los
hombres en situacién de superioridad en tanto que son los Unicos
capaces de transmitir, a través de sy semen, el calor requerido
para.que pueda-producirse la fecundacién. La mujer queda asi

&0 T. Lagueur: Lo construccidn del sexe Cuerpo y gemerno desde los grieges hasta, Freud,
Maodrid, Caiedra, 1998, p. 46,

61 “Ibid, p. 49.
62 M, Lind¢mann, Op. Co., p. 30,
63 T. Lagueor, Op. Cit., p. 50.
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reducida a un mero receptiacule que posibilita la maduracién del
embrion.

Sin embargo, en opinién de M. Lindemann mas influyente que
la aristotélica fue la teoria hipocratico/galénica segan la cual,
“hombre y mujer contribuian por igual en la concepcién. Los dos
sexos se complementaban produciende ambos semen™*. Ello dio
lugar a la teoria de la doble semilla o semen, aunque el semen
masculino mantuvo su cariacter activo dada su calidez, y el fe-
menino continud siendo pasivo en vista de su frialdad. En efecto,
los drganos masculinos adoptaron la forma exterior en tanto que
el “caior propic de su cuerpo” los habia hecho salir, mientras que
la “consustancial frialdad® femenina, que sin duda representaba
un estigma, impedia la exteriorizaciéon de sus organos, lo que una
ver mas colocaba a las myjeres en situacion de inferioridad en el
proceso de gestacidn

De eate modo, en el mundo antiguo se lleva a cabo una cons-
truccién del cuerpo femenino cuya continuidad se mantiene du-
rante varias centurias. De hecho, la concepcion de la histeria como
una enfermedad de naturaleza sexual, continQa vigente hasta el
siglo XIX: con una similitud asombrosa. Ello da pie a un sinfin de
inter pretaciones que hacen de esta enfermedad ¢l comodin perfec-
to para una explicacion que, basada en la construccién del cuerpo
femenino como defectuoso, contaminante y débil, coloca a las mu-
jeres en situaciébn de seres peligrosos, instables e impredecibles.
La persecucion de las brujas, fendmeno cuyo origen se ubica en
los Gltimos siglos de periodo medieval y se' extiende hasta ¢l siglo
XVII; puede ser interpretado como uno de e20% casos extremos en
los que lag mujeres fueron asociadas, las mas de las veces, con ese
halo de perversion e impureza;-ello-dic paso a que éstas fueran
vinculadas a las bajas pasiones; que se suponis eran inherentes
& su'naturaleza: No en vano el nimero de mujeres condenadas en
nombre dela histeria superd con creces a los hombres gue muyrie-
ron‘acusados:de nergjia. Quedd asi abierto el caming para el inicio
de la gran persecucion,

D¢ este modo, la histeria constituye la enfermedad que conden-
sa la concepcidon que, desde el punto de vista médico, se tuvo de
las mujeres. Desde esta perspectiva éstas fueron interpretadas a
trayés de su cuerpe indescifrable e impuro, lo que condujo.a ca-
lificarlo. como incompleto y peligroso. A esto habria que agregar

64 Op. Cit. p 7.
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que tal interpretacion del cuerpo femenino habla por si misma,
a través de la histeria, de la condicion social de las mujeres. Sin
ernbargo, st bien la mirada médica constituye un elemento funda-
mental en la construccion social de la mujer de este periodo, hecho
que también se mantiene a lo largo de la historia de la cultura
occidental, existen otros condicionantes socioculturales que son
destacables, fundamentalmente para completar este analisis gue
pretende ahondar en las razones que explican la “natural” condi-
cifn de minusvalia femenina en el mundo antiguo, Ello ademas
abre la posibilidad de aproximarse a la practica de la autorrestric-
citén alimentaria llevada a cabo por las mujeres, hecho que podria
interpretarse comoe una respuesta ants una sociedad donde éstas
fueron consideradas ciudadanas de segunda categoria.

Mujer, autoinanicién y control corporal

Ya en el Antiguo Testamento, en el libro del Génesis (1:27), apa-
rece la primera muestra de subordinacion femenina otergada por
Dios a las mujeres,

"Tantas hare tus [atigas cuantos
sean tus embarazos: con dolor

parirés los hijos. Hacia tu marido
ira tu apetencia, y €l te domenara”™

También en el Génesis, en una de las versiones de la creacion
de la especie humana, Eva es creada a partir de una costilla de
Adan y significativamente es ella la “enganada™ por la serpiente
para desobedecer a Dios, Tanto en el Antiguc Testamento v en los
escritos pertenecientes a Jas culturas mas antiguas anteriores al
cristianismo (la griega, romana, germanica y celta) se encuentra
presente ia creencia en laanferioridad de ja mujer,

{...] en especial para los hebreos ia derrota militar por parte de Gre-
cia ¥y Roma origind una confianza creciente en ‘el libro’, que los di-
ferenciaba comeo pueblo, de modo que tanto el Antiguo Testamento,
como los comentarios qie s¢ desarrollaron sobre €1, construyeron
lag ideas basicas de la subordinacion de las muleres, que eran. por
naturaleza dependientes ¢ inferiores a los hombresss,

Estas ideas fueron repetidas de generaciim en generacion hasta
que adguirieron el caracter de axiomas; no sclo fueron conside-
radas naturales sino que, de acuerdo con los escritos sagrados,
se encontraban avaladas por la voluntad divina. En todas estas
65 A. Aderson ¥ J. Zinsser, Op. Ci., p. 47.
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culturas, las mujeres adultas fueron consideradas ritualmente im-
puras cuando menstruaban. Durante este periodo y por espacio de
siete dias todo aquello que tocaban corria el peligro de ser conta-
minado. Si una mujer daba a huz un hijo quedaba en estado de -
pureza durante siete dias, pero en el ¢aso de que naciera una hija
tal estado de contaminacién duraba catorce dias, vy se le prohibia
ir al templo durante sesenta v siete dias; por ello se considerd que
el cuerpo de la mujer debia estar confinado al ambito del hogar.
Como se ha tenido oportunidad de ver en paginas precedentes, ta-
les creencias fueron mantenidas en los textos cientificos y médicos
tanto griegos como romanos®™,

En vista de su consustancial naturaleza débil e impura, las mu-
jeres tanto griegas como romanas y judias fueron apartadas de
cuaiguier actividad importante: el gobierno, la guerra, la filosofia
o ¢l estudio de los libros sagrados y, en consecuencia, se educaron
mas nifios gue ninas. Asimismo, segin una ley atribuida a Rému-
lo, fundador mitico de Roma, y confirmada en el 450 a.C. por la ley
de las Doce Tablas, un ciudadano romano tenia la obligacién de
reconocer y criar a todos sus mjos, ¥y solo a una hija, la primogéni-
ta*’. Este se explica por el hecho de gue tanto los griegos como los
romancs pensaban gue era necesario reservar una parte impor-
tante de su fortuna para poder realizar el matrimonio de la hija,
a la gque por lo general trataban de emparentar con algan hombre
influyente a fin de establecer alianzas politicas 0 econémicas entre
las familias. En este sentido, si bien la costumbre de abandonar a
los nifios al nacer y no ser reconocidos por la familia era frecuente,
ésta afectaba méas a las nifias. Las nifias abandonadas, sea cual
fuere su condicion, pasabarn a ser esclavas; también era frecuente
que fueran recogidas porlos propietarios de burdeles; quienes las
educaban para ejercer-el oficio de prostitutas o de criadas al al-
canzar la edad adulta®®. Ademas, tanto en Grecia como en Roma,
se suponia que los nifios y log hombres necesitaban ‘ser mejor ali-
mentados que lds nifias y las mujeres. Solo a las jovenes que es-
taban destinadas a ser madres se les permitia consumir la.dieta
bésica; considerada la cantidad suficiente para mantenerias bien
alimentadas. La situacion de restriccién alimentaria impuesta a
las mujeres se evidencia por el hecho de que pese a que si bien én

66 L. Deschner: Emgmas del cristiameme, Barcelona, Martines Roca, 1955, p63.. Ver tam-
Bitn C. Thomassst, 2000, Op. Ci1_, p. 72, i il

67 M. Fuente, Las mujeres an'la Antigtedad v la Edad Media, Madrid, Ansya, 1995, p. 60.
68 L. Deathner, Op. Oif, p. 73,
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Roma existia una ley por medio de la cual se otorgaba una subven-
cion alimentaria para aquellas clases mas desposeidas,

ésta se concedia a nifos y hombres mucho méas a menudo y para
periodos mas largos que a ninas y mujeres {....) La limosna de pan
romana era solo para varones, y existen datos gque muestran gque
fueron ayudados doscientos cuarenta y scis nifios, pero solo treinta
Y cmnco mhas®.

La deficiente alimentacion, unida a las defunciones por parto,
se vio reflejada en el alto indice de mortalidad de las mujeres, cuya
expectativa de vida era entre diez y quince anos mas corta que la
de los hombres, Esto también explica gque la poblacién masculina
fuese mas numerosa gue la femeriina™,

Tanto en la cultura griega como en la romana y la judia las mu-
jeres estaban destinadas al matrimonio y a la maternidad. Estas
no elegian con quién se casaban, y en los contratos realizados en-
tre el padre de la novia y ¢l marido no aparecia ¢ consentimiento
de ellas. En sociedades como la gricga, la edad en la que las mu-
chachas debian casarse se fijaba después de la pubertad, entre los
catorce v los dieciocho afios, mientras que los romanaos v 10s judios
fijaron los doce afios como la edad en la que su padre le asignaba
un marido”. La mujer ideal debia ser sexualmente fiel a su esposo
y satisfacer sus necesidades, ser fértil v dedicarse el cuidado de
los hijos, preferiblemente a los varones. La virginidad y ia castidad
eran consideradas dos condiciones imprescindibles, y las mujeres
fueron condenadas por acciones permitidas a los hombres; tal es
el caso del adulterio’™. Solo se consideraba que el hombre come-
tia adulterio si mantenia relaciones sexuales con la mujer de otro
hombre, més no con otra mujer soltera, aungue é&| estuviera casa-
do. Asi, el adulteric fue siempre considerado un crimen de mujer, y
la severidad de las leyes estaba exclusivamente orientada al casti-
go de ésta, Nada mas elocuente al respecto que lo expresado por €l
orador Deméstenes en el siglo IV a.C,,

nosotros [cludadanos varones de Atenas] tenemos cortesanas para
¢l placer, concubinas para el cuitdado diario del cuerpo y esposas

69 A. Rouselle: "La politica de lon cusrpos: sntre procreacidn y continencia &n Roma®, en G.
Duby v M. Perrob: Hisfona de las mujares, vol. 5, Madrid, Tadrus, 2000, p. 340,

T ibid,, p. 382,
fk fbid., p. 395,
72 B. Anderson y.J. Zinsser, Op. Cit, p. 96.
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para criar hijos legitimos y ser guardianas fidedignas de confianza
de las posesiones puerta adentro™,

Del mismo modo, los hombres podian obtener el divorcio con
relativa facilidad, sobre todo en caso de adulterio, esterilidad de la
esposa o por ¢l use de drogas o magia como métodos anticoncep-
tivos, tradicién que se mantuvo incluso después de que la iglesia
cristiana decidiera acabar con el divorcio en Europa™. Sin duda,
como se muestra a continuacion, el divorcio fue desigual a lo large
de ]a historia romana:

Una ley del sigio 1V, promulgada por el emperador Constantino,
permitia a un hombre divorciarse de su mujer por adulterio, proxe-
netismo ¢ envenenamiento; también podia divorciarse de ella por
asuntos de poca importancia si consentia en devolverle la dote 0 en
volver a casarse en un plazo de dos anos (....) Sin embargo, la es-
posa soio podia divorciarse de su marido si éste era un asesino, un
envenenador ¢ un saqueador de tumbas, pero si lo hacia por otros
motivos era deportada. Entre los hebreos, el divorcio era prerroga-
tiva unica del hombre™,

En la sociedad griega las mujeres de clase alta son confina-
das al espacio doméstico o privado, ¢l oikos. Estas solo realizan
trabajos relacionados con el mantenimiento del hogar, tales como
hilar, tejer, confeccionar y lavar ropa. Aquellas tareas que ameri-
tan salir del espacio doméstico, como acudir al mercado ¢ trans-
portar agua, son realizadas por las esclavas. En Roma, si bien las
matronas solo se dedican al cuidado y administracién de la casa,
el resto de las mujeres, en general, realizan todo tipo de trabajos
bien sea en el campo o como prestamistas, médicas v maestras,
En este sentido las mujeres romanas, a diferencia de las Eriegas no
permanecen recluidas en el gineceo™, en tanto que se les permite
salir a la calle, participar en los banquetes junto a sus eSposos, ¥
asistir a fiestas, juegos y reuniones politicas. Tanto en Grecia como
en Roma un mamero significativo de mujeres que no eran consi-
deradas ciudadanas, se dedicaban a la prostitucién. $i bien las

3 fid., p. 50.

74 P L'Hermitte-Leclereq: "Las mujeres e &l orden fetidat {nigioa X[ y X11}*, ea . Du M.
Perrol (ede ) Historia de las Mugeres, vol.2, Madrid, Taurus, 2000, ». 207, e

75 R. Pernoud: La mujer en ol tiempo de los catedrales, Barcelons, Granica, 1982, p. 171

76 El Eineces era un lugar de las camns griegas que exinba reservado exclusivaments para
lzs mujeres. Eate se hallaba en la sons man apartads de is vivienda, Icjos de ln calle v de
Inx zonns comunes, pues no debinn ser vistas mils que por sus fariliares mds directos;
in entrada de un extrafio en el gineces equivalia & cometer un acto criminal; ]

71 Dado que las prostitutas no esteban sometidas & Ine mismas norman gue las ciudadanas
disfrutaban de mayor independencia. En sy mayoria éstas eren eaclavay gue 'ﬂ.'l:f-l:li.ﬂ.:‘l“.l‘
pristamos hablan conseguido su libertad. Los burdelss tambidn sataban rsgidos por es-
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mujeres romanas disfrutaren de mayor libertad que las griegas en
determinados aspectos, también su participacion en la vida publi-
ca les estaba vedada. Sobre el valor que se le concede a las mujeres
en la sociedad romana, habla por si solo el impuesto de capitacion
de Diocleciano {285-305 d.C.), para quien dos mujeres equivalian
a un hombre™.

Sin embarge s con relacién a la procreacion donde se condensa
la mayor fuente de sufrimiento y sujecion de las mujeres de estos
primeros sigios, dada su ineludible obligatoriedad, y pese al alto
riesgo de mortalidad que supone el parto en todas las clases socia-
les. A ello habria que sumar €l dolor que representaba ver MOorir,
con absohita frecuencia, a los hijos bien durante el embarazo, en
el nacimiento o en los primeros afios de vida. En principio hay que
considerar que la edad en la que ias mujeres tenian que contracr
matrimonio esta fijada a los doce afios (a veces antes y general-
mente antes de los dieciocho]. De las que nacian, una guinta o
cuarta parte moria entre ¢l nacimiento y los cinco anos. Las que
sobrevivian tenian un limite de vida de aproximadamente cuaren-
ta afios, v las mujeres sabian perfectamente que su corta esperan-
za de vida se debia, en buena medida, a la maternidad. A ello se
suma el hecho de gue la maternidad estaba considerada como un
deber hacia la comunidad”. De esie modo,

{...) Ia familia, tanto la de ellas como la de sus maridos, esperaban,
al igual que la sociedad, gue las mujeres dieran los tres hijos que la
ley exigia a fin de que su esposo pudiera rectbir las herencias y los
legados gue le llegaban, legados que, a faita de hijos, iban a parar,
en su mayvor parte, a los parientes que fueran padres de familia o
al Estado®®.

Queda claro que hacer hijos constituia un deber ineludible para
las mujeres. El miedo ante el riesge de perder sus vidas constituia
un problema de segundo orden para un Estado que anteponia la

clavas. Otre grupo eapecial de mujeres que disfrutaban de mayor libertad W conatitulan
las Hetdiras, guicnes eataban sapecinlments preparadas pars amenizar iss reuniones de
1ok hombres, Eatas recibinn formuciém intelectualy artistica, y aunque terifan prohloida
beber, loa atendian, tocaban ¢l aulds, cantaban ¥ participaban ¢n las conversaciones, .
Seheid : *Extranjeraa indispensables, Las funciones religosan deé las mujeres de Koma”
{3000}, en Duby ¥ M, Perrot {eds.): Histaria de los ptijeres, vol. 1. Madrid, Taurus, 2000,
o 44T

78 M:Fuente, Op. Cit.; p. 3.
79 A. Roussclls, Op. Cir., p. 350

B0 Y. Thomas: “La divizidn de los sexos en €l derecho romanc’, £n G. Duby y M. Perrot (edak:
Historia de las Mujeres, vol. 1, Madrid, Taurus, 1993, p. 137.
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necesidad de aumentar sunimero de ciudadanos vy que se preocu-
paba si los hijos tardaban en llegar®.,

En este sentido,

[...) la vida bioldgica de las mujeres estaba inextrincablemente en-
treteiida con el modelo social de reproduccion de las comunidad
humana de estas sociedades [....) Las condiciones generales de la
vida biologica de las mujeres, de su destino materno, eran tales gue
los riesgos mortales de los embarazos rmiltiples o de los abortos
constituian ¢l horizonte normal de la vida femenina. Lo gue se pe-
dia a las mujeres, tante en las ciudades como en las ¢tnias de tipo
civico, era, en electo, gue aseguraran algo mas —distinto— que la
reprocuccien global de la poblacion: la transmisiwon de eslaius pri-
vilegiados, y para las mujeres de condicion inferior, la reproduccidn
del material humano sobre el cual descansaba la civilizacion.®™

El analisis de la mirada médica vy Ja situacion de minusvalia in-
trinseca a la naturaleza femenina propia de estas sociedades, abre
la posibilidad de relacionar 1a autorresiriccion alimentaria con las
condiciones a las que las mujeres estuvieron sometidas. Sin em-
bargo, esta posibilidad pasa necesariamente por la consideracién
de la dificultad que representa elaborar una interpretacién de las
enfermedades en esta época desde la mirada actual, sobre todo si
tomamos ¢n cuenta que lo que ocurre en el interior del organismo
es interpretado en estas culturas de forma metaforica. Las perso-
nas pensaban sin duda en los organos, sobre todo en el corazén,
el higado, el cerebro y ¢l titero, pero hacian referencia a los equili-
brios, sopesaban la relacidén de un humor con otro o de un drgano
con otro ¥y relacionaban todo el microcosmos humano con €] ma-
crocosmos del universe, hecho que constituye un obstaculo para
comprender, desde la mirada contemporanea, lo que significé la
mente ¥ el cuerpo en las sociedades de esta época®. En efecto,

{...) las constituciones se designaban cominmente como 'fuerie’,
'débil, robusta’ y ‘delicada’. Las frecuentes referencias registradas
en los textos médicos sobre muertes de nifios o mujeres ‘débiles de

81 La fbrmula juridica del matrimome romano definin éste por su finalidad: la procreacion.
Laa leyes de Augusto habian probibido recibir legados a los hombres no casados gue tu-
VIsTan entre veinte ¥ seaentn afior v a lxs mujeres célibes {ay agque fusran vindas y divor-
cindas entre los dweciocho ¥ los cincuenta afdos). Las mujeres, como los hombres, debisn
eatar casadas y tester par lo menes un hijo a los veinte aftos, ¥ los hombrea antes de loa
veinticinco. Elins debian e¢star casadas, & incluso casadax en sspundas nupcias, al afo
de viddedad v o los seis meses de un divorcio {Lissarmgoe: "Una mirada atenienae”, en Q.
Duby ¥ M. Perret (eda): Historio de las Mujeres, vol. |, Madrid, Taurus, 2000, p. 211},

82 A. BEousselle, Op O, p. 352,

4% G. Foacn: “Locurs y sooedad. Sacielagia kistdnea de do enfermedad mentol”, Madrid,
Alianza, 1974, p 56
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nacimiento’ (o cualquier otra frase parecida) demuestran lo gene-
ralizada que estaba la idea de constitucion. Incluse las personas
de conastitucién débil de nacimiento nunca llegaban a estar bien
del todo y podia achacarse a ello la muerte {....) Todas las consti-
tuciones, pero especialmente las débiles, podian deteriorarse por
malos habitos o experiencias aterradoras que destrozaban la mente
lo mismo que el cuerpo™.

Asi, puesto que fundamentalmente las mujeres son considera-
das sin excepcion débiles de nacimiento, estin destinadas por su
constitucién a padecer, de manera permanente, alguna enferme-
dad. Experiencias como el parto, inseparable de la obligatoriedad
soclal de la maternidad, con seguridad podian ser interpretadas
como causantes de enfermedades tanto fisicas como mentales®s. A
esto se suma el hecho de que, como se ha tenido la oportunidad de
ver, tanto los médicos como la gente en general concebian el cuer-
po, v el de las mujeres ¢n particular, a través del funcionamiento
del mismo, lindamentalmente del Gtero, lo gue lievd a definir lo
femenine & través de los ritmos vy la periodicidad, v a creer que
lo mental y lo fisico se interrelacionaban. Esto dio lugar a que se
predujera una tendencia generalizada a vincular las enfermedades
mentales con trastornos fisicos como el desequilibrio humoral, es
decir, el cuerpo afectaba a la mente con la misma facilidad que la
mente al cuerpo®.

Todo esto permite comprender que las descripciones prove-
nientes de la medicina “oficial” del mundo antiguo ofrezcan pis-
tas, casi imperceptibles por cierto, para el seguimiento de alguna
enfermedad asociada con la ausencia de apetito que haya sido
denominada anorexia; ¢llo inevitablemente conduce al ambito de
las conjeturas.

Aunque en'los textos consultados no se encuentran referencias
explicitas a dicha afeccion, que puedan agsociarse a las manifesta-
ciones de la misma en el mundo actual, lo que se quiere mostrar
como punto de partida es la'relacion que se establece entre la mi-
rada médica, Ia condicidn social de las mujeres y la autoinanicidn,

84 M. Lindemann, Op. Cit.. p. 10

83 Un medio de saber lo que ocurria en el interior del cuerpe era interpretar loa signos
grabadosen’su exterior: en 1 piel, er loy extremidades ¥ 'sobre todo =n la cara: la com-
plexidan, por ejemplo, ac vela en los rasgos: €l color rojo o livide del tipo sanguineo, o el
amarille del colérico; ¢ igualmente el aspecto oscure del tipe melancdlico o la mireda
opeca del tipe flemdtico {fhid., p.12)

86 €. Optiz: "Vids cotidiana de lss mujeres en la Baja Edad Media {1250-15007, en &. Duby
¥ M. Perrot (eda.): Historia de las mujerds, vol. 2, Medrid, Teurus, 2000, p. 354
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cOmo uUna constante que se mantiene a 1o largo de la historia de las
mismas. En este sentido,

[...) al igual que en la sociedad actual parece que las mujeres sufren
de enfermedades mentales con més frecuencia que los hombres,
esto parece coincidir también con £l pasado. Los cbservadores lo
han interpretado a veces como consecuencia de la pesicion inferior
de las mujeres en casi todas las culturas, subordinacién gue sin
duda se dio también en las sociedades antiguas®.

Sin embargo hay que tomar en consideraciin que, con relacién
a las sociedades de la Antigledad, s¢ sabe menos de la locura de
las mujeres que de la de los hombres debido a gue hay menos es-
critos (médicos, biograficos o antobiogrificos) que traten de ella,
hecho que demuestra un mayor grado de alfabetizacion por parte
de los hombres, asi como su mayor acceso al saber o a la edicion.
En este sentido, ¢l lenguaje médico utilizado para la descripcidn de
la locura no estaba muy diferenciado por géneros y, con excepcion
de la histeria, los médicos esperaban descubrir las mismas enfer-
medades en hombres y mujeres®,

De todos modos, la mayor incidencia de trastornos mentales, a
pesar de la escasa evidencia de la gque se dispone, parece mayor en
las mujeres que entre los hombres, Ello se atribuye,

{...) a los estragos que podian ocasionar en la mente las dolencias
fisicas: problemas menstruales, trastornos ginecolégicos, partos
trauméticos y esterilidad, se unen los desastres de la vida normal:
abortos, muerte de hijos, o de parientes préoximos, presiones para
que aceptaran pratendientes que no guerian, (o impedirles casarse
con quien querian), ¢ las infidelidades conyugales [de la muijer o
del marido}*.

Asi, s¢ podria conjeturar que en la Antigliedad clasica vy greco-
romana s posible que la autoinanicion se encuentre vinculada a
las condiciones sociales a las que las mujeres estaban sometidas, y
que s¢ halle subsumida bajo la concepcion de la histeria, afeccién
que con tal detalle fue descrita yva en este periodo, o cobijada bajo
aquellas dolencias que, conservando su caracterizacién organicis-
ta, manifiestan ausencia de apetito, probablemente derivado de al-
gun desequilibric humoral. Segin Galeno, la condicién pasiva de
las mujeres las predispone a més enfermedades, de otros tipos y

BV - M. Landemann, Op. G, pal.
B8 Q. Rosen, Op. Cit., p. 60.
8% A. Rouselle, Op Ci., p.354.
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caracteres que a los hombres, y sefiala comoe causa principal de las
mismas especificamente al itero, v las enfermedades que de éste
s¢ derivan tales como el histerismo. El mismo Galeno se refiere a
la ausencia de apetito de la siguiente manera:

Los gue rehiizan el alimento o no lo absorben, manifestacién que sc
presenta de manera especial en las mujeres, son ilamados por los
griegos anorektous o asitous, que significa los que carecen de ape-
tito o evitan el alimento. Aquellos gque después de haberlo ingerido
muestran disgusto 0 aversion se denominan cpositous™.

Tante en los textos hipocraticos como galénicos se utilizan los
términos “asitia” o "inedia® para describir una afecciin claramente
vinculada a la falta de apetito continuada. También en los escritos
de Caleno se encuentra la descripcion de un cuadro de “cmacia-
cion” en el que se describe el caso de una joven que es incapaz de
comer, v atribuye la “continencia sexual” que produciria la'reten-
cion del flujo menstrual {famenorres), como causa de esta conducta
que califica de histérica”. Nétese que ya para aquella época se
habia observade gue ademés de la autorrestriccién alimentana,
también el exceso de gjercicio podia interrumpir la menstruacion
{y €] crecimiento de los varones). De igual manera llamaba la aten-
cién ¢ue las nifas que no hacian ejercicio, y sobre todo las que
no trabajaban, tenian una pubertad precoz. En este sentido, las
miyjeres pudieron comprobar que,

(...) ¢l ejercicio del canto v de la danza retrasaba la pubertad y en-
torpecia el ciclo menstrual. Sus reglas desaparecian durante el pe-
riodo de esfuerzo de los concursos de canto ¥ médicos como Rufo y
Sorano préscribian ¢! sjercicio figico a sabiendas de que le practica
regular del deporte, asi como ¢l dejar de comer, retrasaba en tres
afios la pubertad®.

Por s parte Soranec, guien en su descripeidn de la histeria, se-
fiala la presencia de "amenorrea” como unos de los sintomas de la
melancolia, también estaba de acuerdo en administrar un régimen
que consistia en dejarlas descansar y hacer ejercicios suaves y mas
pasivos, a fin de adelantar la menstruacion y asi poder casar a las
muchachas a edad més temprana®. A su vez Aulio Cornelio Celso

90 N, Caparrés & L -Sanfelit: La anorexia: una locura del cuerpo, Madrid, Biblioteta Nueva,
1997, p. 21.

91 D.Barcia: "Alterecidn del gusto y de la corporalidad®, en Holetin de Prcologia, #47, 1999,
p. 49-65,

92 A, Rouselle, Op: Cit,, p. 338.

93 J. Mongil: "Revisidn conceptual de 1a anorexia nerviose”, en Folta Neuropsiquidtnioa,
Vel.3, pp. 349-381.

Ligol Revisia de Filosofa e
ISSN: 1316-693X



La antigtiedad cldsica: los primeras pasos en el praceso de
consiruccion de la nocidn de anorexia

(30 a.C.- 40d.C.), utiliza el término “phthisis” cuyo significado es
“consuncion”, de la que sefala tres tipos. Una de ¢llas, denomina-
da “consuncién atréfica”, es ocasionada por la hiponutricidén pro-
ducto del miedo a engordar. Celso aconsejaba en es0s casos ingerir
cantidades progresivas de alimentos, ya que una ingesta excesiva
en los primeros momentos, dificultaba la digestion®,

En el siglo 1 4.C., una médica de origen griego, Metrodora®,
quien al igual que Galeno ejercié en Roma, escribité un tratado
en el que se ocupé de la descripeion de aquellas enfermedades
mas frecuentes en las mujeres de la época; entre eilas destaco una
afeccion vinculada con muchachas jovenes a ia que denomind “si-
tergia”, término gque en griego significa “rechazo al alimento”. Tai
enfermedad consiste en dejar de comer hasta morir de inanicién y
es descrita en los siguientes términos:

El sintoma principal que presentaban estas adolescentes romanas,
era su obstinada negativa a ingerir alimentos para mantenerse
en un estado de extrema deigadez, ¥ lograr la desaparicién de las
menstruaciones y en consecuencia la infertilidad.”™

Como va se ha visto en paginas precedentes, una de las terapias
recomendadas para la histeria por algunos de los médicos de la
época, consistia en casar a las virgenes y en volver a casar a las
viudas, a fin de calmar un supuesto desasosiego del ttero, al que
se definia como "hambriento” a causa de la continencia sexual®,
A ello se suma el hecho de que muchas jévenes fueron casadas a
los once afos, o antes de la aparicion del vello puberal, y aunque
a veces el matrimonic se realizaba a condicidn de que no se con-
sumara,

[...) existen documentos en los que se constata que la promesa no
se cumplid y que las jévenes fueron definitivamente mutiladas por
relaciones demasiado precoces, lo que pone en evidencia que cstas
sociedades regularon las condiciones del destino biclégico de las
mujeres vy, por tanto, de su mortalidad®™.

94 N, Caparréa e ! Sanfelia, Op. O, p. 45,

95 En la meyoria de las cudades gnegas habia médicas y cirujanas que aprovechaban los
progresos tedricos de las escuelas de medicina del Egeo. Con ol pase del tempo se fueron
restringiendo eatas practicas a laa mujerea y finalmente aolo pudieron extreer de parteras
{M. Alic: El legade de Mipafia, Madrid, Siglo XXI, 1986, p. 35

96 P Gdmes: Angrexia nervioda. La prévencién on familia, Madvid, Pirdmide, 2001, p. 89,

97 D. Chauvelot, Op. G, p. 18,

98 A, Rouselle, Op. G, p. 346.
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Goiz-Eder Calvo Albizu

En este sentido cabria peguntar jscual podia ser la suerte nor-
mal de una muchacha casada a los doce aftos (o antes) a sabiendas
de gae podia morir precozmente? Como bien sefiala Aline Rousse-

ile,

{...) 81 8¢ tiene en cuenta que, tal como informan los documentos de
la época, uno de cada cinco hijos mataba a la madre, los riesgos se
multiplicaban considerablemente debide a la cantidad de embara-
zos posibles en un mundo que casaba demasiado jovenes a las ni-
nas, a menos que otros medios sociales permitieran a los hombres
tener esposas muy jévenes —lo gue meanifiestamente deseaban con
fervor— y no matarlas.™

Sin embarge, dada la presion social que se ejercia con relacion a
la maternidad y a pesar de los peligros del parto, muchas mujeres
estaban obsesionadas con la esterilidad, por le que los médicos de
la antigliedad consagraron estudios a la amenorrea ocasionada
por la autorrestriccion alimentaria a la que atribuyeron la causa
de la infertilidad femenina. En muchos casos las sucesivas ham-
brunas padecidas en estas épocas fueron congideradas como cau-
sa de la esterilidad tanto masculina como femenina, sin embargo
en ¢l caso de las mujeres (muchas de elias pertenecientes a las
clases altas), la negativa a comer de manera voluntaria es un he-
cho que, como se ha ternudo la oportunidad de ver, se registra en
varios escritos de la época; ello pese a que las mujeres, por norma
general, fueron peor alimentadas que los hombres.

Asi, resulta’ comprensible que algunas de las interpretaciones
actuales acerca de las practicas de autorrestriccidn alimentaria
en ia antigledad se atribuvan a una respuesta extrema de las
mujeres en la bisqueda de ciertas cuotas de autonomia, vinculada
con los intentos de €jercer un control propio de su sexualidad y su
cuerpo. Si bien en estas sociedades ¢l no comer se debe a motivos
claramente diferentes a aguellos gue mueven a las jovenes y las
mujeres de nuestros dias, ia asociacion gque pudo haberse estable-
cido en la antigliecdad entre auto-restriccion alimentaria ¢ infertili-
dad, es posible que haya sido concebida por las mujeres como una
forma de librarse tanto de matrimonios impuestos como de emba-
razos indeseados, cuya relacion con la certeza de una muerte, casi
segura, era ineludible.. Comeo senala Paloma Gémez {1996)'%9,

99 Ibid,, p. 373,
100 Op. Cit., p. 18,
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La antigiedad cldzica: los primeros payes en el proceso de

consiruccion de fa nocion de anorexia

una de las posibles causas de esta estrategia puede haber estade
vinculada al rechazo de una serie de presiones sociales, que se
asociaban a la falta total de derechos y libertades que impedian
a las mujeres tomar Jas riendas de su propio cuerpo y de su vida;
esta opcidn les permitié ademas transgredir una de las normat}-
vas hasta entonces intocables desde el punto de vista social y, de
una u otra forma, asumir el derecho & controlar su propia sexua-
lidad v con ello la decisidn voluntaria de ser madres, despojando
de este modo al maride de uno de sus derechos fundamentales
como duefic absolute legal del cuerpo de su mujer y de sus des-
cendientes (p. 1B)'%,

Se podria decir gque la posibilidad de alcanzar cierto grado de
autonomia a través de la autoinanicién, se instala desde enton-
Cés COMo una cornstante en la problematica que gira en torno a la
anorexia; ésta es guizés la primera vy una de las pocas analogias
que podriamos establecer con la contemporaneidad, pese a que
los motivos para ello, entre uno y otro periodo se hallen vincula-
dos a razones diferentes. En todo caso ia trilogia “"autorrestriccion
alimentaria-amenorrea-condicién social femenina® constituye un
sustrato plausible para interpretar la presencia de la anorexia en
cierto sector de las mujeres de la antigiiedad. Pero, como bien se-

fialan Caparrds y Sanfeln,

(...} este trastorno vivid muchas vicisitudes hasta alcanzar la forma
actuael, La psiquiatria transcultural, la sociologia, la medicina vy
hasta la historia del cristianismo, aportan otras tantes perspec-
tivas que ensanchan y relativizan ia vision que pudiéramos tener
hoy. Hasta llegar ¢l Glttmo cuarto del siglo X1X, donde la anorexia
recibe una consideracidn parecida & la actual, han sucedido mu-
chos acontecimientos'™,

10l En Atenins (aiglo IV aC.) variss médicas fueren scusadas de practicer abertos, v s Tea
impidié seguir ejerciendo (el aborto era comiin enire los antiguca, pere paridd icamente lo
declaraban ilegal). Cusndo ae Jes prohibid el ejercicio de ln medicina o de las curncionea,
bajo pena de muerte, muchas mujeres pereciercn tanic en <l pareo come por enfermeda-
des Intimes, puests que 8 modestia no les permitia admitir que los hombras Ins asiatie-

ran en ¢! parto o las curmran {Alc, 1991}

1 Op. Ci., p. 2.
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