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Por Carlos A. Rivas”

Dentro de algunas de las tensiones internas que presenta
la psicologia como disciplina, especificamente, en la ya clasica
distincion entre teoria y practica, junto a la creciente reaccion de
los planteamientos hermenéutico-interpretativos frente a los in-
tentos de una explicacién positiva de la conducta, Performimg
Psychology no puede sino ubicarse al margen de cualquier desarrollo
previo. En otras palabras, este texto se presenta como una respuesta
radical que pretende trascender las mencionadas polaridades.

En Performing Psychology: A Postmodern Cullture of the Mind,
se exponen los planteamientos del movimiento performativo,' el
cual se asocia, ineludiblemente, a la figura de Fred Newman.
Newman es doctor en filosofia analitica en la Universidad de
Stanford (1962), practica la psicoterapia desde 1970 y desde 1985
es, ademas, escritor y director de teatro. Entre las multiples acti-
vidades que ha realizado, destaca el haber fundado el “East Side
Institute for Short Term Psychotherapy” de Nueva York, un cen-
tro de atencién psicolégica en el que se siguen los lineamientos
performativos, bajo el modelo de la “psicoterapia social”.? Igual-
mente, Newman dirige el “Castillo Theatre”, un teatro “off-
broadway” en el que se ponen en escena las obras teatrales de
Newman.

Los muiltiples intereses de Newman sirven para anticipar
1a concepcién de la psicologia segin el movimiento performativo:
un espacio donde el dialogo entre psicologia, filosofia, cultura y
politica lleva a la modificacién de la naturaleza de la actividad
psicolégica. Segiin esta visién, la psicologia sélo puede entender-

* Licenciado en Psu:o a. Investigador del Centro de Estudios Filoséficos de la Uni-
versidad Catélica An s Bello y fesor de Antropologia Filoséfica de la misma
universidad.

! *“Performative movement”. (Todas las traducciones son nuestras).

2 Social therapy.
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se cuando se situa dentro de un orden politico y social. Se
desdibujan, de este modo, los limites entre ciencia, arte y
activismo politico, para lograr una psicologia cultural e histérica-
mente situada, mas que fundamentada en una “realidad” presu-
puesta.

En sintesis, desde esta perspectiva se busca la ruptura con
la psicologia tal y como se le conoce, ya que se asume que ésta,
desde sus pretensiones de ciencia natural, no puede contribuir
al cambio social. El presente es un periodo histérico
cualitativamente diferente a cualquier otro, suponen los expo-
nentes de este planteamiento, que se caracteriza por la pérdida
de los significados, la relatividad de la nocién de verdad, la movi-
lidad de los limites entre lo real y lo irreal, asi como la incidencia
de esta situacién sobre la configuracién del sujeto.

Por estas razones, se necesitan nuevas herramientas
conceptuales, distintas a las que se han venido usando hasta el
momento, para enfrentar los retos que aparecen como consecuencia
del cambio histérico, a saber, la supuesta superacién de la mo-
dernidad. El propésito de esta refundamentacién es, en definiti-
va, explorar nuevas formas de entender el conocimiento, la me-
todologia y el trabajo conceptual, como forma de desarrollar nue-
vos potenciales humanos dentro de un mundo postmoderno.

Con esta nueva caracterizacion, la psicologia se convierte
en la cultura de la mente: “la actividad vasta y compleja de crear
subjetividad humana”.® Mas atun, la accién psicolégica se entien-
de, esencialmente, como ejecucién:* nada que explicar, nada que
interpretar; la existencia humana se reduce a la superposicién
de ejecuciones, cuya naturaleza es la misma del actor en el tea-
tro: “el mundo es un escenario malvado sobre el que todos eje-
cutamos nuestras vidas®.’ De este modo, intentan demostrar que
no existe ningln tipo de continuidad que ejerza poder sobre la
supremacia del sujeto. Se pretende, desde aqui, no imponer nin-
guna categoria conceptual que pueda limitar el dcsarrollo de cada
una de las individualidades.

Este desarrollo es entendido segiin una nocién asimilable
a la de “proceso dialéctico”. Partiendo de una peculiar interpre-
tacién de los planteamientos de Vygotsky, especialmente de su
3“the vast and p activity of ing human subjetivity” (p. 25).

4 performance.
S “the world is a wicked stage upon which we all perform our lives® (p.36).
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concepto de “zonas de desarrollo proximal®, se asume que el ser
humano transita su existencia como una totalidad que se re-crea
continuamente. En especifico, “el desarrollo es la actividad de
crear lo que uno es mediante la ejecucién de lo que uno no es”.®

Con este planteamiento, se hace patente la necesidad de
un “método” que permita la creacién de entornos para la liberacién
humana. Es interesante destacar que tal concepciéon de método,
nuevamente, se aleja de cualquier entendimiento tradicional: “el
método es practicado, no aplicado”.” Se indica, asi, que no hay
un uso ulterior, o instrumental, de la actividad realizada por el
psicologo, como podria resultar de aplicar un método para obte-
ner o construir conocimiento, o para lograr un resultado determi-
nado.

Una ilustracién de este punto, sacada del texto, ayudara a
aclarar la idea. Dentro de la labor psicoterapéutica que se desprende
de los planteamientos performativos, el manejo de los problemas
emocionales y del dolor, por ejemplo, no requiere del insight o del
analisis, ya que no hay nada basico que explicar o comprender (por
ejemplo, una nocién de personalidad). Lo que se requiere,
simplemente, es la creacién de nuevas emociones: el desarrollo

1 por ejecucién/performacién. En palabras de Holzman,
“crecer emocionalmente es inseparable de la creacién de entornos
que apoyen el crecimiento emocional”.?

Esto sélo es posible mediante una “herramienta-resulta-
do”:® un procedimiento mediante el cual se “entiende” que no
puede separarse la herramienta del resultado que produce. Mas
atn, se busca “crear un método de estudio que no sea apropiado
solo para la subjetividad humana y su paradojicidad, sino que la
matice e incluso la <explote> [a dicha subjetividad]”.!° En otras
palabras, no se habla de unidades discretas que interactuan, sino
de “una unidad dialéctica en la que el aprendizaje conduce al
desarrollo™.!!

LL the activity of who are
Develupm:;‘t;mﬂw erstanchng, is the ty of creating who you by

::methodmprecuced notappued (p26) . . fat snpporiomos

hnnnlng'h (p. 55—26 P

L u'eut: method that jetivity and its
"'tn % b ut:h::{mlmg “:v.g:log]gplotu'lt' (p- 65) .

1144 dialectical unity in which learning leads a development® (p. 66).
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Segin esto, la tradicional dicotomia entre teoria y practica
pierde sentido: no hay descripcién ni uso, tan sélo ejecucién. En
términos de una teoria, “la adecuada unidad de anaélisis para
una ciencia psicolégica no puede ser cientifica. Debe ser cultural
y performatoria®.'? Asi, a pesar de plantearse como una alternati-
va dentro de las nuevas corrientes en psicologia, la propuesta
performativa resulta una psicologia alterna que compite con los
planteamientos tradicionales. Mas atin, Holzman supone que este
nuevo modo de entendimiento no-epistemolégico es necesario para
algunas de las nuevas practicas psicolégicas, especialmente
aquellas relacionadas con el lenguaje. En definitiva, plantea, “los
fundamentos de la psicologia en la epistemologia necesitan ser
eliminados”.”?

De acuerdo a lo expuesto, la psicologia performativa, me-
diante la novedad y la contundencia de sus planteamientos, po-
dria abrir nuevos caminos en la definicién y puesta en escena de
la psicologia en general. Mas aun, podria llegar a sintetizar “un
modo de estar en el mundo”. Sin embargo, un acercamiento de-
tenido a sus planteamientos torna cuestionable los fundamentos
mismos de este enfoque.

Para empezar, la metafora de la vida como teatro, tal y
como es presentada por el movimi performativo, descuida as-
pectos importantes de la cuestién tratada. Erving Goffman, socié-
logo de la escuela de Chicago, utiliza la metafora del teatro como
herramienta metodologica para el entendimiento de las situacio-
nes sociales.'* Asi, cada persona es como un actor que ejecuta un
papel dentro del escenario social. Este simil facilita la compren-
sion de las relaciones sociales, en tanto permite usar conceptos
propios del teatro - como guién, escena, actor, publico, utileria,
entre otros - para dar sentido a la interacciéon humana.

En contraposicién, dentro de la psicologia performativa, la
mencionada metéfora se desplaza del nivel epistemolégico al plano
ontolégico: cada persona es un actor y, en consecuencia, se
desempeiia con el papel que le fue otorgado sobre la base del
momento histérico-cultural que le tocéd vivir. Como no hay nada

1

12*The ‘unit of lysis for a p g cannot be scientific. It
wmhé’mﬁﬁr dpu‘f ormatory” (o e L L,
gy needs eliminated”

"Veueuoﬁnan E.: ﬁmsenwaondehpmammhwdamchaJm.BmmM
Amorrortu Editores, 1
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social, cultural o histérico que no haya sido creado por el hom-
bre,'* se abre la posibilidad de que cada persona sea creadora
del papel que quiere representar en el escenario de la vida.

En otras palabras, esta aproximacién presume, de modo
practicamente ingenuo, que los condicionamientos sociales, his-
téricos o culturales no tienen incidencia real sobre los actores y
que son superables a través de la mera ejecucién. Mas aun, que
la actuacién humana es independiente de la trama de relaciones,
con personas o con instituciones sociales, que se establecen
mediante la accién. En sintesis, que la accién humana es separable
del entorno en el que se inserta y que se agota en su mero ejecutar.

No puede negarse, para un entendimiento de la psicologia
como actividad emancipadora del individuo, el reconocimiento
de la relatividad socio-historica de las instituciones sociales; tam-
poco el papel de critica social que, en consecuencia, debe
asumirse cuando se busca superar, sin el sacrificio de la indivi-
dualidad, la tension inherente entre individuo y sociedad.

Sin embargo, sostener que cambiando el modo en el que se
vive la propia existencia se llega a la modificacién de los vinculos
del individuo con la sociedad, es una generalizacion extrema.
Suponer que la solucién estd, sencillamente, en perfomar la vida
es descuidar la complejidad del fenémeno psicosocial, tanto como
ignorar el funcionamiento por el que dicho fenémeno se mantie-
ne. El rechazo a cualquier pretensién epistemolégica dentro del
movimiento performativo, en este sentido, puede verse como un
intento por negar aquello que perturba: el problema ni se disuel-
ve ni se trasciende, se ignora.

No por actuar como si pudiera cambiarse el mundo va a
lograrse que éste, efectivamente, cambie.!® Rechazar la posibili-
dad de la representacién conceptual no es sélo trascender los
limites prescritos a la accién humana, sino rechazar descripcio-
nes ttiles para el logro de los objetivos deseados. Por otra parte,
sin ninglin tipo de compromiso, méas alli de la ejecucién, no hay
criterios para la valoraciéon de la mi daria lo mismo bailar tap
o asesinar a una persona.

"‘t.here(pu nothmgaoeml cultural or historical other than what we human beings
create”
m.n’u mthcpmuceofthempy speaking to people as if they can change
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Definitivamente, éste no es el talante del texto que, por el
contrario, intenta mostrar que pueden trascenderse los
condicionamientos, propios a la condicién humana, que impiden
el logro de la felicidad. Sin embargo, al no reconocer que las ac-
ciones humanas cobran sentido dentro de un proyecto, las
implicaciones que se desprenden de los planteamientos
performativos carecen de fundamentacion ética. En definitiva, este
enfoque desconoce que la accién humana rebasa los limites de
una teoria psicolégica tradicional y que no se agota antes de cual-
quier intento de significacién.

Para finalizar, por encima de cualquier critica sustantiva
que pueda hacerse a la psicologia performativa, el mayor reclamo
que puede hacerse a los autores del texto, salvo los intentos que
hace Newman mediante capitulos con forma de obras de teatro,
deriva de su propia inconsecuencia. A lo largo del texto se define,
explica, justifica y argumenta, del mismo modo en el que se define,
explica, justifica y argumenta en otros planteamientos hechos desde
la psicologia. Este hecho hace evidente la reflexién que subyace a
la presente resefia: ¢se puede, en efecto, ser consecuente con la
vision de performing psychology? ¢o seremos todavia demasiado
modernos para, simplemente, performar nuestra vida?
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