Para una espiritualidad ignaciana al “modo
laical”

Juan Miguel “Potxi” Zaldua, SJ

I- Laicos y jesuitas

A medida que los jesuitas vamos profundizando nuestro “sentir con la
Iglesia”, como impulso espiritual que contextualizay proyectala contemplacién
“paraalcanzar amor” al salir de los Ejercicios Espirituales... a medida que vamos
profundizando el compromiso por el Reino y evaluamos el camino que ha
recorrido la Compafiia de Jests desde que optd por “el servicio delafe y la
promocién de la justicia”... y a medida que nos vamos haciendo conscientes dela
necesidad y bondad de ir al encuentro del otro “en su cultura” (inculturacion) y
“en su religién” (didlogo inter-religioso)... hemos entendido que estamos
llamados a ser “hombres paralos demasy con los demas”, y que esta disposicion
vocacional configura una identidad creyente y un talante apostolico (una
‘espiritualidad’) que es “gracia” y, como tal, solo puede ser acogida y vividaen su
“transitividad”, es decir, al compartirla con los demas.

Esta‘mocién’ del Espiritu nos permite descubrir un “signo de los tiempos”
en el clamor eclesial del laicado por revelar laIglesia en su verdadera fisonomia de
“pueblo (laoV) de Dios”, y nos mueve a comunicar y compartir la “espiritualidad”
de Ignacio de Loyola, convencidos, ademas, de que ello ayudara a rescatar la amplitud

eclesial que tuvo en sus origenes, asi como su vigencia en nuestros dias.

“Vivimos hoy en la era del laicado... Sin duda, el mismo Espiritu del
Sefior hallevado alaIglesia a descubrir, en los signos de los tiempos, este papel
esencial de los laicos en la comunidad cristiana. De hecho, es evidente la creciente



Cuademnos Ignacianos /4  Para una espiritualidad ignaciana al “Modo Laical”

presencia y actuacion de los laicos en todos los sectores de la vida eclesial... Por eso
una Iglesia que mire al futuro tendra siempre ante sus 0jos y en su corazén la
vocacion y lamision del laico cristiano, tanto en el ambito intraeclesial como en la
transformacion evangélica de lasociedad.

Esta nueva situacion exige, en primer lugar, de nosotros jesuitas, que
hacemos profesion de sentir con laIglesia, de sintonizar con sus orientaciones y
deseos, una nueva actitud. Debemos dejar y promover que los laicos ocupen
plenamente su puesto en laIglesia... De muchos modos podemos ayudar ala
formacién delos cristianos, que desean cumplir fielmente su misién de testigos
delafeenlalglesiay en el mundo de hoy... Pero ante todo, hay que ayudarles a
profundizar su experiencia del Dios de Jesucristo, sin la cual todos los
conocimientos teoldgicos y técnicas pastorales carecen de sentido y de eficacia
apostolica. Para esa tarea fundamental disponemos, los miembros dela Compatfifa
de Jests, de un medio de incomparable valor, la espiritualidad ignaciana.

Poruna parte, crece el ntimero de cristianos laicos que se interesan vivamente
por lavia ignaciana de seguimiento de Jesucristo. Por otra, los mismos jesuitas se
dan cuenta, de manera nueva, de la fuerza cuantitativa y cualitativa de este
movimiento de laicos, de su deseo de compartir plenamente las riquezas del
legado espiritual de Ignacio y de su valor e importancia parala misién evangelizadora
dela Compaiiiay delalglesia.

Ignacio escribid gran parte de los “Ejercicios Espirituales” cuando todavia
no habia sido ordenado de sacerdote y era un laico normal, sin pensar ser el
fundador de una Orden religiosa. Como laico, durante afios, él compartié su
experiencia con personas de toda condicion, y continué haciéndolo hasta el final
de su vida. La ensefianza espiritual de San Ignacio no es algo recdndito y reservado
aalgunos escogidos. Es un don hecho atodalaiglesia, un don, en definitiva, del
Espiritu del Sefior, para ser ofrecido y compartido con todos los miembros del
pueblo de Dios™.!

Estas palabras del P. General sintetizan una realidad, un deseo y un
CoOmpromiso:

! P-H. Kolvenbach, §J. Sevilla, 23.02.94
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~Larealidad de un laicado emergente, signo del Espiritu de Dios para
nuestro tiempo, que le ofrece alaIglesia un nuevo rostro y una renovada
identidad como Pueblo de Dios, para la realizacion de su mision en el
mundo.

‘El deseo de la Compafiia de entablar un dialogo que tenga como fruto la
“blsqueda comtin para caminar juntos, bajo la guta de San Ignacio, con
un mayor conocimiento y sensibilidad ala accién de Dios en nuestras

vidas™.

‘El compromiso de ponernos “al servicio de la misi6n laical ofreciendo lo
que somos y hemos recibido: nuestra herencia espiritual y apostolica,
nuestros recursos educativos y nuestraamistad. Ofrecemosla espiritualidad
ignaciana como un don especifico parala animacion del ministerio laical.
Esta espiritualidad apostélica respeta la espiritualidad propia del individuo
y se adapta a las necesidades presentes; ayudaa las personas a discernir su
vocacion y “a amar y servir a la divina Majestad en todas las cosas”.
Ofrecemos a los laicos la sabiduria practica que hemos aprendido en mas
de cuatro siglos de experiencia apostdlica”.?

Un camino ya trazado desde la CG 312...

Desde el Concilio Vaticano II, la Compaiiia de Jests siente la llamada del
Espiritu a compartir una misma espiritualidad con los laicos; lo cual no obedece
a la escasez de vocaciones y disminucién cuantitativa de jesuitas, sino al
reconocimientoy valoracién de laidentidad y mision eclesial del laico como tal.
Asi se ha venido planteando en las sucesivas Congregaciones Generales:

La relacién con los laicos debe llevar a un “dialogo” con palabras “claras,
suaves, confiadas prudentes”; y aun servicio de formacién (educacion),
de seleccion (lideres) y de colaboracién (rol de consejeros).

Reciprocidad de ayuda entre jesuitas y laicos.

(CG 32, dec2,n°29. CG 332, dec 1, n° 47)

2P-H. Kolvenbach, S]. Carta a las personas relacionadas con la Compaiifa de Jests, 27.09.91
3 CG 342 Decreto 13, n°® 7: Colaboracién con los laicos en la mision
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Los jesuitas y los laicos - > ofrecer el patrimonio espiritual y apostélico
-ignaciano y asumir la actitud y realidad de compafieros apostélicos.

(CG 342, dec 13,n°7)

“Dar” la espiritualidad ignaciana no eslo mismo que “compartir”, es algo
mas. El compartir se inspira en el modo de amar de la contemplacién “para
alcanzar amor”-> amoroperauvo, comunicativo, receptivo y oblativo. La perspectiva
afuturo del “compartir” sera 1a “cooperacién” y 1a “reciprocidad”.

a) Hacia una cultura de cooperacion.

La recurrencia del verbo ‘cooperar’ y del sustantivo ‘cooperacion’ entre
laicos y jesuitas en los documentos de la CG 342, permite suponer que se trata de
algo mas que un mero compartir tareas y responsabilidades, ya sean permanentes
u ocasionales. La recurrencia (decreto 13, n® 2.9.20.21.26; decreto 26, n° 16-17)
apunta a la necesidad de crear una CULTURA DE LA COOPERACION que
genere su propia simbdlica, su propio universo de significados, su modo de
relaciones, sus actitudes, sus pautas de comportamiento...

b) Desde el “didlogo permanente”.

En dinimica de DIALOGO PERMANENTE entre laicos y jesuitas, para
conocer y vivir desde esta espiritualidad: “Son muchas las personas que durante el
Afio Ignaciano me han manifestado que la espiritualidad ignaciana es parte muy
importante de su vida. Algunos me han dicho que este afio les ha brindado la
primera ocasi6én de conocer aIgnacio y su espiritualidad. Muchos me han rogado
que sigamos compartiendo esta herencia ignaciana aun después de los actos que
han marcado el pasado centenario. Respondiendo a este deseo, y paracomenzar lo
que espero seraun dialogo permanente entre ustedes y mis hermanos jesuitas en
sus respectivos paises...”*

Es preciso reconocer que laicos y jesuitas tenemos en “comun”: el caracter
bautismal de nuestra opcién de fe y la complementariedad en la misién, por el
Hamamiento a compartir la misi6én de Jesis.

*P-H. Kolvenbach, SJ. Carta a las personas relacionadas con la Compaiiia de Jests, 27.09.91
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Pero también tenemos que entender que el “modo nuestro de proceder”
(la espiritualidad “jesuitica”) no es sinénimo de “espiritualidad ignaciana”. No
habra dialogo ni reciprocidad posible entre laicos y jesuitas si la espiritualidad
“Jesuitica” y la espiritualidad ignaciana son percibidas como sinénimo. Veamos
qué nos dice Ignacio de Loyola.

IT - Ignacio de loyola y la vocacion laical®

Ignacio, durante su vida “apostélica” de laico, hizo mas énfasis en la
cristianizacién de las personas que en su incidencia en lo secular. Promovio mas
un cristianismo de talante eclesial que de talante secular.

Paralos seglares-> vida de piedad (oracién y practicas de devocion), vida
sacramental (confesién y comunién frecuentes), y ayuda alos pobres
(limosnas y ayudar en hospitales). Cf. Carta de Ignacio a Antonio Enriquez
(26.03.1554).

Parasacerdotes y religiosos- > vida apostdlica.

Yacomo jesuita, en las Cartas que escribe Ignacio de Loyola (mas de 7.000)

se ve con claridad:
Laimportancia que concede alos seglares.
La gama de personas y situaciones alas que se dirige y responde.
Los matices de su orientacién pastoral.

Laincorporacion delo secular, temporal y terreno, alavidacristianay ala
accion por el Reino - > ellas son mediacién de la gloria de Dios, pues
“quiere ser glorificado con lo que £l da como Creador, que eslo natural, y
conlo que da como Autor de la gracia, que eslo sobrenatural, Const 814.

Y de ello se desprende que la vida seglar segin Ignacio consiste en:
a) Mucho servicio y alabanza del Seior:

buenas costumbres y buena doctrina

5].M. Rambla, SJ (Manresa, vol 67, n® 262, enero-marzo 1995)
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vida sacramental
vida de piedad-> oracidén y devociones
ayudar a personas necesitadas (limosnas)

amistad y trato con personas espirituales

b)Mucho servicio de Dios y bien universal - > mover a otros al apostolado
(apostolado directo e individual o colaboracién con instituciones); captar
seguidores y reunirlos en comunidad; vivir lo “secular” con calidad cristiana.
Da también indicaciones para organizar lo secular y lograr acciones
“estructurales” en las instituciones civiles (Azpeitia).

Una vida secular auténticamente cristiana se orienta por el PF-> ordenar
todo (las cosas creadas) para que Dios sea alabado y servido.

9 Y todo ello como “experiencia de Dios” (“contemplativo en la accién”).
Eslapropuesta dela contemplacién “para alcanzar amor” - > todo puede
ser lugar de encuentro con Dios, Const 814.

En los Ejercicios Espirituales, para Ignacio la perfeccién evangélica se
propone por igual para el estado religioso y para el estado secular, EE 169.189

El laico también esta llamado ala perfeccién evangélica. La diferencia de
respuestas al “llamamiento” no se corresponde con los distintos estados de vida,
sino con los distintos talantes de personas. El mas y el menos no depende de que

se elija un estado de vida u otro, sino del mayor o menor deseo de “sefialarse”,
EE 18.96-97; Const 649.

Solo las disposiciones personales, el mayor o menor deseo y contento,
hace que se aboque a ellos con mayor 0 menor urgencia, prioridad y dedicacién.
Ignacio se dedica mas a las personas que...

desean avanzar en una vida interior profunda

son sensibles a la colaboracién material o en obras de apostolado
orientan su profesion laical como servicio al bien espiritual y material de
los demas. Cf. Carta alos que son enviados a Ministerios, 08.10.1552
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III - Desafios para un cristiano laico... “al modo
ignaciano”

Lo mas caracteristico de la “vocacién laical” es su condicion “secular” mas
que “eclesiastica”. Una espiritualidad adecuada para esa condicion “secular” debe
inspirarse en la misma ‘espiritualidad’ de Jests -a quien desde sus primeros
pasos en la “vida ptiblica” le contemplamos “movido” por el Espiritu Santo (Lc
3,22; 4, 1.14.18)- cuyos rasgos principales son:

Impulso hacia la novedad

Al empezar su “vida publica”, Jesiis busca en lo nuevo / novedoso - > en
el profetismo del Jordan, y no en el templo de Jerusalén o en alguna
“escuela” de aprendizaje de la Torah, (Lc 3,21).

Conciencia de su filiacidn divina

En el Jordan ocurre la manifestacién del misterio de su persona-> es
Hijo. Para Jestis es la experiencia de sentirse “amado-desde-antes” (pre-

dilecto) y elegido, lo cual le permite vivir desde un amor fundante, (Lc
3.22).

Necesidad de discernir y vivir eligiendo

En el desierto, Jestis se muestra buscador incansable de la voluntad de su
Padre, y no esta exento de discernir la cotidianidad. Querer caminar delante
de Dios, en pos de su “novedad”, requiere “respuestas” novedosas, (Lc 4,
1-13).

Conciencia de “enviado”

Jests siente que hay un “para qué” en su vida; que es un hombre con una
‘misién’, y una misién bien caracterizada- > missio ad pasperos, (Lc 4, 14-
21). El enviado sabe que no ha hecho una eleccién propia, sino que Otro
le ha elegido para esa misién. Por eso Jestis vive con la mirada fijaen Aquél
quele envia.

Originalmente, se puede decir, la de Ignacio es una espiritualidad ‘laical’ y
‘mundana’-> se origina teniendo como mediacion humana a un seglar (Ignacio
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de Loyola) sin formacion teoldgica ni incardinacidn institucional. Sus rasgos
principales son:

espiritualidad centrada en una “solida experiencia de Dios”,
espiritualidad de discernimiento,

espiritualidad para un amor de comunién,

espiritualidad de servicio “comprometido” con la vida cotidiana,
profesional, los negocios, la politica...

Es una ‘espiritualidad’ que estructura “ad intra” de la persona (-> da
identidad) y la proyecta “ad extra” en donacién y servicio (-> genera misién). En
palabras de unalaica ignaciana, esta espiritualidad favorece 1a libertad, el crecimiento
enlafe, y el amor pleno (Suzan de Matteo®, Venezuela).

A partir de la contemplacidn del Rey Eternal y de la Encarnacidn, en los
Ejercicios Espirituales [91-109] de San Ignacio, entendemos que el “contexto de
realidad” que viven las personas es el detonante de la ‘encarnacién’ de Dios en
Jestis de Nazaret y, por lo tanto, pertenece (el contexto) ala esencia delavocacién
(del “llamamiento”) del cristiano.

“Es significativa, en nuestros tiempos, la bisqueda de una espiritualidad
de sintesis, porque, por muy controvertido que parezca, uno de los signos de
adultez en el cristiano es el planteamiento de una realidad integrada entre la
experiencia mistica o espiritual, y la biisqueda de las mediaciones que hagan esto
posible... De algunos de nuestros mayores hemos recibido dos convicciones de
experiencia: la necesidad de una espiritualidad integrada e integradora de la realidad
sociocultural, la fe y uno mismo; y la conciencia creciente de que el compromiso
radical en el mundo requiere una honda vivencia espiritual” (Rosa Cubillo, CVX
de Espafia).”

Esto plantea una serie de desafios y posibilidades, que encuentran en la
espiritualidad ignaciana orientacién y respuesta.

¢ Presidenta de OSCASI (Organizacidn Social Catélica del colegio San Ignacio)
7 Testimonios. Paginas de los seglares... (Manresa, vol 67, n° 262, enero-marzo 1995)
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1. La posibilidad de realizarse como cristiano en el mundo (en medio
de las realidades temporales) sin tener que negarlo ni huir de él.

¢Coémo lo plantean los laicos?

m
Cbmo proceder en el mundo como cristianos, a partir de una adecuada

comprension de la realidad:

comprension de la realidad (lectura creyente)
asumirse como parte de esa realidad
hacerse cargo de esa realidad (compromiso)
Cbmo hacer y acontecer “politicamente” en esa realidad, paralo cual se requiere

criterios de operatividad, eficacia, bien mayor, etc. y, por lo tanto, se requiere
de discernimiento.

L Necesidad de una espiritualidad

“Lalectura creyente de la realidad, la encarnacién y el compromiso, son
paraIgnacio tres inflexiones de una misma accidn: el modo de proceder en el
mundo. En los EE esto hunde sus raices en la contemplacién de la Encarnacién
[102-106]y, de forma implicita, alo largo del resto de los EE culminando en la
contemplacion “para alcanzar amor” (230-237), donde nos propone mirar el
mundo, la naturaleza, el devenir histérico, la actividad humana y a nosotros
mismos, como Dios los mira.

“A mi entender, la dimensién social de los EE no habria que buscarla
tanto en laletra de los mismos cuanto en la dinamica interior que provocaen el
sujeto el hecho de haber sido alcanzado tan profundamente por el Sefior. Dinamica
quellevaa sentirse participe de la accion redentora de Dios en el mundo. No hay
mas que ver cOmo, en Ignacio, la conversion a Cristo lelleva ineludiblemente, ala
conversi6n a los pobres. “Ser puestos con el Hijo” (EE 147) no es solo una
vivencia interior, sino que se prolonga en un compromiso de vida y accién por los
pobres como el que tuvo Jests; y, como sabemos, esto le supone a Ignacio
profundos costos personales e institucionales.
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“La cosa se complica mas ain cuando los laicos nos planteamos que una

de las llamadas mas legitimas y significativas de nuestra misién es a trabajar en el
gitimas y sig trabaj
centro y desde el centro del mundo (centros de “poder” social, cultural,
econémico...). Eso si, afavor de los mas desfavorecidos; esto no es opcional si
queremos ser fieles al Evangelio de Jestis. Cualquier ambito de responsabilidad,
desde la familia hasta los socio-politicos, son, de alglin modo, centros de poder.
Y por lo tanto, lugares donde la realidad no es neutra. O nuestro modo de
p 2
’ 7’ . . 7

proceder crece por la via de la bandera de Jestis e incide en favor de los mas pobres
y excluidos, o esta creciendo por laotray se sirve de ellos” (Rosa Cubillo, CVX de
Esparia).®

“Laformacion y la comprension dela realidad (incluyendo su mirada
desde el plan de Dios): hoy en dia nos encontramos inmersos en una dindmica de
cambios que nos exige estar atentos a los signos de los tiempos para intentar
orientar nuestro actuar haciala mayor gloria de Dios, pero puede suceder que por
desconocimiento o por incomprension de la realidad y de las repercusiones que la
misma esta teniendo en los més necesitados, nos convirtamos en obstaculo para
la promocién e instauracién del Reino. Por ejemplo: desde la educacién estamos
tratando de hacer muchas cosas pero mejorar la propuesta educativa delos colegjos.
Esto esta muy bien, pero hay quienes piensan que deberfamos centrarnos més en
promover iniciativas para atender a los excluidos y desertores del sistema escolar.
Ambas propuestas son muy validas, pero ala ahora de destinar recursos cual debe
privilegiarse. Ante estarealidad los laicos debemos desarrollar nuestra capacidad
de discernir aquello que mas nos conduce ala gloria de Dios” (Edgar Contreras’,
laico de Venezuela).

“El deseo de unir un mundo “tan dividido”, que contemplala Trinidad
en la encarnacion, conecta con que el amor sblo es auténtico si carece de fronteras.
Esto melleva aque la mision no se reduzca al entorno amical, sino que evangelice
las estructuras en que participo. El amor medido no es tal si no se manifiesta en
un “amor estructural” que sea el principal argumento de mi trabajo. El trabajo es
donde paso mas tiempo al dia, es mi principal instrumento de transformacién
del mundo, y esto no sélo no puedo escindirlo del seguimiento de Cristo, sino
que lavidalaboral (trabajar y estudiar) es una de mis vias misticas principales.

¢ [bid.
* Subdirector de CERPE (Centro de Reflexién y Planificacién Educativa)
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“Al ser investigador social y docente universitario, una de las piezas mas
importantes es la eleccion de los temas a tratar y como hacerlo. Los pobres, tan
presentes en la espiritualidad ignaciana, los vivo no como un “campo de mision”,
sino como un ‘criterio de misién’. Y todas las misiones que emprendo, por
ejemplo mitesis doctoral, quieren verse prefiadas por ese criterio. A lahorade
programar las asignaturas, la opcion por los pobres se convierte en un tipo de
Nuevallustracion cuyo < <siglo de lasluces > > esla promocion delajusticia
frente aun saber y poder que ejercen la sombra de la explotacion, la dominacion y
laalienacion” (Fernando Vidal, CVX de Espafia).®

Desde la Compaiiia de Jesus:

Ellaico y “las demas cosas creadas”, como referencia de implicacién y
compromiso ‘politico’.

CG312, dec 33, n° 2-> sin los laicos la Iglesia no tiene cémo “hacerse
presente al mundo en muchos campos de la actividad humana...”

Ellaico -“profeta”, pero sobre todo “politico” de la opcidn fe-justicia- es
intérprete privilegiado del PF, por ser el mejor intérprete del mundo moderno.

CG312, dec 28, n® 27 a); dec 33, n® 2-> los laicos seran siempre para
nosotros los intérpretes naturales del mundo moderno. Ellos nos ayudan
ainterpretar nuestra propia VC.

Desde la espiritualidad ignaciana -> ARDOR POR AYUDAR A LAS ALMAS

Ignacio experimentd el amor como permanente intercambio y encargo de
dar. Es una mistica de servicio. El ‘fin’ que da sentido a su vida y en el que
desemboca toda su experiencia ‘peregrina’ de Dios es “ayudar alas almas”. Lo
mas concreto y lo mas universal al mismo tiempo. Todo lo que sea servicio a los
demas, en su realidad y en sus necesidades, en su cuerpo o en su espiritu, es la
voluntad de Dios para él y, por lo tanto, es su vocacidn.

Este aspecto de la espiritualidad ignaciana se vive desde ese principio de
realidad -evangélicamente hablando- que son Jos pobres.

10 Testimonios. Paginas de los seglares... (Manresa, vol 67, n® 262, enero-marzo 1995)
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Laidea de Ignacio es muy sencilla: los pobres nos ponen en lalégicadel
Reino. El proyecto de Dios para esta historia humana se nos revela desde los
pobres. Son ellos los que nos dan entrada, verdadera participacion, en el proyecto
de Dios. En este sentido, los pobres son los que nos ubican en la realidad, segin
Dios. Ellos constituyen el principio de realidad para el creyente. La realidad no se
ve bien, no se capta verdaderamente, si no se ve desde los pobres. En la realidad
vistay asumida desde los pobres, se juega por tanto la posibilidad de tener acceso
alaverdad. Toda otra ubicacién que no seala de los pobres nosssittia fuerade la
16gica de Dios, falsifica la verdad y nos hace complices en la mentira del mundo

(Jon Sobrino).

Cf. Cartaalos PP y HH de Padua, 07.08.1547. Obras Completas, BAC?,
pp- 818-819. :

Cf. Instruccién alos PP enviados a Trento, 1546. Obras Completas, BAC,
p-785.

Por eso la apcidn preferencial por los pobres es cuestion teologica antes que
sociologica.

Ayudar alas almas con ‘medios’ apostdlicos. ¢{Como lo haciaIgnacio? Cf. ]I
Tellechea, Ignacio de Loyola. Solo y a pie, p. 314:

1. Antenas captativas.

2. Concientizacidn (sensibilizar gente).

3. Juntar voluntades y manos, y organizarlas.

4. Crear instituciones / medios adecuados.

5. Buscar apoyos que garanticen estabilidad y duracién ala empresa.

Estaactitud se “regulay orienta” en el espiritu del Principioy Fundamento, y
se “expresa” en la opcidn al servicio de la fery promocion de la justicia. El adecuado uso
de los ‘medios’ apostélicos exige “amar con la cabeza” (inteligentemente).

64



Juan Miguel “Potxi” Zaldua, SJ Cuadernos Ignacianos / 4

Esuna espiritualidad parala accién - > operativa, dinamicay pragmatica.
Privilegia la praxis apostolica en el mundo, no para negarlo ni huir de él, sino para
conquistarlo para Cristo. Esta accién apostélica es la que integra dentro de si la

"dimension contemplativa de la fe cristiana; paralo cual necesita integrar FE y
TALENTOS humanos con los que se interactia con las demas cosas creadas.

2. La posibilidad de la fe mediante el seguimiento a jesucristo (y no
recurriendo a subjetivismos intimistas o exterioristas, sin rostro ni entidad).

¢Cémo lo plantean los laicos?

Pasar de unafe como “creencias” ala fe como “experiencia” de Dios:

Unaexperiencia de Dios como experiencia del amor gratuito de Dios.
Una experienciade Dios que se recibe desde el “silencio” interior y
desde la “realidad” iluminada.

“Desde mi experiencia de laico que asume lavida en pareja como opcién 'y
que desea “vivir” (gustando) el matrimonio y la paternidad los EE han supuesto
un conocermey entenderme desde el amor de Dios. Un Dios que me hadado la
viday que ademas me ha permitido tener una familia, un hogar, salud, amigos y
la posibilidad de servir alos demas. Los EE me han permitido tomarle el pulso
amivida haciéndome consciente de mis aciertos y desaciertos y del amor de un
" Dios que me eligi6 a pesar de lo indigno y pecador que yo me pueda sentir”
(Edgar Contreras', laico de Venezuela).

Desde la experiencia inmediata y personal con el ‘totalmente Otro’
(Anotaci6n 15%), hacerse préjimo y consagrar su vidaalos otros (Suzan de Matteo?,
Venezuela).

“El silencio y vivenciar son dos ejercicios pilares de mi seguimiento de
Cristo, practicados en la oracién diaria, el examen de conciencia, las horas de reflexién
y laescuchade los demas y el periddico.

"' Subdirector de CERPE (Centro de Reflexion y Planificacién Educativa)
12 Presidenta de OSCASI (Organizacién Social Catdlica del colegio San Ignacio)
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“El silencio lo entiendo como quiebra de ese discurso interior que impide
“que lavida real sea revelacién” através de las mociones mas esenciales.

“Vivenciar significa sentir lavida, no sélo pasar por la vida. Esayudar a
que emerja la verdadera realidad de la vida. Este “realismo espiritual” de mirar
como mira Dios la existencia, s el primer y principal habito que aprendi6 en los
EE mi corazén, constrefiido por tantas dictaduras” (Fernando Vidal, CVX de
Espafia).”

Desde la espiritualidad ignaciana -> CENTRALIDAD DE CRISTO

Desde el mundo se puede hacer / tener la experiencia directa e inmediata
de Dios.

Una experiencia mas ‘mistica’ que ‘ascética’, cuyo fruto constante esla
conviccién de un “Dios mayor” -> lo que Ignacio hace, experimentay vive, le
descubre siempre “algo mas”, Alguien mayor.

Este Dios mayor es el Dios-Trinidad - > Ignacio conoce a Dios bajo la
faceta de su relacién salvifica con el mundo y con cada una de las personas (cf.
meditacién dela encarnacion).

El eje que sostiene y dinamizala experiencia de Dios es el amor a Jesucristo,

revelador definitivo de Dios Padre.

Cristo es la razén y sentido de todo, pero de un modo distinto al de San
Juan de la Cruz (“esposo que invita alas nupcias”) y al de San Agustin (*maestro
interior que ensefia sin estrépito de palabras”).

Cristo es lamanifestacién histérica del amor de Dios, tanto en la propia
vida reconciliada (EE 61), como en un mundo “amenazado de redencién” (EE
102, Encarnacién).

La contemplacién del rey que lama a su servicio [EE 91-100} y la meditacion
del combate en el mundo (EE 136-148, Banderas), tiene el sentido y el efecto de

13 Testimonios. Paginas de los seglares... (Manresa, vol 67, n°® 262, enero-marzo 1995)
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“ser requerido (nombrado) para algo necesario y posible”, y que ademas hace
fecunda mi existencia.

El constante descenso de Dios-Amor a sus criaturas (EE 234-237, Ad
amorem) convence y conquistaa la persona para un amor operativo (“que se debe
poner mas en las obras que en las palabras”, EE 230), y paraun amor comunicativo
(“de lo que se tiene o se puede”, EE 231)

Una cristologa, la de la espiritualidad ignaciana, menos cultual y mas del
seguimiento, menos evasiva y mas humanizadora de la vida personal y de las
realidades terrenas. La union con Cristo no es tanto ‘mistica’ cuanto de

‘compromiso’ con su mision histérica. ]esucnsto acorta al maximo nuestra
distancia de Dios y del projimo.

E1P. Jerbnimo Nadal, el més fiel intérprete de su espiritualidad segiin San
Ignacio, nos dice:

“la oracién y la soledad sin medios exteriores para ayudar a las almas,
son propias de las religiones monisticas... pero no de nuestro Instituto.
Quien quiere soledad y sola oracién, a quien le agrada el rincén y el huir
de los hombres y el trato con ellos para aprovecharlos, no es para
nuestra vocacibn; para ese tal hay cartujos... Nuestra vocacién nos
pide mas™ ¥

Centrado continuamente en Dios, Ignacio desarroll una nueva formade
oracién apostolica, que, a decir del mismo Nadal,

“le hacia sentir la presencia de Dios y el sabor de las cosas espirituales
en todas las cosas, en cuanto hacia, en cuanto conversaba, siendo
contemplativo en la accién (lo que Ignacio explicaba diciendo que hay
que hallar a Dios en todas las cosas)”.**

3. La posibilidad de crecer y madurar parejos (sin desmveles entre am-
bos) como personas y como cristianos.

* Monumenta Natalis IV, 673; Platicas de Alcala, Comentario en la Instruccion 324.
15 Monumenta Natalis IV, 651.
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¢Cémo lo plantean los laicos?

Cbmo ser adultos y cristianos sin oposicidn ni yuxtaposicion entre ambos
aspectos.

El didlogo “a partir del Espiritu” (en discernimiento) orienta el crecimiento
personal, las opciones fundamentales de vida, el ordenamiento y maduracion
de la afectividad, el modo de proceder en el ambito familiar, profesional,
laboral, social... ayudando asi a descubrir al Dios “adulto y para adultos”.

Necesidad de descubrir el “modo laical” de lo masvertebral dela espiritualidad
ignaciana: disponibilidad, indiferencia, libertar, tanto-cuanto, magis, 3°

humildad...

Reivindicar labondad y necesidad del “maestro espiritual” (acompafiante).

“El ser contemplativos en la accion: particularmente creo que los laicos
corremos el riesgo de entrar en dinamicas agotadoras y envolventes en las que
Dios no entra o es considerado muy poco. Esto es un rasgo caracteristico del
contexto en el que vivimos, por ello los laicos debemos desarrollar nuestra capacidad
de ver aDios en todas las cosas y de tenerlo presente como hotizonte de nuestras
vidas. Todos conocemos las propuestas de Ignacio de examen del dia, de la
oracibn, de tener un grupo o comunidad de referencia pero en la cotidianidad hay
que hacer grandes esfuerzos para no dejarse vencer por algo tan elemental como lo
es el cansancio o la preocupacién por cosas cotidianas. El desarrollar un modo de
orar y de vincularnos con Dios en lo cotidiano es una necesidad creciente” (Edgar
Contreras®, laico de Venezuela).

Una espiritualidad que hace tanto énfasis en el ‘discernimiento’ conduce a
p 7
lafe en un “Dios de adultos”, y a una determinada relacion intramundana (Suzan
de Matteo”, Venezuela).

“Los hombres de Dios, conforme se acercan masa Cristo, pierden seguridad
en si mismos, para ponerla en la misma relacion con Dios. En efecto, el centro de

16 Sybdirector de CERPE (Centro de Reflexién y Planificacién Educativa)
7 Presidenta de OSCASI (Organizacién Social Catélica del colegio San Ignacio)
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gravedad de la existencia se desplaza desde mi columna vertebral ala interaccion
misma con el Otro. Antes, cuando era mas mercenario del Imperio de Dios, lo
tenia todo muy seguro; ahora, creo que mi seguridad es mi constante didlogo con
El. He comprobado que cuando uno se fia y deja que la vida selleve entre dos, se
multiplican los horizontes vitales y uno parece que vive mas. La espiritualidad
solo aparece con el didlogo, cuando se supera el monélogo.

“Este dialogo a todos los niveles es algo que Ignacio fue aprendiendo
durante toda su vida: relacionarse consigo mismo no desde el autoritarismo de la
voluntad sino en un proceso abierto de didlogo consigo mismo. Esta estructura
dialogal es la forma predominante de relacién presente en todos los EE: entre
< <elqueacompafia> > yel < <acompatiado> >, entreel ejercitante y Cristo. Esta
actitud me lleva a querer que mi catecismo sea sobre todo la relacién con Dios”
(Fernando Vidal, CVX de Espaiia).®®

“Frente a tantos reclamos del mundo exterior, frente a los vaivenes del
entorno que ponen a prueba constantemente nuestra afectividad, una pedagogia
como la ignaciana nos permite distinguir entre los movimientos interiores
(mociones) para aproximarnos alallamada singular que el Sefior dirige a cadauno
de nosotros, llamada hecha desde el profundo y concreto amor por cadauno de
nosotros. Este discernimiento de espiritus nos permite reconocer, en nuestra
< <historia de salvacién > >, lamisericordiadel Sefior y su amor que cura, reordena
nuestra afectividad y la prepara para escoger entre la bandera del mundo y la del
Serior.

“... teniendo en cuenta que la vida de un laico normal se compone de
familia, hijos, profesién o trabajo, actividades de todo tipo y un sinfin de servicios
posibles, el discernimiento se convierte en aquel instrumento que nos permite
valorar nuestras intuiciones segtin la misién que Dios nos confia y confirmar
posteriormente labondad del camino elegido” (José M? Riera, CVX de Espafia).”

“La experiencia de los EE hasido clave para mantenerme firme en el
deseo de vivir mi ser cristiano desde la perspectiva de Ignacio, en cuanto me aporta
elementos para asumir el dia a dia, en el que se presentan multiples situaciones en
las que entran en juego las convicciones personales, las exigencias de la vida en

** Testimonios. Paginas de los seglares... (Manresa, vol 67, n° 262, enero-marzo 1995)
® Jbid.
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pareja, la ofertade la sociedad, la relacién conlos otros, el trabajo y los deseos. Los
EE y el examen del dia nos permiten echar la vista atras y darnos cuentas si en este
caminar vamos creciendo en el seguimiento de Jestis y la proclamacion del Reino
o si vamos perdiendo terreno.

“Ante el reto de la disponibilidad, lalibertad, la indiferencia y el «tanto
cuanto» que se nos presenta en los EE los laicos nos vemos confrontados en
nuestra capacidad de conjugar profesién y apostolado, libertad y opciones asumidas,
excelenciay humildad, disponibilidad y estabilidad en procura de decidir (con paz
y tranquilidad) en qué vamos a gastar la vida procurando lamayor gloriade Dios.
Sobre este particular, los laicos hemos de aprender a vivir en libertad desde
nuestras opciones (en las que otras personas estan directamente involucradas) y a
conjugar nuestro apostolado y la profesion. Yo creo que los laicos debemos evitar
la dualidad entre la profesién y su ejercicio y el servicio alos demas.

“En cuanto a nuestra disponibilidad hemos aprender a estar disponibles
desde nuestras opciones, de manera que en nuestro actuar no NEGUEMOS O SINtamos
como obstaculos las opciones hechas. Por ejemplo: mi disponibilidad para el
servicio y la atencién alos colegios me supone viajar con cierta frecuencia, pero ello
no puede suponer un descuido o abandono de mis hijos y esposa. En este
sentido digo que la disponibilidad nuestra tiene sus matices y que los EE son
experimentados desde unos parametros que se van definiendo desde nuestra

identidad.

“Por iltimo, deseo expresarte que en nuestra condicién de personas insertas
en el mundo, que contamos (sin negar el amor y la bondad de Dios) con lo que
heredamos de nuestros padres y con lo que hemos podido ir construyendo en
nuestras vidas la respuesta al amor de Dios no se ve tan directamente vinculada al
tercer grado de humildad, porque hay elementos que pesan mucho y que nos
tientan constantemente a poner la seguridad en las cosas, por ejemplo: el trabajo,
aun asumiéndolo como apostolado, es una fuente de ingresos econdémicos, sin
los cuales no se pueden mantener otras cosas” (Edgar Contreras®, laico de Ven-
ezuela).

Desde la espiritualidad ignaciana -> DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL

» Subdirector de CERPE (Centro de Reflexién y Planificacién Educativa)
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(El discernimiento es un modo de conocimiento hecho desde el ‘corazédn’,
desde el espiritu de la persona, desde la profundidad de su ser. Es un modo de
conocimiento real, que descansa en la tendencia innata de la persona hacia el
BIEN, hacialaBELLEZA y haciala VERDAD. No es un conocimiento que
niegue o prescinda de la ‘razén’ y del conocimiento intelectual; pero éstos no
constituyen la facultad motora principal de este modo de conocimiento que
llamamos “discernimiento”)

La experienciade Dios no se realiza exclusivamente en laoracion nien el
retiro espiritual... sino que tiene como ambito natural y ordinario la vida cotidiana
-> apartir de la Encarnacion Dios asume la cotidianidad humana = se hace un
“hombre de calle” y no una “divinidad de templo”.

Tanto la realidad del mundo como la presencia de Dios en este mundo,
como mi lugar y responsabilidad en todo esto, requieren del ‘discernimiento
para...

Reconocer la voluntad de Dios, distinguiéndola de las dinamicas
deshumanizadoras que se ofrecen hoy al hombre.

Reconocer en mi el combate entre lo de Dios y lo que contradice su voluntad
-> las “afecciones desordenadas”.

Crecer en lalibertad, y actuarla en opciones y compromisos.

Por eso la espiritualidad ignaciana se conoce en estos frutos:

Una persona mas integrada en su interior.
Una persona mas coherente y consecuente en su actuar en la sociedad.

“Buscar aDios en todo” - > buscarlo através de la oracidn eralo ordinario
hasta entonces; pero buscarlo “en la accién” esla novedad que trae Ignacio. ¢Cémo
es posible? Dando primacia al “saber experiencial” por encima del “saber
académico”. La ‘experiencia’ (y no lateoria) es el punto de partida.

Para descubrir la presencia activa de Dios en el mundo se requiere:

El discernimiento como metodologia espiritual para:
buscar y hallarla voluntad de Dios
encontrar los «medios» que mas conducen ala mayor gloria de Dios
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El examen de conciencia (del “consciente”), tanto dela oracién como de la
aocion.
Se trata de vivir la “vigilancia evangélica” (= analisis de fe de la realidad).

En la medida que el discernimiento permita «hallar la voluntad de Dios»
y elegirla (= activar milibertad en favor de dicha voluntad divina), se ponen a
funcionar aspectos claves de lamadurez humana- > libertad de elegir el ‘camino’
de mividay los ‘medios’ coherentes; ejercicio de la propia responsabilidad y de la
corresponsabilidad histérica desde la integracion familiar, el ejercicio profesional...;
sentido trascendente de la existencia; dialéctica entre obediencia y libertad...

El discernimiento espiritual postula la reivindicacion del «maestro
espiritual» (= el “acompafiante”, que conoce mas por experiencia que por
erudicion): “Inherente ala experiencia de EE y al crecimiento en Cristo por el
camino de la espiritualidad ignaciana, es la confrontacién, el acompafiamiento
personal: poner delante de otra persona mi vida para decir y escuchar aquello que
yo no quiero o no soy capaz de descubrir. Es ésta una instancia objetivadora,
sanante y animadora que no habria que echar en olvido al trabajar la pedagogia de
laesperanza activa, de la resistencia, o de la capacidad de convivir con el misterio”

(Rosa Cubillo, CVX de Espafia).”*

4. La posibilidad de ser-cristiano-con-otros, en contra de una opcion
individualista o de francotirador eclesial.

¢Cdémo lo plantean los laicos?

T
Cbmo vivir la fe cristiana y el compromiso de vida, con otro (en comunidad)
y con “sentido de Iglesia”.

Laidentidad y pertenenciaeclesial es un punto débil en el laicado. Lo jerarquico
delalglesia hace problema.

2 Testimontios. Piginas de los seglares... (Manresa, vol 67, n° 262, enero-marzo 1995)
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“¢Qué hacer para que ese centro y ese “poder” no nos corrompa? Una,
s6lo una de las instancias de apoyo, es la comunidad cristiana. Comunidad en
cuanto fraternidad evangélica que combine cuatro elementos fundamentales:

Laacogida, el reconocimiento mutuo y la fiesta, tan necesarias en nuestra
condicién humana.

Laplegariay lacelebracidn que actualicen sacramentalmente el motivo
Gltimo que nos reline como amigos en el Sefior.

El cultivo de una vida alternativa en el mundo, que haga creible ante la
gente de hoy nuestraidentidad cristiana.

Laelaboracién en comiin de respuestas evangélicas a las necesidades mas
urgentes de nuestro mundo” (Rosa Cubillo, CVX de Espafia).”

“Lo tercero que veo que me marca es lo de la vida comunitaria, que en mi
caso se concreta en la Comunidad de Vida Cristiana (CVX)... Como soy un tipo
bastante individualista, me costé tiempo comprender que las misiones no son
mias, sino que participo, a través de la Iglesia, en una sola mision. Y esto me
emociona mucho. Primero, intento vivir teniendo como sujeto existencial el
“NOSOTROS”, no sélo el “YO”... Cada persona no tiene su mision, sino que
todos tenemos unasola.

“Sentir que tu accidn laconjugas desde el < < nosotros> > ampliamucho
el horizonte delavida y constituye relaciones sociales fundadas en Cristo.

“Cuando en ese “nosotros” incorporo especialmente a los pobres, los
ciegos, los prisioneros y los hombres de corazdn roto, mi estilo de vida cobra
otras direcciones.

“Segundo, la vida en comunidad se concreta en mi pequetio grupo de diez
comparieros con los que voy contemplando nuestras vidas en el mundo y leyendo
las distintas mociones personales y grupales, con el fin de ir descubriendo por
donde seduce el espiritu a caminar en las distintas situaciones. La Comunidad de
Vida Cristiana (CVX), cuyo “cbdigo genético” son los EE, hasido el don del

2 Jbid,
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Sefior que, después de mi familia, mas me ha guiado a encarnar el Reino de Dios
en nuestro mundo” (Fernando-Vidal, CVX de Espafia).”

“El sentirnos formando parte de la Iglesia (Pueblo de Dios y Jerarquica):
sobre este punto pienso que a los laicos se nos hace més dificil sentirnos formando
parte de unaIglesia (putay casta) ya que esto nos exige actuar en procura de ganar
el espacio que se nos ofrece, pero que no nos sentimos tan preparados para
asumir. Por otro lado, pienso quelaIglesia debemos de asumirla con sus bondades
y defectos y me da la impresién de que estamos esperando que las cosas se
acomoden para nosotros asumirla, esto lo digo en referencia directaala jerarquia
y todo lo que ella supone” (Edgar Contreras®, laico de Venezuela).

Desde la espiritualidad ignaciana -> SENTIR CON LA IGLESIA

Nuestra fe es eclesial. Esta eclesialidad es garantfa de la objetividad de
nuestra fe, que trasciende nuestra subjetividad. Asi como para ser personas
necesitamos de la comunidad familiar y de la sociedad, para ser cristianos
necesitamos pertenecer ala comunidad edlesial, como dicen los Padres: “Un cristiano
s6lo no es cristiano”; “quien no tiene alaIglesia por madre no puede tener a Dios
por padre”; “lafe cristiana es siempre fe eclesidstica” (en el sentido original de esta
palabra: fe nacida y vivida en laIglesia). “La fe del cristiano es, y no puede dejar de
ser, una participacién en la fe comiin de laIglesia... Es en el interior de la Iglesia
que el cristiano puede decir, con toda verdad: Yo creo en Dios” (De Lubac).

El texto de los EE termina con unas reglas para ‘Sentir en la Iglesia’,
entendiéndola como depositaria de la manifestacién salvifica de Dios en Jests,
parael mundo. Estas reglas pertenecen plenamente ala dinimica de los Ejercicios.
Lo que pretende Ignacio con ellas es “favorecer una asimilacién profunda, mistica
enun sentido amplio de esta palabra, del misterio de la Iglesia, la gran protagonista
dela4? semana delos Ejercicios” (Jests Corella).

Esta actitud eclesial comporta la vivencia dialéctica de dos aspectos
importantes:

B id
# Subdirector de CERPE (Centro de Reflexién y Planificacién Educativa)
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La autoridad y su dimension jerarquica-> desde la “obediencia”.
La“representacién” inconforme y creativa-> desdela “libertad”.

El sentir con laIglesia, en nuestro contexto eclesial, como en el de San
Ignacio, no pude significar sumision mecanica a las autoridades religiosas. La
expresion correcta de laactitud eclesial no nos es ofrecida ya pronta, acabada, sino
que debe ser buscada, en el discernimiento, pues se trata de captar y obedecer las
mociones del Espiritu Santo. Esto tendria en mente Ignacio al escribir en el
proemio de las Constituciones de la Compafiia de Jests la supremacia dela “ley
interna de la caridad” -ad amorem- por sobre toda ley externa, y aun
“constituciones” (Const 134).

Ley internadela caridad, libertad interior y amor alaIglesia, constituyen la
actitud eclesial previa y necesaria para el discernimiento en laIglesia. Esta actitud
posibilita el didlogo, con animo desarmado, de quien dice cémo se siente y oye
cdmo se sienten los otros. Esta actitud nos da fuerzas, también, para luchar por
lo que nos parece ser la voluntad de Dios, usando de todos los medios disponibles
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