Mesa de trabaja N° 5

Diagnéstico del tratamiento en la atencion
de enfermedades acarreadas por la
contaminacion del agua, en ninos menores
de 5 afios, del Hospital Pediatrico Raul
Leoni de 1a region Guayana

Antonio Seijas”

La investigacion muestra [a realidad que se afronta en e| Hospital Pedidtrico
Raul Leoni en cuanto al fratamiento de enfermedadas producidas por el agua
contaminada.

Fartiendo de lo constatado respecto a la calidad del agua del Hospital, se
conformaron mesas de trabajo en las que se estructuré un arbol de problemas,
que mostrabz de manera expresa el tratamiento adecuado que debe aplicarse en
caso de padecer enfermedades producidas por el agua contaminada.

El tratamiento comprends en un 80% el usao de suero intravenoso (parenteral)
y el 20% restante corresponde a suero oral. Sin embargo, las reglamentaciongs
eslablecidas por los organismos competentes, cormo |z Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), Indican que el parcentaje debe ser totalmente opuesto a lo
que se practica, es decir, 80% de suero oral y 20% se suero intravenoso.

10 Ingeniero Quimico, Especialista en Gerencia mencion Finanzas, Autor y coaulor de frasajos en
el area ambiental refericos al agua. Profesar de la catedra Quimica y Laboratorio de Quimica de
UCAB-Guayana,
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Tanto ¢l derecho a la obtencién de agua potable como el derecho a la salud se
encuentran cansagrados en las Declaraciones Universales de Derechos Humanos.
En el caso espacifico de nuestra regidn, las aguas contaminadas supanen una
problematica que se nota cada vez con mas frecuencia en los hospitales. Tomando
como referencia el Padiatrico, se evidencia gque no solo el conflicto se basa en la
contaminacion del recurse, sino en la deficiencia en cuanto a cantidad v calidad
suministrada,

Estainvestigacion se motiva en denuncias que se han manifestado en prensa
regional y nacicnal avaladas por personal médico del Hospital, en las que se pone
de manifiesto una alta mortandad por diarreas y enfermedades intra hospitalarias
en nifios menores de cinco afios. Basandonos en esto, decidimos hacer un
diagnéstico que pudiese dar indicios scbre cuél es el tratamiento adecuado para
tratar personas afecladas por el agua contaminada,

El curso de |a investigacidén se enmarca en |a implementacidn de mesas de
trabajo que contaron con especialistas en el area, quienes determinaraon las
caracteristicas del agua en estudio, su composicion, microbiologia y elementos
fisico-quimicos, que pudieran compararse con las especificaciones del agua
potable normal. Una vez heche esto, se podia concluir la condicion del recurso.

Aspectos teoricos

“La OMS reporta que 2,2 millones de muertes anuales son atribuibles a
enfermedades diarreicas, y 1,8 millones ocurren en los nifios menores de § afios
de edad”,

En la Region de las Américas, las diarreas transmitidas por la contaminacién
del agua y alimentos conforman las principales causas de maortalidad en menores
de 5 afins. Como se v&, Venezuela pertenece a esta regidn, y mantiene un alto
componente respecto a morbilidad y mortalidad que generan las enfermedades
acarreadas por el agua contaminada. En el Hospital Pediétrico Rau| Leoni se
reporta un 17% de mortalidad anual por esta causa, y un 10% de muertes por
desatencion de los niftos internos.
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E! tratamiento para las enfermedades del Hospital se vincula estrechamente
Con el recurso agua, puesto que es necesario para realizar lavados de pacientes,
lavado de manos de galenos y enfermeras en quiréfanos, preparacion de suero
oral y teteros para consumo humano, entre otras utilidades.

Se podria decir que en Venezuela la calidad del agua presentz deficiencias
en todo el territorio nacional. De forma muy particular, en el Hospital Pediatrico,
ge carece de un acueducto en buenas condiciones por lo que es necesaric
abastecerse de agua por vias ilegales. Estas condiciones no debieran presentarse,
y tal como le establece la Organizacién Mundial de la Salud, en conjunto con la
Organizacién Panamericana de la Salud, es primordial poseer un cantrol sobre
las enfermedades diarreicas para evitar mayores lamentaciones en regiones
altamente pobladas,

En la investigacion se ha usado |a filosoffa de la matriz de marco metodoldgice
para |las mesas de trabajo. Con esta modalidad, tal como se menciond antes, se
conforma el arbol de problemas, que pasa a constituir la base de la evaluacion. A
su vez, se plantea un arbol de soluciones alternas, con el objetivo de dar respuestas
a los problemas encontrados.

Marco logico dentro de las mesas de trabajo

Permite facllitar el proceso de conceptualizacion, disefio, ejecucian y evaluacion
de proyecios. Brinda una estructura de planificacién que conlleva al 2rbal de
ideas. La lluvia de ideas estuvo dirigida por todaos los participantes, entre ellos,
ingenieros especialistas, trabajadores, estudiantes y voluntarios que mostraron
interés en resumir las conclusiones del topico discutido, De |a sesion se obtuve la
"alta mortalidad de nifios recién nacides por enfermedades diarreicas'.

Acto seguido, se enumeraron las posibles causas que incidian en el problema
planteado y se estructurd el arbol de la situacidn actual. Es importante destacar
que el orden de las ideas no posee categoria jerarguica alguna,
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Grafico#1

Situncion actual, caso agua contaniinada, Hospital Pediatrico Radl Leani
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Conclusiones de la mesa de trabajo

Del estudio en particular se desprende que:

1. Nuestra region ha reflejado dificuitad en el diagnostico de tratamientos
frente a enfermedades producidas por la contaminacion de las aguas.

2. El Hospital Pediatrico Raul Lecni, no presenta las condiciones minimas
para garantizar la seguridad y saluoridad de los pacientes ingresados.

3. Los galenos le dan prioridad al uso del suere intravencso sobre el oral,
que en definitiva es el que més ayuda a la elaboracion del tratamiento y
coadyuvaria a la menor reincidencia de enfermedades ocasionadas por
aguas contamnadas en las personas. Esto se explica porgue luego de
egresados del hospital, llegan a sus casas con mas defensas desde el

punto de vista gastro-intestinal.
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