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Introduccién

El Departamento de Biologia y Quimica, de la Escuela de Educacién de la
Universidad Catélica Andrés Bello, ha desarrollado un proyecto que vincula
la ensenanza de la biologfa, de la quimica y de la tecnologia, con una actividad
de educacién ambiental y desarrollo sustentable. Una experiencia que puede
ser un eje transversal en los diferentes niveles de educacién, en nuestro caso
hemos desarrollado esta actividad a nivel de media y pregrado, sin embargo,
con las modificaciones y visiones correspondientes a cada nivel, se podrian
implementar a nivel de preescolar, bésica y hasta en estudios de postgrado.

La experiencia diddctica que queremos compartir, elaboracion de compost
con residuos domésticos, es una actividad integradora e interdisciplinaria entre
diferentes dreas del conocimiento, que crea condiciones favorables para
proporcionar en los alumnos una mayor formacién en aspectos sociales,
ambientales, cientificos, tecnoldgicos o de salud.

Cada ano se generan mds residuos en todas las ciudades del mundo, el
volumen de basura que produce la actividad humana se estd volviendo peligroso
para el mantenimiento de la vida en el planeta. Asi es necesario minimizar la
cantidad de basura y maximizar el volumen de residuos reciclados, pero esto
implica entre tantas cosas un cambio de actitud y un giro en la forma de
hacer las cosas, para ello lo mejor es lograr estos cambios en los jévenes, ya
que son la futura fuerza de trabajo, los ciudadanos, politicos y empresarios
que deberdn impulsar e invertir en planes de sustentabilidad (Sudrez 1981).
Para lograr esos ciudadanos, debemos de empezar en los centros de estudios
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haciendo actividades que permitan esta evolucién en la sociedad, entre ellas
las actividades de reciclaje.

Laelaboracién de compost con material orgdnico doméstico, esunaactividad
de reciclaje que permite vincular aspectos de las diferentes disciplinas; dentro
de la biologia, ya que los restos que se utilizan son estructuras y érganos de las
plantas, ademds de insectos, bacterias y hongos que participan en el proceso;
desde el punto de vista de la quimica inorgdnica, con pardmetros como pH,
solubilidad, temperatura, concentracién de nutrientes como nitrégeno y
fésforo, en la quimica orgdnica, todo los compuestos como la celulosa, humus
y enzimas que intervienen en la descomposicién; con geografia fisica, en todo
el proceso de la formacién de suelos, sus tipos y caracteristicas, ademds de
procesos como la lixiviacién, porosidad y permeabilidad.

El propio proceso de descomposicién necesita ser estudiado por diferentes
dreas del conocimiento, ya que para comprenderlo hay que relacionar
aspectos, que abarcan varias disciplinas, no se puede analizar desde una sola
de ellas, pues es un proceso complejo donde se propone el enfoque sistémico
de la naturaleza, se enfatizan las interacciones que determinan la estructura del
sistema y los cambios o estados de equilibrio, la diversidad de la naturaleza,
los componentes de un ecosistema, las transferencias energéticas, los ciclos de
la materia, la accién transformadora de los seres humanos en la naturaleza
y nuestra responsabilidad en los desequilibrios que ocurren en la naturaleza.
En cuanto a educacién ambiental, esta actividad permite al alumnado,
mayoritariamente urbano, experiencias para el desarrollo de actitudes y hdbitos
de responsabilidad medioambiental. Analizando los mecanismos bdsicos que
rigen el funcionamiento del medio fisico y valorando las repercusiones que
sobre él tienen las actividades humanas.

Ademids de los aspectos disciplinares, la elaboracién de compost con
material orgdnico doméstico, permite trabajar otros aspectos:

e La actividad investigadora, donde se haga observaciones, se planteen
problemas, se formulen hipétesis y se realicen comprobaciones.

e Eltrabajo en equipo, donde los alumnos, tendrdn que organizar y rotar sus
actividades, intercambiar informacién y llegar a acuerdos para solucionar
los problemas que surjan.

* Elaborar estrategias de identificacién y resolucién de problemas en los
diversos campos del conocimiento y la experiencia.
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e Laglobalidad, estaactividad permite estudiar otros temas como: consumo,
basura, degradacién de los suelos, reciclaje, alimentacién, salud, desarrollo,
fuerza de trabajo, tecnologia, agricultura bioldgica, desarrollo sostenible
en el mundo rural.

El compost

Es un fertilizante natural obtenido a través de la mezcla de los materiales
organicos, los cuales se descomponen por la accién de ciertos microorganismos.
Es la versién acelerada, intensificada y controlada, de produccién de humus.
Este no es mds que toda aquella materia vegetal y animal que se encuentra en
avanzado estado de descomposicidn, que se transforma constantemente por la
accién de macro y microorganismos, por lo cual es una materia llena de vida.
El valor ecolégico de este material radica en que proporciona equilibradamente
nutrientes al suelo, mejora y aumenta la estructura del suelo, disminuye el
uso de agua, aporta microorganismos fundamentales para los ciclos de cada
nutriente y representa una reserva constante de nutrientes (Julca, A., Menese,

L., Blas, R. y Bello, S. 2006).
Los materiales para su elaboracién son de dos naturalezas:

e Carbonados o secos, como aserrin, ciscaras de huevos o de arroz, restos
de poda secos, hojas secas, virutas de madera.

* Nitrogenados o frescos, como lo son todos los restos frescos de las
cosechas, de la poda, las conchas de frutas y vegetales, las hojas verdes y
la borra de café.

Los materiales se mezclan segtin la siguiente proporcién: 1 parte de
material fresco por 12 de material seco aproximadamente. Se forma una pila,
de acuerdo al espacio, estructura o envase que se disponga, alternando capas
de los dos tipos de materiales para mantener un equilibrio entre ambos. Y para
ayudar un poco a la descomposicién los materiales deben cortarse.

La estructura o envase donde se elabora el compost se denomina
compostero, el cual debe estar aislado térmicamente, con la finalidad de
conservar al mdximo la temperatura desarrollada por la actividad de los
microorganismos. Dependiendo del tamano de la pila, la aireacién debe ser
diaria, interdiaria o semanal, la cual consiste en mezclar los materiales sin
importar ya la disposicién de las capas, sacarlos y colocarlos de nuevo en el
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compostero. Al cabo de 15 a 25 dias cuando la temperatura disminuya y los
materiales estén homogéneamente descompuestos y tenga buen olor, estard
listo para su uso.

Experiencias diddcticas

¢ Ciclo de la materia. Desde hace cinco afos, se viene realizando una
actividad complementaria con los estudiantes del 3 afo, en la cdtedra
Biologia Vegetal, de la mencién Biologfa y Quimica. Se trata de elaborar
abono orgdnico (compost) a partir de desechos orgdnicos, principalmente
con el uso de las cdscaras o conchas de las frutas y vegetales, por su fécil
manejo. Esta actividad se realiza en cuatro etapas bésicamente:

I. Se tratan los fundamentos tedricos con respecto al suelo como
soporte mecdnico su formacién y capas, la disposicién de la
materia orgdnica y el compostaje como un proceso biolégico de
descomposicién de la materia orgdnica contenida en los restos de
origen animal o vegetal.

II. Se realiza la prictica, donde los estudiantes con los materiales
orgdnicos que aportan, elaboran el abono; en la primera experiencia
que se realizé se utilizé un envase pldstico grande (pipote de
100 litros aproximadamente) el cual se forré con periddico para
mantener la temperatura interna; el material orgdnico, previamente
cortado se colocd dentro del envase en capas alternas (seca/fresca)
hasta llegar al borde del mismo. Luego, por razones de un mejor
manejo con fines diddcticos, se utilizan recipientes de plastico
(agua mineral) de 5 litros que también se forran con periddico.
Esta segunda actividad tiene una duracién de 4 a 5 semanas, hasta
que el compost esté listo para ser usado.

I11.Se recogen los resultados, se analizan y se proponen cambios para
mejorar el proceso, ademds se discuten los mecanismos bésicos
que rigen el funcionamiento del medio fisico y se valoran las
repercusiones que sobre él tienen las actividades humanas.

IV.Se analiza esta actividad como una estrategia diddctica en la
ensenanza en la escuela bdsica y en la educacién media.

* Quimica Orgdnica aplicada. Los alumnos de 2% afo de educacién
media. Durante el afno escolar 2007-2008 en la cdtedra de Quimica
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Orgdnica del colegio Nazaret, los alumnos se encargaron de la elaboracién
de compost con material orgdnico doméstico, proveniente de sus casas.
Esta actividad se realizé con los ajustes logrados por los alumnos de
la cdtedra Biologia Vegetal, en su propio trabajo. Se planificé en tres
etapas:

[. Se trataron los fundamentos tedricos con respecto al suelo,
disposicién de la materia orgdnica, el proceso de putrefaccién y el
compostaje como un proceso biolégico de descomposiciéon de la
materia organica.

II. La practica, en la cual los estudiantes con los materiales orgdnicos
que aportaron elaboraron el abono. Para ello se formaron grupos
de 5 alumnos, que se responsabilizaron por su material, tanto en
la preparacién como durante todo el periodo de maduracién.

[I1.Se analizaron los resultados y se discutié el proceso, suimportancia
y su vinculacién con la quimica orgdnica; ademds, se generd
una discusién sobre la responsabilidad medioambiental de las
ciencias.

e Trabajo de Investigacién. Los alumnos de 2% afio de educacién media
deben realizar un trabajo de investigacién dentro de la citedra de
Biologia. Durante el afio escolar 2008-2009 en la cdtedra de Biologia
de quinto ano del colegio Nazaret, los alumnos se encargaron de la
elaboracién de compost con material orgdnico doméstico, proveniente de
sus casas. Esta actividad se realiz6 con los ajustes logrados por los alumnos
de la cdtedra Biologia Vegetal, en su propio trabajo. Se planificé en dos
etapas:

I. Se realizé toda la actividad inicial de un trabajo de investigacién:
problema a estudiar, antecedentes, fundamentos teéricos,
busqueda de bibliografia, identificacién de variables, diseno de la
experimentacion.

II. Después se procedié a la experimentacién, se recogieron, se
tabularon y se analizaron los resultados para asi proponer las
conclusiones y las recomendaciones.

I11.Se elaboré la monografia y la presentacién oral del trabajo con la
exposicién del compost elaborado.
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