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Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar los efectos que tiene en los estudiantes de la
carrera Educacién el uso de estrategias cognoscitivas (parafraseo e identificacién
de la estructura del texto) en la comprensién de textos académicos. El diseno
fue preprueba postprueba con grupo de control. Se utilizé6 un enfoque
metacognoscitivo. Los resultados mostraron que el programa de estrategias
cognoscitivas mejord la comprensién de textos de comprensién de textos en
los sujetos objeto de estudio.
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Effects of the use of cognitive strategies in the
understanding of texts in students in Education

Abstract

The purpose of this study was to evaluate the effects of the use of cognitive
strategies (paraphrasing and recognizing and using texts structure) on the
reading comprehension of academic texts in students in the career of education.
The design was pretest posttest with a control group. A metacognitive approach
was used. Results showed that the instructional program designed to train
the subjects of the experimental group improved the reading comprehension
levels of the subjects in this group in comparison with the control group that
read the same texts without training in the use of cognitive strategies.
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Introducciéon

La riqueza en la produccién de conocimiento y la velocidad en la difusién
a escala global de la informacién, como caracteristica de la sociedad
actual, estd exigiendo cambios fundamentales en la manera de pensar y
de actuar. Cada vez mds el mundo demanda personas con capacidades
cognoscitivas desarrolladas, con actitud emprendedora y capacidad de crear,
hacer abstracciones y transferir todo tipo de informacién. Al respecto, Pérez
(1999) considera que se estd pasando de la sociedad industrial a la sociedad
del conocimiento, lo que genera cambios en el ambiente escolar. Por tal razén,
las comunidades demandan un profesional que de cara al presente siglo, sea
capaz de captar los conocimientos, interpretar la informacién y construir
significados con la intencién de analizar su relacién con el entorno y hallar
soluciones no prescritas.

Al respecto, en las investigaciones realizadas en el dmbito educativo
venezolano, Rodriguez (1997) encontré que la crisis social del pais afecta a
la escuela y su producto ha sido calificado como caético, pues los estudiantes
egresan sin un desarrollo apropiado de sus potencialidades cognoscitivas, y
con un bajo desempeno académico. Para Mejias (2005) y Rios (1999), una
de las causas que pudieran generar estos resultados es que, en la regién, a los
estudiantes se les estd ensenando a decodificar, es decir, a traducir las palabras
escritas al lenguaje oral, sin entender el significado del texto, ni interpretar
lo que leen. Rios (2003) expresa que los docentes se han preocupado por el
proceso cognoscitivo propio de la lectura catalogado como eje fundamental
del proceso escolar; sin embargo, al momento de comprender los textos, los
estudiantes lo hacen de manera mecdnica y pasiva, a pesar que de ellos se
aspira a una mayor consciencia de la forma como utilizan las estrategias y la
efectividad de aplicarlas para procesar la informacién de un texto. De alli parte
la principal motivacién de la autora de la presente investigacion para efectuar
el estudio.
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El propésito general de esta investigacién es indagar sobre los efectos que
tendria en los estudiantes de nuevo ingreso a la carrera de Educacién de la
Universidad Catdlica Andrés Bello la aplicacién de un programa de estrategias
cognoscitivas de elaboracién (parafraseo e identificacién de la estructura del
texto) para la comprensién de textos académicos.

A partir de la situacién que podria afectar el desempeno académico de los
estudiantes de nuevo ingreso en la carrera de Educacién en la universidad objeto
de estudio, se propone desarrollar un programa de estrategias cognoscitivas de
elaboracién para la comprensién de los textos académicos, con la finalidad de
que los estudiantes mejoren su capacidad para abordar nuevos aprendizajes y
proseguir sus estudios en educacién superior con éxito.

Enunciado del Problema

;Cuales serdn los efectos del uso de estrategias cognoscitivas de elaboracion
¢ g g

(parafrasear e identificar y utilizar la estructura de los textos) en la comprensién
de textos en estudiantes de primer afo de la carrera de Educacién de la

Universidad Catélica Andrés Bello?

Fundamentacidn tedrica

Este estudio se sustentd en los postulados del enfoque cognoscitivo de
Carretero (1997), Hall (1991) y Pozo (2002) sobre la efectividad de los
diferentes tipos de estrategias de aprendizaje de elaboracién como parafrasear
el contenido de los textos e identificar y utilizar su estructura para mejorar
la comprensién, planteados por Beltrdn (1993), Diaz-Barriga y Herndndez
(2002), Morles (1991), Poggioli (2005) y Pozo (1990) y en la efectividad del
diseno y aplicacién de programas instruccionales de Amat (1990), Cooper
(1990), Orantes (2003) y Simmons (1994), para entrenar a los estudiantes
en el uso de estrategias, bajo la efectividad del enfoque metacognoscitivo
como perspectiva util para potenciar el conocimiento y el control consciente y
regulado de las estrategias cognoscitivas y en la comprension de textos.
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Objetivos
En este estudio se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general. Determinar los efectos del uso de estrategias
cognoscitivas de elaboracién (parafraseo e identificacién de la estructura del
texto) en la comprensién de textos académicos en estudiantes de la carrera de
Educacién en la Universidad Catélica Andrés Bello.

Objetivos especificos. a) Evaluar el uso de estrategias cognoscitivas
de elaboracién utilizadas por los estudiantes de primer afio de Educacién de
una universidad privada en la comprensién de textos académicos, b) Evaluar los
grados de comprensién de textos de los estudiantes de primer afio de Educacién
de una universidad privada, c) Entrenar a los estudiantes de primer afio de
Educacién de una universidad privada en el uso de estrategias cognoscitivas
de elaboracién (parafraseo e identificacién de la estructura del texto) con un
enfoque metacognoscitivo, d) Evaluar el uso de estrategias cognoscitivas de
elaboracién utilizadas por los estudiantes de primer afio de Educacién de
una universidad privada, en la comprensién de textos académicos después de
su participacién en un programa instruccional en estrategias de elaboracién
con un enfoque metacognoscitivo, y e) Evaluar los niveles de comprensién
de textos de los estudiantes de primer ano de Educacién de una universidad
privada después de su participacién en un programa instruccional en estrategias
cognoscitivas de elaboracién con un enfoque metacognoscitivo.

Metodologia de la investigacién

Como es usual en las investigaciones del drea educativa, donde no es posible
el control de variables experimentales, la presente se corresponde con un tipo
de investigacién cuasiexperimental (Salkind, 1997). En tal sentido, el diseno
de investigacién adoptado es el denominado “disefio de grupo de control no
equivalente” (Campbell y Stanley, 1966/1972; p. 93) el cual se constituye por
la disposicién de un grupo experimental y un grupo control durante una fase
de prepruebay otra de postprueba sin que posean equivalencia preexperimental
de muestreo, pues estos grupos se constituyen por entidades naturales como el
caso de los estudiantes pertenecientes a distintas secciones de un mismo curso
educativo.

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes, hembras y
varones, admitidos en el mes de octubre de 2005, al primer afo de la Carrera
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Educacién de la Universidad Catdlica Andrés Bello, ubicada en Caracas. Estos
alumnos, en su mayoria, se caracterizan por ser egresados de instituciones
privadas del Area Metropolitana.

La muestra estuvo conformada por los estudiantes, hembras y varones
agrupados en dos secciones de primer afio de la mencionada carrera.

Cuadro 1

Distribucién por género y edad de los sujetos que conforman ambos grupos

Grupo Género Promedio de Edad 7
Hembras Varones

Control 34 2 18 36

Experimental 35 1 18 36

Procedimiento

Tomando como base el tipo y disefio de investigacién adoptados en
este trabajo, se selecciond al azar dos secciones de primer ano de carrera
de Educacién, mencién Integral y Preescolar, de la Universidad Catdlica
Andrés Bello. A una de las secciones se le identificé aleatoriamente como
“grupo control”, mientras que a la otra seccién se le identificé como “grupo
experimental”. Ambos grupos fueron evaluados, mediante dos instrumentos.
El primero fue para determinar el uso, por parte de los estudiantes, del tipo de
estrategias cognoscitivas conocido como la Escala de estrategias de aprendizaje
(ACRA), elaborado por Romdn y Gallego (1994). El segundo, una prueba
para la comprensién de textos expositivos desarrollado por Doguis, Mora
y Reina (1997) durante una sesién en situacién de grupo-clase, con el
propésito de estimar su comprensién de lectura y su uso de estrategias de
aprendizaje antes y después de la aplicacién de un programa de entrenamiento
en estrategias cognoscitivas de elaboracién. Para llevar a cabo este proceso,
el grupo experimental aplic las estrategias cognoscitivas de elaboracién
(parafraseo e identificacién de la estructura de textos) a los contenidos de los
textos académicos de una asignatura de la mencionada carrera.

El programa “Estrategias de Elaboracién” es un taller de naturaleza practica,
administrado bajo la modalidad presencial. Fue disefiado para que los estudiantes
apliquen a las tareas académicas de la asignatura Practica Profesional I las estrategias
de elaboracién parafraseo e identificacién de la estructura de textos. La duracién

90 / EDUCAB ISSN: 1856-9587



Efectos del uso de estrategias cognoscitivas en la comprensién de textos en estudiantes de Educacién /
Maria Virginia Linares

del programa fue de 40 horas académicas, distribuidas en 10 sesiones. Para llevar a
cabo este proceso, los participantes aplicaron las estrategias cognoscitivas parafrasear
el contenido de los textos y utilizar e identificar su estructura, con un enfoque
metacognoscitivo, a las lecturas cuya temdtica formé parte de los contenidos de
Practica Profesional I. Es importante destacar que los aportes de los estudiantes
durante el programa formaron parte de la evaluacién continua de esta asignatura,
lo que garantizé la continuidad en las jornadas del entrenamiento.

La asignatura Prictica Profesional I es un eje de integracién y de confrontacién
tedrico practico en la formacién docente, distribuido a lo largo de la carrera de
Educacién en las menciones de Integral y Preescolar. Se ha concebido como un
proceso de aprendizaje y ejercitacién sistemdtico y progresivo en el andlisis del
quehacer educativo, asi como en la identificacién del compromiso vocacional con
la profesién. En esta asignatura el estudiante reflexiona sobre los elementos que

estructuran la identidad profesional del docente (UCAB, 2005).

Resultados

Con el fin de determinar si habia diferencias significativas entre los
rendimientos obtenidos por el grupo experimental (GE) y el grupo control
(GC) en los dos instrumentos administrados, en el cuadro 2 se presentan
los resultados correspondientes al desempeno de los grupos en las tareas que
comprenden la preprueba.

Cuadro 2

Medias y desviaciones estdndares de los puntajes obtenidos por el grupo
control y el grupo experimental en la preprueba

Preprueba
Grupo PCT EEA
X DE n X DE n
Experimental 12.94 4.01 33 2.69 .82 36
Control H.94 3.74 33 272 0.81 33

PCT: Prueba de comprensién de textos
EEA: Escala de estrategias de aprendizaje

Con el propésito de corroborar esta informacién, en el cuadro 3 se
presentan los resultados referidos al test de homogeneidad de varianza para
estas pruebas durante la fase de preprueba.
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Cuadro 3

Homogeneidad de varianza para comprensién de textos y estrategias de
aprendizaje en la fase de preprueba

Prueba de Levene para Prueba t para igualdad

igualdad de varianzas de promedios
F ? ¢ gl P
Suposicién de
Comprensién Igualdad de varianza 452 504 -1.498 64 139
de textos Suposicién de
desigualdad de varianza -4.498 63.959 .139
Suposicion de 046 830 144 70 886

Estrategias de igualdad de varianza
Aprendizaje  Suposicién de
desigualdad de varianza

144 69994 .886

A partir de los resultados presentados en el cuadro 3 se observa que las
varianzas del grupo control y del grupo experimental resultaron similares
para la prueba de comprensién de textos en la fase de preprueba (Levene F =
452; p = .504). De igual forma, las varianzas de estos dos grupos resultaron
similares para la escala de estrategias de aprendizaje en la fase de preprueba
(Levene F = .046; p = .830). Con estos resultados, se evidencia la igualdad de
condiciones para ambos grupos antes de la introduccién del tratamiento y, en
tal sentido, se elimina la influencia de posibles variables extrafas que pudieran
confundirse con el efecto del tratamiento sobre el desempefio en la prueba de
comprensién de textos expositivos y el uso de estrategias de aprendizaje. Como
puede observarse a partir de los datos presentados, ambos grupos muestran
puntajes similares tanto en la prueba de comprensién de textos expositivos
como en la escala de estrategias de aprendizaje.
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Cuadro 4

Medias y desviaciones estidndares de los puntajes obtenidos por el grupo
control y el grupo experimental en la postprueba

Postprueba
Grupo PCT EEA

X DE N X DE n
Experimental 15.03 3.24 33 298 75 36
Control 13.84 3.16 33 2.79 .89 33

PCT: Prueba de comprensién de textos
EEA: Escala de estrategias de aprendizaje

Para la postprueba se establecieron hipétesis alternativas que establecian
que habria diferencias significativas entre los rendimientos promedios
obtenidos por el GE y el GC en la tarea de lectura y en la escala de estrategias
de aprendizaje.

En el cuadro 5 se presentan los resultados referidos a los cambios observados
luego de la introduccién del tratamiento, con el fin de observar la existencia
de diferencias significativas en el desempeno de la prueba de comprensién de
textos y el uso de estrategias de aprendizaje.

Cuadro 5

t de Student para comprension de textos y estrategias de aprendizaje

Variable Comparacién t gl ?
Grupo Control 2 340 32 026

C ., Preprueba — Postprueba

omprension

de textos Grupo Experimental
Preprueba-Postprueba 2.048 32 .049
Grupo Control
Preprueba — Postprueba -3.194 35 .003

Estrategias de

dizai
aprendizaje GrupO Experimental

Preprueba-Postprueba -12.527 35 .000
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Figura 1. Cambios observados en el desempefio de comprensién de textos
€Xpositivos.
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Figura 2. Cambios observados en el uso de las estrategias de aprendizaje

A partir de los resultados mostrados en las figuras 1 y 2, se observa la
existencia de diferencias significativas en el desempeno de comprensién
de textos expositivos luego de la introduccién del tratamiento en el grupo
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experimental (t = 2.048; p = .049). Asi mismo, es importante destacar que el
desempefo en comprensién de textos para los estudiantes pertenecientes al
grupo control también llegd a mostrar cambios significativos (t=2.340;p=.020)
de la misma forma que se lleg6 a observar para los estudiantes pertenecientes
al grupo experimental.

En relacién con los cambios observados en el uso de las estrategias de
aprendizaje, los estudiantes del grupo control mostraron cambios significativos
(t =3.194; p = .003) de forma similar a los cambios observados por los
estudiantes pertenecientes al grupo experimental (t = -12.527; p = .000).

Interpretacién y conclusiones

Estainvestigacién permitié medir los efectos de laaplicacién de un programa
instruccional en estrategias de elaboracién (parafraseo e identificacién de la
estructura de texto). Para ello, se analizaron los datos obtenidos por los 72
sujetos que conformaron la muestra. Estos estudiantes fueron previamente
seleccionados en la prueba de admisién por la universidad objeto de estudio
y distribuidos en secciones. La investigadora seleccioné al azar dos secciones
de primer afio, a las cuales identificé como grupo experimental (GE) y grupo
control (GC). Todos los sujetos presentaron una preprueba y una postprueba.
Estas pruebas tuvieron como objetivo medir el grado de comprensién de
textos y el uso de estrategias de aprendizaje antes y después de participar en un
programa instruccional.

En las varianzas del grupo control y del grupo experimental resultaron
similares para la prueba de comprensién de textos en la fase de preprueba.
De igual forma, las varianzas de estos grupos fueron similares para la escala de
estrategia de aprendizaje. En consecuencia, se podria concluir que cualquier
diferencia entre los puntajes promedios obtenidos por los sujetos del GE
en la postprueba en comparacién con los del GC podria relacionarse con la
aplicacién del programa instruccional.

En el andlisis estadistico se obtuvo que las medias obtenidas por el GE en
la postprueba mostré que en efecto, hubo un incremento de los puntajes en la
prueba de desempeno en la lectura en relacién con la preprueba. Igualmente los
resultados reportados en la postprueba de la escala de estrategia de aprendizaje
evidenciaron un cambio significativo. Esto indicé que la participacién en el
programa instruccional en estrategias de elaboracién (parafraseo e identificacién

ISSN: 1856-9587 EDUCAB/ 95



Revista de la Escuela de Educacién

delaestructura de textos) podria haber incrementado la competenciaacadémica
de los sujetos participantes. Sin embargo, la estadistica descriptiva sola no
permiti6 afirmar que tal incremento fuese estadisticamente significativo. Por
lo tanto, a partir de los resultados obtenidos en las pruebas # de Student, se
evidencié que el incremento fue significativo y que las probabilidades de que
tales resultados ocurriesen por azar eran minimas.

Los resultados obtenidos evidenciaron que el objetivo general de este
estudio se logré. El andlisis de varianza de una via indicé que el programa
de estrategias de elaboracién (parafraseo e identificacién de la estructura de
textos), tuvo efectos significativos en el desempeno de los sujetos participantes
del estudio en los dos instrumentos utilizados (prueba de comprensién de
textos y la escala de estrategia de aprendizaje, ACRA).

A continuacién se discuten los resultados obtenidos de acuerdo con la
literatura citada y su relacién con el problema objeto de estudio.

Los resultados generales obtenidos en este estudio apuntan a que la variable
comprensién de textos es una herramienta imprescindible para la formacién
del estudiante universitario. Para Cooper (1990), Leén (2004), Mejias
(2005), Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (2000),
Poggioli (1991) y Rios (1999) comprender implica un esfuerzo que necesita
de las demandas mentales mds exigentes, en donde el individuo construye de
manera activa el significado. Para estos autores, el aprendiz interactia con la
informacién y organiza los nuevos conocimientos. Los sujetos participantes
en la investigacién reconocieron que comprender un texto es un proceso
cognoscitivo complejo.

Siguiendo con lo expuesto, durante las sesiones de trabajo los estudiantes
reportaron a la investigadora que en sus lecturas no estdn claras las demandas
de la tarea (esto no los hace buscar mds informacién), admiten pobreza en
su vocabulario (ya que muchos términos son desconocidos para ellos),
escaso conocimiento previo (lo activan muy poco), problemas de memoria,
desconocimiento de las estrategias de comprensién, escaso control de la
comprensién (estrategias metacognoscitivas), y sobretodo, poco interés por
las asignaciones. Al respecto, el estudio confirma el planteamiento de Defior
(1996) si el estudiante no se da cuenta de que no comprende el texto, no hard
un mayor esfuerzo para buscar otras estrategias de lectura que lo ayuden a
aclarar las dudas.
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Pressley y Afferbach (1995; cp. Gettinger y Seibert, 2000) senalan que
los estudiantes con habilidades en lectura utilizan mds estrategias: revisan
ripidamente el texto antes de leerlo, se detienen en lo que consideran mds
importante, relacionan constantemente todos los puntos relevantes y cambian
de estrategias si no entienden lo que leen. Aunado a ello, Defior plantea que
los lectores de bajo rendimiento adoptan estrategias simples de listado de
informacién, es decir, “tienen una idea muy pobre y poco coherente sobre
el contenido del texto y que les llevan a ignorar la necesidad de flexibilizar la
lectura y ajustarse a las demandas de la tarea” (p.112).

Marin y Hall (2003) y Rios (1999) expresan que existe una disyuntiva
entre lo que se dice y se hace, ya que se acostumbra a los estudiantes a aprender
de manera memoristica el contenido, pero se les exige en la prictica resolver
los problemas. Para Mejias (2005) lo medular estd en que “los estudiantes
muestran poca disposicién para la lectura, lo cual tiene consecuencias en el
rendimiento y en las actividades que se desarrollan al abordar los contenidos
de las asignaturas” (p.11).

Por otro lado, Pressley y Wharton McDonald (1997) consideran que si
el lector tiene un extenso conocimiento de las ideas contenidas en el texto,
entonces es probable que la comprensién sea alta. Sin embargo, estos autores
han senalado que el individuo muchas veces no activa los conocimientos
que posee. Con respecto a este punto, los sujetos participantes del estudio
reportaron que si no entendian lo que estaban leyendo, asumian que en algtiin
momento les iba a llegar la comprensién, por ejemplo, mediante la explicacién
del docente, es decir, escuchar para llenar esos vacios.

Tanto los datos obtenidos como la revisién tedrica de esta investigacion
permiten advertir que durante la lectura se utilizan diferentes procedimientos
que ayudan a comprender el texto: subrayar, hacer esquemas, tomar notas,
entre otros. Para Castellé (2000) todos estos pasos pueden, “en determinada
situacion, facilitar la comprensién, pero su uso debe estar subordinado siempre
a los objetivos de la lectura” (p.193).

Las investigaciones de Defior (1996), Gettinger y Seibert (2002), Marin
y Hall (2003), Mejias (2005) y Rios (1991) reportan las limitaciones que
presentan los estudiantes al momento de utilizar las distintas estrategias de
aprendizaje para comprender los textos académicos. Para estos autores es
una necesidad entrenar en estrategias de aprendizaje a los estudiantes de los
distintos niveles educativos.
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En relacién con los efectos de la aplicacién de estrategias de elaboracién
(parafraseo e identificacién de la estructura de textos) podria senalarse que
los resultados obtenidos por Bolivar (2000) Campbell y Malicky (2002),
Meza (2003), Montanero (2000), Poggioli (2003), Rinaudo y Gonzdlez
(2002) y Zambrano (2003) evidenciaron efectos positivos en la aplicacién de
las estrategias de aprendizaje para alcanzar mayores grados de comprensién
de textos, similares a los resultados hallados en la presente investigacién, en
la cual se entrend a los estudiantes en el uso de estrategias de aprendizaje
enmarcados en un programa instruccional, de naturaleza cognoscitiva.
Resultados similares a éstos reportd Zerpa (2002) al determinar la existencia
de diferencias significativas en los estudiantes que trabajaron las estrategias
cognoscitivas enmarcadas en el aprendizaje cooperativo.

Asimismo, los datos recolectados en este estudio coinciden con los aportes
de Ledn (1999) para quien los lectores de alto rendimiento se muestran mds
activos que los lectores con menor capacidad de comprensién cuando procesan
la informacién del texto.

Monereo y Castellé (1997) encontraron que el alumno debe negociar
lo que ya conoce con lo que va a aprender. Sin embargo, para que esto se
dé, el estudiante deberd concentrarse en los procesos y no en el producto.
Estos autores senalan que las estrategias cognoscitivas son de gran utilidad
para las actividades de procesamiento de informacién. A modo de conclusién,
los investigadores citados confirman la necesidad de aplicar las estrategias
cognoscitivas a las diversas tareas académicas.

En los resultados de la escala de estrategias de aprendizaje ACRA se report6
un incremento en las subescalas de adquisicién, codificacién y recuperacién
después de haber participado en un programa instruccional, siendo la dnica
excepcidn la subescala de apoyo que no presenté cambios significativos. Todo
esto coincide con Castell6 (2000) quien plantea que el buen lector tiene la
posibilidad de saber cuindo y por qué no entiende un texto determinado
y qué es lo que puede hacer para entenderlo, es decir, gestionar y regular su
propia comprension.

En otro sentido, los datos del estudio confirman los hallazgos de Amat
(1990), Cooper (1990) y Sinchez (1993) quienes senalan que los distintos
érdenes discursivos ayudan al estudiante a reconocer cémo estd estructurado y
organizado el texto, lo que permitird al aprendiz conectar y relacionar las ideas
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del autor rdpidamente. Por su parte, Gil, Riggs y Canizales (2001a) y Gil y
Canizales (2004) encontraron que el docente debe mediar la identificacién
de la estructura del texto, ya que la consideran una estrategia efectiva para
comprender la informacidn.

En efecto, a los estudiantes objeto de estudio se les entrend en la estrategia
de aprendizaje “identificacién de la estructura del texto”. Esta estrategia fue
trabajada conjuntamente con otros materiales de lectura (articulos de prensa,
paginas de Internet, entre otros) ya que durante el entrenamiento se les sugirié
a los estudiantes completar la informacién de los textos académicos con otros
materiales con el fin de ampliar los temas trabajados. En este aspecto se observéd
gran interés de los participantes por conseguir mayor informacién. Este punto
se corresponde con lo planteado por Cooper (1990), Defior (1996), Gil, y
Canizales (2004) y Sdnchez (1993), quienes han senalado que presentar al
estudiante diversos materiales informativos ayuda a entender mejor los textos
y a ampliar el conocimiento.

Adicionalmente, Martinez (2004) considera que el aprendizaje no se
produce de manera inmediata partiendo de la exposicién directa al estimulo,
sino que los estudiantes deben sentir y analizar las acciones del maestro u
otras fuentes de informacién y conocimiento. Siguiendo con esta linea, en los
hallazgos de esta investigacién se determina que existen diferencias significativas
en la manera como los estudiantes conciben la lectura. Sin embargo, aplicar
las estrategias cognoscitivas de parafraseo e identificacién de la estructura de
textos aumentd su capacidad para comprender la informacién contenida en
los textos académicos.

Por otro lado, las estrategias metacognoscitivas facilitan la reflexién y el
aprendizaje regulado, aspecto éste que no pudo ser confirmado en los resultados
hallados en la postprueba de la subescala de apoyo al procesamiento, ya que no
evidencié cambios significativos cuando se comparé el desempeno del grupo
experimental antes y después de participar en el programa instruccional.

Gil, Riggs y Canizales (2001a), Gil, Riggs y Canizales (2001b) y Pérez
(2000) plantean que el estudiante debe evaluar la manera de leer, debe activar
su conocimiento previo y hacer un alto en la lectura, con la intencién de pensar
en las estrategias que estd utilizando para modificar las que no se adecuan al
tipo de texto (el lector hace ajustes basados en el tipo de material que usa, ya
que el propésito de cada tarea es diferente). Asimismo, estos autores sefalan
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que los estudiantes metacognoscitivos desarrollan confianza en que pueden
aprender, llegan a conclusiones precisas acerca del aprendizaje exitoso aparean
las estrategias con las demandas de la tarea.

Los resultados presentados por diversos estudios en la aplicacién de
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas, enmarcadas en un programa
instruccional, han reportado su eficacia en la mejora de la comprensién de
textos de los estudiantes, tal y como lo sefialaron Acosta (2001), Amat (1990),
Marrén (2001), Poggioli (2005) y Simpson, Hynd, Nist y Burell (1997).
Estos autores sugieren seguir trabajando con programas que complementen
la formacién académica del estudiante universitario, aspecto que coincide con
los hallazgos de esta investigacién.

Al respecto, se considera que lo importante y relevante de estos resultados
es que apoyan los planteamientos de Carretero (1997), Ertmer y Newby
(1993), Pozo (2002) y Rios (2003), quienes manifiestan que el conocimiento
no es el resultado de una mera copia de la realidad exterior, sino de un proceso
dindmico e interactivo, el cual dependerd de la interaccién de las variables del
individuo y las variables de la tarea.

En cualquier caso, junto a las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas
el sistema del sujeto va construyendo gradualmente modelos explicativos cada
vez mds complejos y completos. En consecuencia, los hallazgos de este estudio
coinciden con lo planteado por Rios (1999) y Villalobos (2000) quienes
expresan que los docentes no estdn preparados para ensenar a aprender, de
modo que se hace necesario incluir en los programas de la formacién de
profesores este tipo de experiencias cognoscitivas.

Recomendaciones

Las recomendaciones presentadas a continuacién estdn referidas a los
aspectos involucrados en el desarrollo de este estudio.

Una vez concluido el trabajo de investigacién, la autora recomienda aplicar
diversas estrategias cognoscitivas en los contenidos de las asignaturas que
forman parte del pensum de la carrera de Educacidn, con el objeto de que los
estudiantes capten los conocimientos, interpreten la informacién, construyan
significados con la intencién de analizar su relacién con el entorno, hacer
abstracciones y transferir la informacién. También se quiere destacar el papel
que debemos asumir los profesores para motivar a los alumnos en la bisqueda
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de informacién, bien sea en el material que recomendamos o en los materiales
recogidos por otros medios informativos para ampliar el conocimiento.
Debemos también detenernos en los contenidos que observamos han sido
trabajados por los estudiantes de manera superficial y orientarlos para que lo
retomen de manera reflexiva y constructiva.
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