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Resumen
La representacién de relaciones de pareja se encuentra presente en los medios de entretenimiento a través de material de
Contenido Sexual Explicito (CSE). Con base en la Teorfa Funcionalista de los Valores Humanos de Gouveia et al. (2010), bajo
un paradigma postpositivista, se emple6 la metodologfa cualitativa fenomenoldgica trascendental con la técnica de andlisis
temdtico y mapas temdticos. El objetivo general fue conocer, en mujeres venezolanas y espafiolas, su vivencia respecto a la
exposicién al CSE en medios televisivos y el rol de los valores atribuidos en sus relaciones de pareja. Las participantes fueron dos
espaiolas y tres venezolanas entre 18 a 25 afios que visualizaron la serie de Netflix “Elite” y tuvieran pareja durante la entrevista.
Se realizé una entrevista grupal para cada grupo de nacionalidad. Los resultados evidencian que ambos grupos consideran
importantes los valores sociales interactivos en su relacién, muestran valoraciones negativas sobre el CSE de Elite y las
evaluaciones del CSE parecen diferir en sus relaciones con los valores reportados; asimismo, se aprecian diferencias entre grupos
de venezolanas y espafiolas. Puede concluirse que las espafiolas reportan mds valores de connotaciones conductuales
(comunicacién y lealtad) que las venezolanas, y ambos grupos reportan valores con implicaciones afectivas (amor y respeto).
Aunque los dos grupos reportan que la exposicién al CSE de Elite no implicé cambios en sus valores, sus juicios sobre el CSE
fueron diferentes, ya que las espafiolas parecen juzgarlo en funcién de los valores sociales interactivos, mientras que las

venezolanas muestran un posible uso de valores sociales normativos.
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Exposure to explicit sexual content in the couple relationship:
A values-based analysis

Abstract

The representation of couple relationships is present in the entertainment media through Sexually Explicit Content (SEC)
material. Based on the Functionalist Theory of Human Values by Gouveia et al. (2010), under a post-positivist paradigm,
a transcendental phenomenological qualitative methodology was used with the technique of thematic analysis and
thematic maps. The general objective was to find out, among Venezuelan and Spanish women, their experience of
exposure to SEC in the television media and the role of the values attributed to it in their relationships. The participants
were two Spanish and three Venezuelan women between 18 and 25 years of age who watched the Netflix series "Elite"
and had a partner during the interview. A group interview was conducted for each nationality group. The results show
that both groups consider social interactive values important in their relationship, show negative evaluations of the SEC of
Elite and the evaluations of SEC seem to differ in their relationships with the reported values; differences between
Venezuelan and Spanish groups can also be seen. It can be concluded that Spanish women report more values with
behavioural connotations (communication and loyalty) than Venezuelan women, and both groups report values with
affective implications (love and respect). Although the two groups report that exposure to Elite SEC did not imply
changes in their values, their judgements of SEC were different, as Spaniards seem to judge it in terms of interactive social
values, while Venezuelans show a possible use of normative social values.

Keywords: Social psychology, Values, Sexually explicit content, Couple relationships, Comparative study.
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Introduccién

La relacién de pareja, ademds de ser considerada como la experiencia mds placentera que puede llegar a
experimentar el ser humano, es una ‘dindmica relacional’ circunscrita en la sociedad en la que se manifiesta como el
contexto cultural influye en la forma en que ambos individuos actian dentro de la relacién (Maureira, 2011). Desde
la psicologia, se ha estudiado la relacién de pareja en asociacién con numerosas variables, entre las que destacan el
apego (Garaigordobil, 2013; Guzmdn, 2012; Medina et al., 2016; Melero y Cantero, 2008), la satisfacciéon
(Guzmidn, 2012; Sanchez, 2013; Urbano-Contreras et al., 2019), la comunicacién (Armenta y Diaz-Loving, 2008;
Urbano-Contreras et al., 2019), el impacto del COVID-19 (Déring, 2020; Marano et al., 2021) o los valores
(Guisado-Alvarez et al., 2021; Sdnchez, 2013), entre otros.

Asi, se pretende estudiar la vivencia de las mujeres respecto a la exposicién al contenido sexual explicito (en
adelante, CSE) en medios televisivos y el rol de los valores atribuidos en sus relaciones de pareja. Algunos autores han
estudiado los valores y la exposicién a contenidos sexuales en las dindmicas de pareja independientemente
(Vanderlaan y Cinamon, 2019). Sin embargo, no parecen haber sido estudiados en conjunto los valores, la
exposicién a CSE vy las relaciones de pareja (Guisado-Alvarez y Caballero-Cala, 20215 Sdnchez, 2003).

Diferencias entre la Exposicién a Contenido Sexual Explicito (CSE) en la Pornografia y en los Medios Televisivos

El contenido sexual mostrado en las plataformas audiovisuales y sus potenciales efectos en el sistema de creencias,
actitudes, valores y conductas de los jévenes es un tema de gran preocupacién (Crespo, 2005), independientemente
de que este sea categorizado como pornografico (Charles y Meyrick, 2020) o de que se muestre en series o peliculas
(Strasburger et al., 2014).

En la literatura cientifica, no se presenta una tnica definicién del constructo de pornografia (Owens et al., 2012).
Expertos en esta drea concluyen la falta de consenso a la hora de definir operativamente este término (McKee et al.,
2020). Esto implica una dificultad en el manejo de los conceptos dentro de un marco comin bien delimitado.

Delimitar si un material es o no pornografico depende de lo que pueda catalogarse como pornografia segin cada
autor. La pornografia incluye imdgenes, textos o cualquier otro tipo de material explicito que provoque la excitacién
sexual del usuario (Mattebo et al., 2014; Reid et al., 2011). Brown y L’Engle (2009), con la finalidad de diferenciar
el CSE de la pornografia, consideran el material sexualmente explicito como ‘medios sexuales explicitos’ para
referirse al contenido pornogrifico, y lo diferencian de contenidos sexuales de tipo convencional en que este dltimo
no incluye representacién de genitales.

El material pornogréfico puede caracterizarse por la representacion de cuerpos desnudos, genitales, actividades y
comportamientos sexuales explicitos que generan excitacién sexual en la persona (Peter y Valkenburg, 2011).
Mientras que otros autores definen el CSE como la representacién de conductas sexuales y su verbalizacién
(Strasburger et al., 2014).

En el presente estudio, pese a la conceptualizacién variada del CSE, es concebido aqui en funcién de lo planteado
por (Strausburger et al., 2014), siendo que aquel contenido catalogado dentro del CSE no necesariamente implica la
presentacion directa y grafica de genitales, mds si la representacién de los mismos a través de conductas motoras o
verbales que permitan inferir claramente este tipo de interacciones. Este consenso se justifica en que la discrepancia
teérica no justifica el detenimiento de la indagacién cientifica a un tipo de contenido cada vez mds presente en la
vida cotidiana, tal y como lo plantea el informe de Save the children (2020):
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El cine y la televisién han introducido elementos sexuales que anteriormente solo aparecian en las producciones
pornogréficas. El acceso a contenidos sexualmente explicitos a través de productos culturales normalizados
condiciona e incita futuras busquedas. La intensidad del contenido pornogréfico se incrementa cuando este se busca
activamente tras un primer contacto con imdgenes sexuales a través de peliculas o series de televisién (p. 23).

Valores

Habiendo descrito el CSE en sus distintas presentaciones (pornografia y medios de comunicacién), se procede a
enmarcar el estudio de los valores en la relacién de pareja.

Consiguientemente, un valor puede definirse como “un principio moral, social o estético aceptado por un
individuo o sociedad como una guia de lo que es bueno, deseable o importante” (VandenBos, 2015, p. 1129). Los
valores son, por tanto, creencias referentes a metas que motivan la conducta, trascienden situaciones y conductas
especificas, sirven como criterios o estdndares de juicio, y ordenan y gufan el actuar segtin la importancia relativa que
estos tienen para el sujeto (Schwartz et al., 2012). O como indican Kerlinger y Lee (2002), los valores permiten
emitir juicios de valor respecto a acciones, ideas u objetos de la realidad para guiar la conducta y el pensamiento de la
persona.

La Teorfa Funcionalista de los Valores Humanos de Gouveia et al. (2010) identifica cuatro caracteristicas
fundamentales de los valores: (1) naturaleza humana: asume que los valores son inherentemente positivos, aunque
pueden ser aversivos o negativos para ciertas personas en ciertos casos; (2) base motivacional: representan necesidades
cognitivas y demandas contextuales de las personas; (3) cardcter terminal: metas trascendentales a acciones o
situaciones y que representan estados ideales a lograr; (4) principios-guias de la accién: sirven para dar direccién a las
conductas y cogniciones (Castro et al., 2017).

Ademis, en ella se plantea la siguiente clasificacién de los valores: por un lado, pueden ser sociales, centrales o
personales segiin cémo orientan la conducta; por otro lado, pueden ser materialistas o humanistas, de acuerdo a las
necesidades que representen. La interseccién entre ambas dimensiones da origen a las categorias funcionales de los
valores (Figura 1): realizacién, existencia y normativa en el eje materialista; y experimentacién, suprapersonal e
interactiva en el eje humanitario (Gouveia et al., 2010).

Los valores sociales, o aquellos que ponen énfasis en las relaciones interpersonales, son de dos tipos: los
normativos, caracterizados por la necesidad de asumir como sociedad las tradiciones y normas culturales propias, asi
como seguir a la autoridad para mantener el orden y control social (Ardila et al., 2012; Gouveia et al., 2010); y los
interactivos, que comprenden aspectos afectivos de la interaccién entre personas y son la base de las necesidades de
afiliacién, amor y pertenencia (Gouveia et al., 2010).

Figura 1.
Facetas, dimensiones y subfunciones de los valores bdsicos.
Fuente: Gouveia et al., 2010.
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Los valores pueden ser relevantes para la satisfaccién, las relaciones matrimoniales plenas y la convivencia
(Sédnchez, 2013). En un estudio con adolescentes, las mujeres mostraban mayor interés en la comunicacidn, el
respeto, el afecto y la sinceridad; y tanto hombres como mujeres preferian parejas con quienes divertirse, ser libres y
sentirse deseados (Guisado-Alvarez y Caballero-Cala, 2021). El estudio de los valores ha sido mayormente relacional,
aportando la base para estudios longitudinales y experimentales (Fisher, 2018). Sin embargo, es necesario una
aproximacién a través de paradigmas mds hermenéuticos y comprensivos para complementar los descubrimientos
sobre los valores, lo cual es una caracteristica central de la investigacion cualitativa (Cieciuch, 2017).

Relacién entre el CSE y los Valores que Sustentan las Relaciones de Pareja

Diferentes medios presentan contenido (series, peliculas, musicales, cortometrajes, entre otros) sobre las
relaciones afectivas o basan su trama en las mismas, siendo cada vez mds comun la mediatizacién de las relaciones de
pareja en el cine y la televisiéon (Capdevilla et al., 2014). Ademds, se ha estudiado que la exposicién a dicho
contenido puede llevar a los espectadores a crearse una idea particular sobre el amor basada en dichas escenas y a
moldear su concepcién de la sexualidad (Capdevilla et al., 2014; Strasburger et al., 2014). Charles y Meyrick (2020)
refieren que la visualizacién de CSE afecta negativamente al comportamiento de los jévenes (aumentando la
probabilidad de enfermedades de transmisién sexual y embarazos no deseados, entre otros), y modifica su actitud
hacia el sexo, distorsionando sus expectativas, y generando otras confusas y alejadas de la realidad.

Multiples estudios sefialan una mayor satisfaccién en la pareja ante la exposicién a pornografia de manera
conjunta (Bridges et al., 2003; Daneback et al., 2009), otras investigaciones muestran que solo el 15% de las parejas
en Noruega declararon usar la pornografia para mejorar su vida sexual (Daneback et al., 2009). Existen hallazgos que
destacan una asociacién negativa entre el consumo de contenido sexual presentado mediante los medios de
comunicacién con la calidad de la relacién (Stewart y Szymanski, 2012) y con el funcionamiento sexual (Bridges y
Morokoff, 2010). Otras investigaciones resaltan que los actos sexuales presentados en la televisién pueden ser
estereotipados y distorsionados, presentando el sexo como un acto recreativo con escaso énfasis en las consecuencias
de la prdctica sexual sin responsabilidad (Ward, 2002). Por dltimo, se ha observado que la poblacién femenina

Analogia del comportamiento N 22.
Afio 2022 22
ISSN: 1316-7618



Exposicién a Contenido Sexual Explicito en la Relacién de Pareja: Andlisis desde los Valores

DIEGO I. RAMSARAN, JESSICA ZAMBRANO, MARIA BERENGUER, LUCIA SALGUEIRO Y BELEN OBISPO
expuesta a pornograffa puede llegar a compararse con los actores y, en consecuencia, experimentar sentimientos
negativos (Vanderlaan y Cinamon, 2019).

La exposicién a la pornografia parece generar consecuencias positivas y negativas (Bridges et al., 2003; Daneback
et al., 2009). Los antecedentes evidencian la relevancia de los valores y el CSE en una relacién afectiva. El CSE
convencional cada vez estd mds presente en los medios de entretenimiento, y tiene un papel relevante en la definicién
de los valores dentro de una relacién afectiva (Bridges y Morokoff, 2010; Stewart y Szymanski, 2012).

Esta investigacién toma ambas variables (valores sociales y CSE) para un estudio cualitativo y plantea como
objetivo general conocer en mujeres venezolanas y espafiolas la vivencia de los valores y la posible influencia del CSE
en las relaciones de pareja. Comparar parejas de dos culturas resulta de gran aporte al cuerpo teérico de los valores,
pues para Gouveia et al. (2010), los valores se basan en la naturaleza humana y estdn presentes en todas las personas,
pero la relevancia individual varfa. Se escoge la serie de Netflix Elite como referencia al CSE de tipo convencional,
por tener un alcance significativo a nivel mundial (Elitrissi, 2019). En la actualidad, la difusién de contenido sexual a
través de los medios es cada vez mds comin y se hace imprescindible el estudio de la visualizacién de CSE
convencional y los valores que sustentan las relaciones de pareja.

Objetivos

El propésito de esta investigacién es conocer, en mujeres venezolanas y espafolas, su vivencia respecto a la
exposicién al CSE en medios televisivos y el rol de los valores atribuidos en sus relaciones de pareja. Los objetivos
especificos que permitirdn dar respuesta al general son los siguientes: (1) identificar los valores sociales que las
mujeres venezolanas y espafolas consideran importantes en su convivencia de pareja, (2) conocer las opiniones de las
mujeres venezolanas y espafiolas que se encuentran en una relacién de pareja con respecto al CSE de la serie Elite a la
que fueron expuestas, (3) comprender la relacién entre los valores sociales comentados y las posiciones de las mujeres
venezolanas y espaolas que se encuentra en una relacién de pareja ante el CSE de la serie Elite a la que fueron
expuestas, y (4) comparar la relacion entre los valores sociales comentados y las posiciones de las mujeres venezolanas
y espafiolas que se encuentran en una relacién de pareja ante el CSE de la serie Elite a la que fueron expuestas.

Metodologia

Paradigma y tradicién de la investigacién

El presente trabajo asumié una posicién paradigmdtica postpositivista que adopta una ontologia realista critica,
entendiendo la realidad como objetiva y real. Ademds, la epistemologia propia de esta postura descansa sobre el
objetivismo modificado (esencialismo). Por dltimo, mencionar que, pese a la preferencia de las metodologias
cuantitativas, el uso de métodos cualitativos es aceptado desde esta postura (Guba y Lincoln, 2012).

Por otro lado, se siguié la tradicién fenomenoldgica trascendental (Mousakas, 1994), la cual, asumiendo que
las vivencias y las personas son inseparables, se interesa por extraer la esencia de las vivencias de varios individuos
frente a un fenémeno, centrado en el qué y el cémo es vivido (Creswell, 2007), haciendo uso de la epoché.

Estas perspectivas asumen que es posible encontrar la esencia de los fenémenos, dando una visién mds completa
al estudio de los valores en las relaciones de pareja cuando el interés del estudio es la vivencia compartida en un
grupo, como el caso de los participantes del presente estudio. Por otro lado, la investigacién también resultd ser de
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cardcter emergente, ya que partia de una estructura inicial, pero flexibilizaba el estudio segun la realidad y puntos de
vista compartidos por los participantes (Guba y Lincoln, 1985; Salamanca y Martin-Crespo, 2007).

Participantes

Se llevaron a cabo dos entrevistas grupales (Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.). El sentido de la eleccién y realizaciéon
de las entrevistas gir en torno a los objetivos de este estudio; asi, se establecieron dos grupos: (1) mujeres espanolas y
(2) mujeres venezolanas. Cada uno de estos estaria conformado por cinco participantes que cumplan los criterios de
seleccidn preestablecidos.

En cuanto a la seleccién de participantes, la cual fue de tipo propositivo, se utilizaron los subtipos planteados por
Patton (1990). Uno de ellos es la seleccién por criterio, en el cual se establece una serie de criterios de inclusién que
los participantes deben poseer para formar parte de las entrevistas grupales: (1) tener entre 18 a 30 anos de edad
(adultez emergente), (2) ser de nacionalidad espafiola o venezolana, (3) estar en una relacién de pareja de minimo un
ano en el momento que se lleve a cabo el estudio, (4) haber visto, al menos, una temporada Elite. Asimismo, recalcar
que se utilizé la técnica de muestreo incidental.

Instrumentos y variables

Se administré un formulario online elaborado en Google Forms para la seleccién de candidatos que cumplan con
los criterios de inclusién. Este recogia datos sociodemograficos (sexo, edad, nacionalidad) y otros referentes a sus
relaciones de pareja (estar en relacién de pareja, tiempo de relacién). Por dltimo, se pregunté también por la
visualizacién de, al menos, una temporada de Elite. En caso de ser seleccionados, los candidatos fueron contactados
mediante el medio de contacto que indicaron al finalizar el formulario (ej.: correo electrénico, nimero de teléfono,
cuenta de Instagram, etc.). Asimismo, se asegurd la confidencialidad de la informacién proporcionada en dicho
formulario.

Ademis, se elabord un guidén de entrevista semiestructurado con preguntas abiertas, dividido en tres bloques
temdticos: el primero, valores, en el que se busca conocer el significado otorgado a este término; el segundo,
contenido sexual explicito, que indaga en las opiniones de los participantes respecto a Elite y su posible impacto en
su relacidon de pareja (se usardn recursos gréficos como imdgenes que muestren CSE en la serie); el tercer bloque,
pretende conocer la manera en que la visualizacién de la serie pudo haber modificado o no los valores en la relacién
de pareja. Por dltimo, se establecié un bloque de cierre, donde se esperaba que los participantes expusieron de
manera anénima sus impresiones y opiniones respecto a la entrevista grupal, usando de nuevo como recurso la
plataforma Google Forms. Debido al cardcter semi-estructurado que tuvo el guidn, es preciso sefalar que este se
encontrd en todo momento abierto a cambios en funcién de cémo se desarrollara cada entrevista. Para mds detalle,
revisar el anexo 1.

Procedimiento

Se contacté con aquellos participantes que cumplian con los criterios de inclusién previamente mencionados. Las
entrevistas grupales, llevadas a cabo a través de Zoom, tuvieron una duracién aproximada de 1 hora. La modalidad
online de las entrevistas se debié a que los investigadores venezolanos fueron los moderadores de la entrevista grupal
espafiola y los investigadores espanoles de la venezolana. Cada una de estas reuniones conté con un previo
consentimiento firmado por los participantes quienes permitieron su grabacién y la utilizacién de sus datos,
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asegurando su confidencialidad. Por otro lado, durante el desarrollo de cada entrevista grupal, se realizé un diario de
campo a fin de tener presentes los puntos claves percibidos en el desarrollo de las entrevistas.

Técnicas de Andlisis de la Informacién

Tras la finalizacién de las entrevistas, se procedié a transcribir las grabaciones y a analizar la informacién
recabada, para luego seguir con el proceso de seleccidon de las citas que permitieran entender cémo los participantes
vivieron el fenémeno. Esto se siguié de la creacién de temas de significado segtin se pudieron agrupar dichas citas.
De las citas, se obtuvieron dos tipos de descripciones: las texturales, o las que dan cuenta a las experiencias de los
participantes; y las estructurales, o las que dan cuenta a la influencia que los participantes reportan del contexto sobre
su vivencia. De estas descripciones, se extrajo la esencia de la experiencia de los participantes.

Para llevar a cabo lo anterior, se emplearon el anilisis temdtico (AT) y los mapas temdticos (Braun y Clarke,
2006), que permiten flexibilidad tedrica y sirven para extraer temas claves que capturan elementos importantes
relacionados a las preguntas de la investigacién. Se aproximaron aquellos temas semdnticos, tanto de manera
deductiva (a partir de la teorfa funcional de los valores, Gouveia et al., 2010) como inductiva (a partir de los
antecedentes consultados), que permitieran dar respuesta a las preguntas de la investigacién.

Criterios de Calidad

Son cuatro los criterios paralelos mds relevantes que aportan al rigor o calidad del estudio (Herndndez-Sampieri et
al., 2014; Morrow, 2005): credibilidad, transferencia, dependencia y confirmabilidad. El primero se logré al aportar
descripciones del contexto y participantes, ser conscientes de la experiencia personal de investigador y permitir que la
misma enriquezca las interpretaciones, considerar a todos los participantes disponibles (sean o no contradictorios),
triangular los datos (observadores), permitir la auditoria externa y la revisién de pares. El segundo se logré al proveer
suficiente informacién del investigador como instrumento, su contexto, los participantes, las relaciones entre ellos y
el proceso de investigacién. El tercero se logré al registrar, describir y reportar a detalle el proceso planeado y datos
emergentes del estudio. El cuarto se alcanzé tanto al cumplir con el criterio de credibilidad y dependencia, como al
manejar la propia subjetividad de los investigadores durante la investigacién.

Resultados

Los investigadores fueron desarrollando mds interés personal por los valores conforme avanzaba la investigacion.
En cambio, la sexualidad humana si fue un tema de interés desde un inicio. Respecto a la serie televisiva
seleccionada, algunos investigadores ya la habian visto, otro la vio durante el proyecto y uno no la visualizé nunca. A
todos los investigadores les parecia interesante la serie Elite, dos de ellos consideran que las escenas de la serie les
llamaron la atencién para su posterior investigacién, otro de los investigadores tenfa una posicién neutral, y otra
investigadora sentia rechazo a la forma explicita en que se tratan los temas de sexualidad, drogadiccién y violencia.

Sobre los resultados de la codificacién llevada a cabo, se presenta a continuacién un mapa temdtico (Figura 2)
que los resume. Cabe sefalar las siguientes indicaciones para su comprensién: el gradiente de colores de mayor a
menor saturacién indica la centralidad del cédigo, todos con centro en la persona. La jerarquia también se observa en
la forma, yendo de figuras mds rectas a redondeadas a medida que los conceptos son menos centrales. Los colores a
su vez indican los grupos de los cuales surgieron los cédigos: el color amarillo corresponde a los resultantes de las
participantes espafolas, el azul de las venezolanas y el color verde a aquellos que surgieron en comin en ambos

grupos.
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La Persona es el eje central del cual se desprenden el resto de los temas extraidos. Se observé que las respuestas de
las participantes se solapaban entre si (Me quita las palabras); es decir, comentarios de una participante con el que
uno o varios expresaban estar de acuerdo. Solo las espafiolas reportaron tanto Bajo asombro ante la visualizacién del
CSE como un hecho poco significativo, o un entendimiento del Sexo como natural, es decir, consideran las

relaciones sexuales como un acto natural de los seres humanos.

Figura 2.
Mapa temdtico de las entrevistas a mujeres espafiolas y venezolanas.
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La categoria CSE (Elite) representa conductas sexuales y verbalizaciones (Strasburger et al., 2014) en series
televisivas, especificamente, en este trabajo: Elite. El grado de impacto que la serie tuvo a nivel personal (Impacto
personal) y en sus relaciones de pareja (Impacto en pareja) fue nulo. Solo las espanolas toman en consideracién la
manera de Presentacién del CSE en esta serie, siendo relevante la Ubicacién inusual (ej.: bafos del colegio) que

toman los actos sexuales.

Sobre la Evaluacién o modo en el que cada sujeto categoriza el CSE al que ha sido expuesto mediante la
visualizacién de la serie Elite, se corresponde con consideraciones peyorativas respecto a dichas escenas. Tanto
espafiolas como venezolanas hicieron hincapié en el caricter Ficticio (comportamiento sexual alejado de la
experiencia de un adolescente real) e Irresponsable (falta de consideracién de las consecuencias de los actos por parte
de los personajes). Tan solo las espanolas evalian estas escenas con los términos Insano (toxicidad de las relaciones),
Desagradable (relaciones perjudiciales para el ptblico) y Anormal (relaciones extranas y alejadas de la natural). Las
venezolanas, por su parte, las consideraron como Liberal (serie de planteamiento alejado de la mentalidad venezolana

mds conservadora) y Ridiculo (comportamientos que provocan burla).
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La categorfa Valores Sociales engloba el conjunto de creencias referentes a metas que motivan la conducta,
trascienden situaciones y conductas especificas, sirven como criterios o estindares de juicio, y ordenan y guian el
actuar segtin la importancia relativa que estos tienen para el sujeto (Schwartz et al., 2012) en lo que se refiere a las
relaciones interpersonales (Gouveia et al., 2010). Las participantes de ambas entrevistas hacen referencia a la
Naturaleza social del fenémeno como parte de su Definicidn, refiriéndose precisamente a los valores como
mediadores en las relaciones interpersonales. Asi mismo, tanto espanolas como venezolanas recurrieron a la
Ejemplificacién para poder aterrizar dicha Definicién. Por dltimo, como parte de esta Definicién de los valores, las
venezolanas recalcaron que estos forman parte de la Personalidad del individuo.

Ademis, del discurso analizado, se pueden extraer algunas Caracteristicas sefialadas como significativas respecto a
los valores. Entre estas, se encuentran como comunes a espafolas y venezolanas: Principios-guias (gufa de la
conducta y ayuda en la toma de decisiones) y Cardcter terminal (respeto incondicional de los valores). Sin embargo,
la Base motivacional (fundamento y pilar de una relacién de pareja) ha sido tnicamente destacada por las
participantes espafolas.

Respecto a los Valores importantes en la pareja, las espafiolas destacaron la sinceridad, la comunicacidn, la lealtad,
la confianza y el carifio; mientras que las venezolanas hicieron énfasis en valores como la empatia, el respeto y el
amor. En dltimo lugar, se ha elaborado el cédigo de Interaccién entre los valores para describir la forma en que,
segun las participantes, los valores aparecen asociados en la dindmica relacional de la pareja.

Atendiendo a las participantes como fuente de cambio politico, la categorfa Voz del participante incluye los
comentarios o consideraciones que atienden directamente a lo que ellas consideran problemdtico respecto a la
presentacién de CSE en la serie Elite. Se denotan Reflexiones que engloban las evaluaciones y caracterizaciones de la
presentacién de CSE en la serie Elite, entre las que mencionan que hay Mucha toxicidad o presencia de conductas
contrarias a los valores que ellas consideran relevantes en las relaciones de pareja y que atentan contra el respeto de
uno o mds individuos.

Solo las participantes espafolas, hablan (1) del Ficil acceso de ninos y adolescentes a este CSE, asi como las
maneras negativas y socialmente inadaptadas en que las relaciones son iniciadas en esta serie (ej.: infidelidad); (2) y
de la falta de consciencia sobre Temas politicamente relevantes asociados a la sexualidad y las posibles consecuencias
de tener relaciones sexuales (ej.: enfermedades de transmisién sexual, embarazos o abortos) los cuales, segin las
participantes, son bastante relevantes pero poco tratados en la serie. Por tltimo, solo las espanolas realizan una
Propuesta educativa que provea de ejemplos y modelos a seguir en cuanto a los valores que deben predominar en las
relaciones de pareja y relaciones sexuales, aunque lo vean dificil de llevar a cabo en un pais socialista como Espana,
teniendo en cuenta sus tendencias en lo que se refiere a la libertad individual.

Discusién

De acuerdo a lo expuesto por las participantes, se identifican ciertos valores como los mds importantes dentro de
una relacién de pareja. En el caso de las espanolas, la sinceridad, la comunicacidn, la lealtad, la confianza y el carifio
son los més relevantes en una relacién; por su parte, la empatia, el respeto y el amor fueron los mencionados por las
venezolanas. En este sentido, es posible observar que ambos grupos de participantes mencionan valores distintos; no
obstante, los valores con una connotacién afectiva fueron mencionados por ambos grupos (el carifio y el amor).
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Por otro lado, las participantes de ambas nacionalidades mencionan aquellos valores que, segtin la teoria de
Gouveia et al. (2010), corresponden a los valores sociales de tipo interactivo; segiin lo expresado por las espafiolas y
venezolanas, el énfasis de estos valores recae en la relacién interpersonal con su pareja, donde se engloban las
necesidades de afiliacién y amor propuestas por los autores. De esta manera, es posible enlazar dicha teorfa con las
respuestas de las participantes; los valores sociales presentan un relevante lugar dentro de la vivencia que las espafiolas
y las venezolanas mencionan en su relacién de pareja, siendo estos los principales dentro de una relacién afectiva para
estas personas.

Dentro de las opiniones del CSE de tipo convencional de la serie Elite, ambos grupos de participantes, tanto
espanolas como venezolanas, expresan caracteristicas negativas de estas escenas. Las participantes resaltan en su
mayoria lo distintas que son las relaciones de pareja mostradas en medios de entretenimiento en comparacién con la
vida real; asimismo, las participantes consideraron que la mayoria de estas representaciones afectivas no corresponde
con lo que consideran como una relacién de pareja funcional o responsable. Sin embargo, en el caso de las
venezolanas, resaltan algunas de las relaciones de parejas mostradas en la serie que reflejaban algunos de los valores
que consideraban primordiales en una relacién como la fidelidad y el amor. Atendiendo a estos hallazgos, coinciden
con lo expuesto por Ward (2002), quien indica que las relaciones sexuales presentadas en medios de entretenimiento
pueden llegar a ser estereotipados y sin atender esto de manera responsable.

Las evaluaciones de las escenas con CSE de Elite de las participantes fueron negativas, sin importar la
nacionalidad, aunque se apreciaron presentan algunas diferencias. Las venezolanas tildaron las escenas como liberales,
lo cual implica comparar las conductas observadas como desviadas de los cdnones tradicionalistas de dicha cultura;
ademds, las consideraron ridiculas, en tanto lo observado les provocaba burla, evaluacién de caracteristicas poco
constructivas y peyorativas, centradas en si mismas.

Por otro lado, las espanolas centraron sus evaluaciones a nivel social, es decir, indicaron que dichas escenas
mostraban actos alejados de lo esperable a nivel social (anormales), que eran negativas para el publico que las
consumia (desagradables) y mostraban relaciones destructivas o téxicas (insano). Ambos grupos de entrevistadas
consideraron las escenas como ficticias (no representativas de lo que se vive en la vida real) e irresponsables (no
muestran las consecuencias de iniciar y mantener relaciones sexuales).

Las evaluaciones del CSE en Elite por parte de las espanolas pueden relacionarse a los valores que ellas reportaron
como relevantes para las relaciones de pareja. La valoracién de insano o téxico (aquellas interacciones que muestran
relaciones de pareja resultado de la infidelidad, falta de comunicacién asertiva o empatia, celos o desconfianza) es
contrario a los valores de la comunicacién, la sinceridad, la lealtad y la confianza. Por otro lado, las participantes
venezolanas no parecen mostrar una relacién clara entre los valores reportados como relevantes en las relaciones de
pareja y sus juicios sobre el CSE al cual fueron expuestas.

Partiendo de las evaluaciones anteriores, debe recordarse que una de las caracteristicas de los valores es que sirven
como principios gufas que dan direcciones y sentido a las conductas de las personas (Gouveia et al., 2010). Esta
caracteristica energizante de la conducta estd presente en las espafolas, pero en la entrevista de las venezolanas.

En otras palabras, ambos grupos reportaron valores de naturaleza social interactiva, pero solo las espanolas dieron
evaluaciones asociadas a los anteriores. Por otro lado, las venezolanas evaluaron en base a valores no reportados,
debido a que catalogan el CSE de liberal, la cual es una posicién ideoldgica sobre la sociedad y corresponde a
evaluaciones de cardcter social normativo (Gouveia et al. 2010). A esta diferencia le acompafia que las espafiolas,
pero no las venezolanas, muestran en su verbatum que los valores tienen una la base motivacional, es decir, un

componente que energiza la conducta, y que reportan.
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Las participantes indicaron que la exposicién al CSE no afecté negativamente su percepcidn, expectativas o
conductas en relacién a su pareja o su vida sexual individual o conjunta, contrario a lo indicado por Bridges y
Morokoff (2010), Capdevilla et al. (2014), Charles y Meyrick (2020), Strasburger et al. (2014), Stewart y Szymanski
(2012), y Vanderlaan y Cinamon (2019). Tampoco reportaron mejoras en su satisfaccién en la pareja o su vida
sexual, en comparacién con otros antecedentes (Bridges et al., 2003; Daneback et al., 2009). En otras palabras, las
participantes no mostraron que la exposicién al CSE de Elite implica un cambio en su vida de pareja ni en sus

valores.

Sin embargo, es de importancia destacar que varias de las relaciones y los efectos del CSE sobre las parejas y
conducta sexual fueron observados en forma de reflexiones por parte de los participantes. Por ejemplo, el fécil acceso
propuesto por las espanolas de este tipo de contenido por parte de ninos y personas no preparadas para su
comprensién concuerda con las propuestas de Bridges y Morokoff (2010), Capdevilla et al. (2014), y Stewart y
Szymanski (2012), segtn los cuales este contenido se propaga mds y mds por los medios de consumo masivo.

También se menciona, segin las espanolas, que hay temas politicamente relevantes que no son tratados en la serie
con la importancia que merecen, como lo son los embarazos no deseados o las ETS. Estos temas son los que Charles
y Meyrick (2020) indican se ven negativamente afectados en jévenes que visualizan CSE, teniendo efectos en sus
expectativas.

Ante esto, las espanolas realizan una propuesta educativa, segin la cual ellas dicen que podria prepararse a las
generaciones mds jévenes para desarrollar las ideas mds sanas de lo que una relacién sexual y afectiva implica. Con
esto se buscaria que se ensefie la responsabilidad que implica llevar a cabo actos sexuales, lo cual Ward (2002) puede
verse negativamente afectada al visualizar CSE.

Conclusiones

En el presente estudio se permitié conocer que las mujeres venezolanas identificaron como importantes para la
convivencia en pareja los valores de empatia, el respeto y el amor; mientras que las espafolas reportaron la sinceridad,
la comunicacidn, la lealtad, el respeto y el amor. Aunque las espanolas reportan valores de corte mds conductual que
las venezolanas (comunicacién y lealtad), en ambos casos se aprecia la connotacién afectiva (amor y respeto).

Tanto las espanolas como las venezolanas evaluaron negativamente las escenas de Elite que mostraban CSE,
concordando ambos grupos en que eran ficticias e irresponsables. Sin embargo, mientras que solo las espafiolas las
describen como insanas, desagradables y anormales; las consideraron como liberales y ridiculas. En ambos casos,
parecen haberse empleados valores sociales interactivos para evaluar dichas escenas, pero existen indicios de que las
venezolanas emplearon valores sociales normativos al catalogar las escenas como liberales.

En cuanto a la relacién entre los valores reportados y las evaluaciones del CSE, son las espanolas quienes
muestran una confrontacién directa entre los valores como la comunicacién, la lealtad, la sinceridad y la confianza
frente a las evaluaciones de insanidad y toxicidad del CSE mostrado en Elite, mientras que las venezolanas no
muestran una relacién clara entre el CSE y los valores que ellas reportaron importantes en la convivencia en pareja.

Adicionalmente, se encontré que las espanolas, a diferencia de las espafiolas, indicaron que los valores sirven para
energizar sus conductas para asi actuar en base a ellos, es decir, o en términos de Gouveia et al. (2010), sirven de base
motivacional, caracteristica no presente en la entrevista de las venezolanas.
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A diferencia de otros estudios, no se reportaron efectos negativos del CSE sobre las percepciones, expectativas o
conductas asociadas a las relaciones de pareja o vida sexual de las participantes (Bridges y Morokoff, 2010,
Capdevilla et al., 2014, Charles y Meyrick, 2020, Strasburger et al., 2014, Stewart y Szymanski, 2012, Vanderlaan y
Cinamon, 2019), ni mejoras en la satisfaccién en la pareja o su vida sexual (Bridges et al., 2003; Daneback et al.,

2009).

Sin embargo, estos antecedentes si fueron considerados en las reflexiones de las participantes espanolas, las cuales
indicaron que el fécil acceso de este tipo de contenido por parte de nifios y personas no preparadas para su
comprensién, como la existencia de temas politicamente relevantes que no son tratados en la serie con la importancia
que merecen, como lo son los embarazos no deseados o las ETS. Ante estas preocupaciones, las espanolas realizan
una propuesta educativa, segiin la cual indican ellas que podria prepararse a las generaciones mds jovenes para
desarrollar las ideas mds sanas de lo que una relacién sexual y afectiva implica, resaltando la responsabilidad que
implica llevar a cabo actos sexuales.

Recomendaciones

Dentro de las limitaciones de este estudio, se debe senalar que en sus inicios se pretendia entrevistar tanto a
hombres como a mujeres, con la finalidad de estudiar las diferencias entre sexos respecto a la relacién entre la
exposicién a CSE y la vida de pareja y los valores. Por lo tanto, para futuras investigaciones, convendria ampliar el
nimero muestral y realizar entrevistas grupales masculinas. Asimismo, en vista de que el tépico de estudio
corresponde a las relaciones de pareja, podria recomendarse para futuras investigaciones en el 4rea, la inclusién de
ambas personas de la relacién y no una sola, con el propésito de ampliar la informacién recabada y contar con la
perspectiva de ambas personas.

Por otro lado, la recoleccién de informacién fue realizada virtualmente, por lo que a futuro puede considerarse
realizar entrevistas de manera presencial para asi obtener una mayor informacién respecto al lenguaje no verbal que
puedan demostrar los participantes, generar mds interaccién entre los mismos o proporcionar dindmicas en la
entrevista de manera que permitan enriquecer el proceso de recoleccién de informacién.

En lo que concierne al paradigma postpositivista de este estudio, su eleccién fue realizada en mayor parte por
conveniencia de los conocimientos dominados por los investigadores. Por ende, seria recomendable indagar este
fenémeno a partir de otros paradigmas y tradiciones de investigacién cualitativas de cardcter mds postmoderno, tal
como lo recomiendan autores en el 4rea cualitativa (Creswell, 2007).

Por tltimo, restaria sefalar que las participantes finalmente entrevistadas pertenecian al circulo social préximo de
los investigadores. Por ello, no sélo se propone ampliar la muestra en nimero y entrevistar a hombres, sino que,
ademds, se cree conveniente alcanzar una mayor diversidad entre las personas entrevistadas con el objetivo de
enriquecer el estudio.
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