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Resumen

La covid-19 puede generar una serie de afectaciones post-infecciosas de tipo neuroldgico, que por si logran originar estados
de patologia dual e incrementar las alteraciones cognitivas y emocionales existentes en el trastorno adictivo. La
investigacién pretendié explorar la posibilidad de un incremento de los cambios cognitivos y neuropsicolégicos en
consumidores de sustancias psicoactivas que hubieran estado contagiados con el SARS-CoV-2. Es un estudio comparativo
con 64 participantes a los que se realizé una evaluacién neuropsicoldgica y de la regulacién emocional. La evaluacién de
los procesos cognitivos revela diferencias estadisticamente significativas y que ademds surgen como un incremento de la
afectacién, en los mecanismos de lenguaje y funciones ejecutivas. El consumo de sustancias psicoactivas asociado a la
evidencia de una enfermedad de covid-19, puede ejercer un incremento en las alteraciones cognitivas asociadas al consumo
de sustancias psicoactivas y los cambios emocionales, como la ansiedad, estrés y depresién pueden influir en los déficits de
la orientacién, atencién y lectura-escritura.

Palabras clave: Neuropsicologifa, Adiccién, Covid-19, Policonsumo.

Neuropsychological complications due to post-infectious disease of COVID-19
in people with disorders related to psychoactive substances.

Abstract

Covid-19 can generate a series of post-infectious neurological disorders, which in themselves can cause dual pathology
states and increase the cognitive and emotional alterations existing in addictive disorder. The research aimed to explore the
possibility of an increase in cognitive and neuropsychological changes in consumers of psychoactive substances who had
been infected with SARS-CoV-2. It is a comparative study with 64 participants who had a neuropsychological and
emotional regulation evaluation. The evaluation of the cognitive processes reveals statistically significant differences that
also arise as an increase in the affectation, in the language mechanisms and executive functions. The use of psychoactive
substances associated with the evidence of a covid-19 disease, can exert an increase in cognitive alterations associated with
the use of psychoactive substances and emotional changes, such as anxiety, stress and depression which can influence on
deficits of the orientation, attention and reading-writing.

Keywords: Neuropsychology, Addiction, Covid-19, Polydrug user.
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Introduccién

Los coronavirus (Coronaviridae) se subdividen en cuatro géneros: Alphacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus y Deltacoronavirus, siendo que con frecuencia causan enfermedades de interés veterinario, pero
no son exclusivos de los animales. En 1960, en el Reino Unido se identificaron los primeros coronavirus de
procedencia humana y se conocen como: coronavirus humanos (HCoV), asociados a los grupos 229E, NL63, OC43
y HKU1, que provocan infeccién leve o moderada del tracto respiratorio; y coronavirus zoondticos conocidos como
SARS-CoV, MERS-CoV y SARS-CoV 2, con mayores niveles de severidad infecciosa y defunciones. En el dmbito
de la neuropsicologia tiene interés el estudio de los coronavirus zoonéticos, porque pueden causar secuelas

neuroldgicas post-infecciosas en personas recuperadas (Diaz-Castrillén & Toro-Montoya, 2020; Fehr & Perlman,
2015; Mesel-Lemoine et. al., 2012).

Si bien los coronavirus zoonédticos provocan procesos patoldgicos similares, también presentan algunas diferencias
tanto en su origen como en la sintomatologia asociada a la infeccién. EI SARS-CoV provoca el Sindrome
Respiratorio Agudo Grave, y tuvo origen en la regién de Guangdong, al sur de China, en noviembre de 2002. Este
coronavirus surge de la manipulacién de animales, tales como el gato civeta (Viverra civetta) o perro mapache
(Paguna larvata), destinados al consumo humano; su capacidad infecciosa produjo 8.422 casos clinicos y 916
defunciones. Los sintomas mds comunes son la fiebre, tos, dolor de garganta, mialgias, cefalea, diarrea y disnea;
siendo su periodo de incubacién medio de 4,6 dias, en un rango minimo de 2 dias y madximo de 7 dias. Sin embargo,
tras la recuperacién de los pacientes se observaron casos de afectacién post-infecciosas en el dmbito neurolégico
(Peiris, Yuen, Osterhaus, & Stohr, 2003; Rafart, 2005).

El MERS-CoV que produce el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio, surgié en la regién de Zarqa, al norte
de Jordania, en abril de 2012. Este es también un virus que se origina de la manipulacién de carne animal, en este
caso asociada a la carne de camello (Camelus dromedarius), utilizada para consumo humano y para rituales de la
conmemoracién del Hajj (peregrinacién a la Meca); causé 1.523 casos de infeccién y 544 defunciones. La
sintomatologia del MERS-CoV es similar a los sintomas del SARS-CoV, con excepcién de algunos casos que
mostraron tos con vestigios de sangre, vémitos y diarrea; siendo su periodo de incubacién medio de 5,2 dias con el
rango minimo de 2 dias y mdximo de 13 dias. Igualmente, se verificaron casos de alteraciones post-infecciosas a nivel
neurolégico (Adney et. al., 2104; Bratanich, 2015; Diaz-Castrillén & Toro-Montoya, 2020).

En la actualidad, el mundo vive un estado de pandemia mundial debido a la nueva cepa del coronavirus, SARS-
CoV-2, responsable de la enfermedad covid-19, y que apareci6 por primera vez en la ciudad de Wuhan, capital de la
provincia de Hubei en China, en diciembre de 2019. Este virus, asi como los anteriores, estd asociado a la
manipulacién de carne animal, al parecer del pangolin (Manis pentadactyla), siendo que todo indica, que tanto el
SARS-CoV como el MERS-CoV y SARS-CoV-2 tienen como huésped natural el murciélago. Los sintomas mds
frecuentes son la fiebre, tos, disnea, neumonia y fatiga; el periodo de incubacién promedio comparte los mismos 5,2
dias del MERS-CoV, aunque tanto los sintomas como la incubacién cambian en funcién de la variante en evolucién
(Da Silva, 2020a; Dfaz-Castrillén & Toro-Montoya, 2020).

Aparte de la variante del virus original, SARS-CoV-2, han surgido al menos cinco variantes de interés y
preocupacién: alfa (B.1.1.7 — Reino Unido), beta (B.1.351 — Suddfrica), gamma (P.2 — Brasil), delta (P.1 — India) y
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la actual cepa dominante émicron (B.1.1.529 — Sudéfrica). Todas con alta capacidad patogénica y que, a los 31 dias
del mes de diciembre de 2021, habian 287.317.774 casos confirmados y 5.449.409 de pacientes fallecidos por la
enfermedad (CDC, 2021; Worldmeter, 2021). Por desgracia, el incremento desacerbado de contagios con SARS-
CoV-2 ha generado una larga lista de potenciales déficits neurolégicos en pacientes que requieren ingreso en la
unidad de cuidados intensivos (UCI) y, o ventilacién mecdnica; e incluso, alteraciones post-infecciosas de enfermos y
personas asintomadticas recuperadas (Da Silva, 2020a; Helms et. al., 2020; Paterson et. al., 2020).

Desde la neurologfa, afectaciones como la inflamacién encefélica, infartos isquémicos, encefalomielitis, accidentes
cerebrovasculares, sindrome de Guillain-Barré u otras, pueden producir limitaciones motoras y neurocognitivas
permanentes (Da Silva, 2020a; Helms et. al., 2020; Paterson et. al., 2020). En tal sentido, la neuropsicologia se
preocupa con las limitaciones funcionales que puedan surgir, incrementar o establecerse en personas con trastornos
relacionados con sustancias psicoactivas, que debido al abuso de sustancias en si, con frecuencia, presentan
importantes alteraciones cognitivas en el dmbito de la orientacién, atencién, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas
y regulacién emocional (Da Silva, Figueiredo, Marques & Calderén, 2019).

Asi, el propésito de esta investigacidon fue evaluar la posible existencia de alteraciones neuropsicolégicas de
personas con trastornos relacionados con sustancias psicoactivas, divididos por dos grupos, los que tenfan
antecedente de enfermedad de covid-19 confirmado por prueba NAAT (RT-PCR, por sus siglas en inglés),
sintomdticos o asintomdticos, recuperados; y los que hasta el momento de la investigacién no se habian enfermado
de covid-19 confirmado por prueba NAAT (Da Silva, Figueiredo, Marques & Calderén, 2019; FDA, 2020). La
investigacién pretendié explorar la posibilidad de un incremento y, o presencia de déficits cognitivos y alteraciones
emocionales en personas con trastornos relacionados con sustancias psicoactivas que hubieran estado contagiados con
el SARS-CoV-2. Los hallazgos de esta investigacién podrdn ser importantes para indagar sobre aspectos asociados a la
patologia dual y analizar aspectos que puedan influir en el diagnéstico del trastorno relacionado con sustancias
psicoactivas.

M¢étodo

Este trabajo de investigacién se basa en un estudio descriptivo y comparativo que buscé conocer las consecuencias
post-infecciosas de la enfermedad covid-19, en personas recuperadas y que a la vez realizaban consumo de sustancias
psicoactivas, con un enfoque cuantitativo, a través de la medicién de variables independientes.

Participantes

La muestra utilizada fue compuesta por 64 participantes, de los cuales 28 eran mujeres (43,75%) y 36 eran
varones (56,25%). El promedio de edad de los participantes fue de 27,5 afios, con una edad minima de 19 afos y
méxima de 45 afios; y fueron divididos homogéneamente en dos grupos: un grupo de consumidores activos de
sustancias psicoactivas y con antecedente de enfermedad covid-19, sintomdticos o asintomdticos, recuperados y que
hubieran sido diagnosticados de la enfermedad a través de la prueba NAAT (G1); y un grupo de consumidores
activos de sustancias psicoactivas y que hasta el momento de la investigacién no se habian enfermado de covid-19

confirmado por prueba NAAT (G2).
Los grupos se categorizaron de la siguiente forma: G1 reunié 32 participantes, con edades entre los 19 y los 38
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afios, consumidores de una o multiples sustancias psicoactivas, y que como criterios de inclusién se consideré: el
diagnéstico clinico de covid-19 a través de la prueba NAAT, el tiempo de consumo de sustancias psicoactivas se
registrard en un espacio temporal superior a 1 ano, y que en el dia de la evaluacién presentaran un minimo de 48
horas de abstinencia; y G2 reunié igualmente 32 participante, con edades entre los 21 y los 45 afios, consumidores
de una o multiples sustancias psicoactivas, y que como criterios de inclusién se consideré: el no haber padecido de
covid-19 hasta el momento de la investigacidn a través de la prueba NAAT, el tiempo de consumo de sustancias
psicoactivas se registrard en un espacio temporal superior a 1 ano, y que en el dia de la evaluacién presentaran un
minimo de 48 horas de abstinencia.

Instrumentos

Para la evaluacién de los procesos neuropsicoldgicos se utilizé la prueba NEUROPSI, que permite el
reconocimiento de alteraciones en el funcionamiento neuropsicolégico en nueve diferentes dimensiones: orientacion,
atencién, memoria, lenguaje, lectura, escritura, cdlculo, funciones ejecutivas y procesos visoconstructivos, las cuales
implican procesos como anticipacién, seleccién de meta, capacidad de secuenciar, planear y organizar la conducta.
La prueba estd validada para poblacién hispano hablante con una confiabilidad de 0.87 y una validez de 95%, su

aplicacién demora entre 25 y 30 minutos, y debe ser aplicada en individuos entre 16 y 85 afos (Ostrosky, Ardila, &
Rosselli, 2013; Ostrosky, Gémez, Matute, Rosselli, Ardila, & Pineda, 2019).

En lo que concierne a la evaluacién de la regulacién emocional se aplicé la Escala de Depresién, Ansiedad y
Estrés — EDAE (DASS-21 por sus siglas en inglés), en su forma abreviada de 21 items. Es una escala de autoreporte
que incorpora tres dimensiones, con siete {tems cada una, que miden la intensidad de estados afectivos de la
depresion, ansiedad y estrés. Las opciones de respuesta son de tipo Likert considerando una escala de 0 a 3, donde 0
es no se aplica; 1 se aplica poco; 2 se aplica bastante y 3 se aplica mucho. En la poblacién mexicana presenta una
confiabilidad de 0.81 para la subescala de depresién, de 0.86 para la subescala de ansiedad, y de 0.79 para la
subescala de estrés, expresando un Alpha de Cronbach de 0.80 para toda la escala (Gurrola Pena, Balcdzar Nava,
Bonilla Mufos, & Virseda Heras 2006; Lovibond & Lovibond, 1995; Romdn, Santibdnez, & Vinet, 2016).

Procedimiento

Se realizaron tres sesiones por participante, en la primera se les explicé las condiciones de formar parte de este
estudio, se recopilaron los consentimientos informados y se realizé la entrevista clinica. En la segunda sesién se
aplicaron las pruebas de evaluacién: NEUROPSI y EDAE, en la tercera y dltima sesién, se verificaron los
expedientes y se realizé la entrega de resultados de la evaluacién a cada uno de los participantes de manera
individual. Todo el proceso se efectué mediante la plataforma virtual zoom meeting, teniendo en cuenta las
orientaciones de la American Psychological Association (2020) sobre la teleevaluacién durante la crisis covid-19; esto
para evitar cualquier riesgo de contagio y asegurar el cumplimiento de las recomendaciones de la Secretarfa de Salud
Pablica del Gobierno de México y de la Organizacién Mundial de la Salud. Las sesiones fueron de 50 minutos y no
fueron grabadas.

Consideraciones éticas

Este trabajo de investigacién fue aprobado por el Comité Institucional de Bioética en la Investigacién de la
Universidad de Guanajuato, con el cédigo: CIBIUG-P14-2021. Considerando lo anterior, la participacién de los
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integrantes de esta investigacién fue voluntaria, en concordancia con los criterios éticos de confidencialidad y
anonimato, asi como de los criterios metodolégicos difundidos por la American Psychological Association (2010),
Declaracién de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (1964), Ley General de Salud (2021), Reglamento de la
Ley General de Salud, Norma Oficial Mexicana en materia de Investigacién en Salud (2014), y Ley General de
Proteccién de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados (2017).

Resultados

El andlisis de los resultados se realizé a través del Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versién 25 para
el sistema Windows 10. Las distribuciones aplicadas se realizaron por categorias, agrupando las cualidades de la
poblacién estudiada. Frente a un andlisis general del NEUROPSI y DASS-21, se presenta para cada funcién
evaluada las significancias estadisticas, debido a la extrema relevancia que estos datos presentan (Tabla 1y 2). Se
realizé la prueba  para grupos independientes: G1 consumidores con antecedente de enfermedad covid-19 y G2
consumidores sin antecedente de enfermedad covid-19, con base en una correlacién de Pearson del 95% de

confianza.

En este sentido, el andlisis general de la poblacién de esta investigacién se distribuye de la siguiente forma, al nivel
de escolaridad un 62,4% de los participantes completé la preparatoria, un 27,3% la secundaria, 5,7% la educacién
primaria o la tiene incompleta, y 4,6% la educacién superior. Con base en la actividad laboral el 52,4% no tiene
trabajo o estudia y el 47,6% tienen actividades profesionales en el dmbito del comercio general. Un factor muy
relevante es el tipo de consumo y en este respecto, tenemos un 94,7% de consumidores de metanfetaminas (Cristal)
y que por lo general, las consumen en simultdneo o alternadamente con marihuana en un 57,6%, con alcohol en un
38,3%, con alcohol y solventes en un 4,1%; mientras el otro 5.3% de participantes consumen cocaina con alcohol o
piedra, o tacaco con alcohol, marihuana y alucindégenos.

Atn sobre las caracteristicas de la poblacién evaluada parece esencial referir que el promedio de tiempo de
consumo de los participantes de G1, o sea, de los consumidores de sustancias psicoactivas con antecedente de
enfermedad covid-19, fue de 8,9 anos, siendo el periodo minimo el de 1 afio y 6 meses, y el mdximo de 24 afios; en
tanto que el grupo G2, es decir, consumidores de sustancias psicoactivas y sin antecedente de enfermedad covid-19,
presenta un tiempo de consumo promedio de 7,8 anos, considerando que el participante con menos tiempo de
consumo realizaba ingestas de drogas desde hace 1 afio y 8 meses, y el que mds tiempo llevaba consumiendo presenta
22 afos de conducta adictiva.

Cuanto al andlisis de la prueba de evaluacién NEUROPSI, los resultados se exponen por funciones cognitivas,
siendo que los datos de ejecucién de tareas entre G1 y G2, que presentan diferencias estadisticamente significativas
son el lenguaje (¢ = 4.130, p = .000), con un 99% de certeza; y las funciones ejecutivas (¢ = 3.430, p = .002), con un
98% de certeza. En lo que respecta a la orientacién se verifica un valor bajo y no significativo (¢ = 1.804, p = .081)
con un 81% de certeza, en la atencién se encontré igualmente un valor bajo y no significativo (¢ = -0.444, p = .066)
con un 66% de certeza, en la lectura-escritura se obtuvo un valor bajo y no significativo (¢ = -0.425, p = 0.674) con
un 33% de certeza, y en la dimensién cognitiva de memoria los resultados presentan también niveles bajos y no

significativos (¢ = 0.437, p = .066) para un 66% de certeza (Tabla 1).
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Tabla 1

Pruebas independientes para el dmbito neuropsicoldgico

Prueba de Levene

Prueba t de Student

Intervalo de confianza

NEUROPSI F Sig. t Gl Sig. Bil. Desviacién Error 95%
Estdndar Estdndar Inferior Superior

*10.409  0.003  1.804 30 0.081 037500  0.20792  -0.04962  0.79962
Orientacién o 1.804 23419  0.084 037500 0.20792  -0.05468  0.80468
1325 0259  -0.444 30 0.660 -0.50000  1.12523  -2.79803 1.79803
Atencién *k 0444 28.101  0.660 -0.50000  1.12523  -2.80456 1.80456
*11.657  0.002  0.437 30 0.665 0.84375  1.93143  -3.10075  4.78825
Memoria o 0437 22750 0.666 0.84375  1.93143  -3.15414  4.84164
*0.167  0.685  4.130 30 0.000 1137500 2.75435 5.74986  17.00014
Lenguaje o 4130 29.151  0.000 11.37500  2.75435 5.74298  17.00702
Lectura y *0.434 0515  -0.425 30 0.674 20.12500  0.29404  -0.72551 0.47551
Escritura *x 0425  29.892  0.674 20.12500  0.29404  -0.72560  0.47560
Funciones 9572 0.004  3.430 30 0.002 243750 0.71060 0.98627  3.88873
Ejecutivas *x 3430 21262 0.002 243750 0.71060 096084  3.91416

Nota: F = valor de la prueba; Sig. = significancia; ¢ = valor de la prueba t-student; Gl = grados de libertad; Sig. Bil. = significancia

bilateral; *Se asumen varianzas iguales; **No se asumen varianzas iguales.

Desde el dmbito de la regulacién emocional, evaluada con la prueba DASS-21, no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas, al contrario de lo que se hubiera esperado, de tal manera que entre G1 y G2 los

sintomas ansiosos se presentaron bajos (¢ = -1.736, p = 0.093) con un 7% de certeza, al igual que los signos de estrés
(#=-1.002, p = 0.325) con un 0.01% de certeza, y sintomatologia depresiva (¢ = -0.065, p = 0.948) con un 0.02% de
certeza (Tabla 2).

Tabla 2

Pruebas independientes para la Regulacion Emocional

Prueba de Levene

Prueba t de Student

Intervalo de confianza 95%

DASS-21 F Sig. t Gl Sig Bil. Desviacién  Error
Estdindar  Estdndar Inferior Superior
*0.874 0357 -1.736 30 0.093 2.813 1.620 6.121 0.496
Ansiedad o 1736 28979 0.093 2815 1.620 6125 0.500
*0.836  0.368  -1.002 30 0.325 -1.625 1.622 -4.938 1.688
Estrés o 1.002  27.742  0.325 -1.625 1.622 -4.950 1.700
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5*%.157 0.030  -0.065 30 0.948 -0.125 1.917 -4.040 3.790

Depresion o 0.065 26397 0.948 0125 1917 -4.062 3.812

Nota: F = valor de la prueba; Sig. = significancia; # = valor de la prueba #-student; Gl = grados de libertad; Sig. Bil. = significancia

bilateral; *Se asumen varianzas iguales; **No se asumen varianzas iguales.

Las correlaciones encontradas entre el NEUROPSI y la DASS-21 mds relevantes entre G1 y G2 se realizaron con
base en la estadistica de Spearman al 95% de confiabilidad, siendo que se verific6 una correspondencia entre
orientacién y ansiedad (r = -455, p = 009) con un 99% de certeza y un grado de relacién 45% donde el déficit de
orientacion afecta a los estados o niveles de ansiedad; y entre atencién y ansiedad (r = 487, p = 005) con un 95% de
certeza y un grado de influencia del 48%. Con respecto a los niveles de estrés estuvieron relacionados con la
orientacién (r = -378, p = 033) con un 67% de certeza y un grado de relacién del inverso 37%; y con la atencién (r =
386, p = 029) con un 71% de certeza y un grado de relacién del 38%. Y finalmente, los niveles depresivos que se
encontraron relacionados con la atencién (r = 407, p = 021) con un 79% de certeza y un nivel de afectacién del 40
%; y con la lectura-escritura (r = 379, p = 033) con un 67% de certeza y un grado de influencia entre ambos
fenémenos, depresién y lectura-escritura del 37% (Tabla 3).

Tabla 3
Correlaciones estadisticas entre la prueba NEUROPSI y DASS-21
Lectura- Funciones
Orientacién Atencién Memoria Lenguaje Escritura Ejecutivas
Correlacién de - 455 487 0.343 0.150 0.032 0.138
Ansiedad Pearson
Sig. (bilateral) 0.009 0.005 0.054 0.411 0.863 0.452
Correlacién de -.378* .386* 0.149 0.254 0.145 0.080
Estrés Pearson
Sig. (bilateral) 0.033 0.029 0.414 0.161 0.430 0.663
Correlacién de -0.027 407* 0.215 0.337 .379* 0.198
P
Depresién carson
Sig. (bilateral) 0.882 0.021 0.237 0.059 0.033 0.278

Nota: Sig. (bilateral) = significancia bilateral; * La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral); ** La correlacién es

significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Discusion

Los andlisis de los resultados manifiestan un consumo de diferentes sustancias de manera simultinea o alternada,
lo que se considera de policonsumo, que segtin la entrevista clinica esta situacién se relaciona, sobre todo, con la
facilidad de adquisicién y el costo de las sustancias. Mientras que la relacién entre la mezcla de sustancias
psicoestimulantes con psicodepresores, segun refirieron los participantes, busca experiencias antagénicas del estado
de dnimo; lo que en otras palabras quiere decir que los consumidores buscan sentir en cierto momento altos niveles
de activacién fisica y mental, considerando la exaltacién, el poder y deseo sexual, y en otro instante pretenden
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experimentar estados de dnimo de tristeza, soledad, pero sobre todo, la desconexién personal con el entorno y de
todo lo que les rodea (Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gémez, 2019).

Desde la perspectiva neuropsicoldgica parece esencial aclarar que la evaluacién de los procesos cognitivos, a través
de una baterfa de pruebas, tnicamente permite valorar el tipo de respuesta funcional de los participantes con
respecto a los estimulos que se presentan en el entorno; y en este sentido, se identificaron alteraciones
estadisticamente significativas entre los grupos G1 y G2, para los procesos cognitivos de orientacién, atencién,
memoria, lenguaje y funciones ejecutivas como ademds se ha podido verificar en investigaciones previas, donde no se
considerd la influencia de las secuelas de covid-19 (Da Silva, Carvalho, Pombo, & Gémez, 2019).

Sin embargo, en esta investigacién se verificaron dos déficits agravados, con relacién a las alteraciones mds
comunes en consumidores de sustancias psicoactivas, es decir, un incremento que podria estar asociado a la
enfermedad covid-19. En primer lugar, el déficit en los mecanismos lingiiisticos, orientados hacia la oralidad, y
considerando la fluencia verbal, repeticién, comprensién y funciones de lectura. Esta es una alteracién altamente
delimitativa para la interaccién social, intercambio de ideas, pero mayormente, para que la persona con trastorno
relacionado con sustancias psicoactivas pueda expresar sus sentimiento, vivencias y afectaciones clinicas, aunque su
mayor limitacién se presenta en la adherencia terapéutica, por todo lo anterior (Da Silva, Carvalho, Pombo, &
Goémez, 2019; Helms, et. al., 2020; King, Alicata, Cloak, & Chang, 2010).

Y en segundo lugar, se encontraron alteraciones estadisticamente significativas en las funciones ejecutivas, con un
incremento de la alteracién cuando comparadas con la misma alteracién en personas con trastorno relacionado con
sustancias psicoactivas, pero sin antecedente de covid-19. Este aumento del cambio en las funciones ejecutivas, en el
caso concreto de estos pacientes resulta en una mayor dificultad o incapacidad para la toma de decisiones; de
anticipar varias respuestas a un mismo problema, tomando en cuenta la consecuencia de las posibles soluciones a la
cuestién; falta de asertividad en la resolucién de problemas y claro est, la impulsividad en sus actos (Da Silva,
Carvalho, Pombo, & Gémez, 2019; Fehr & Perlman, 2015; King, Alicata, Cloak, & Chang, 2010).

En lo que concierne a la regulacién emocional, en investigaciones anteriores, donde se consideraron apenas
personas con trastorno relacionado con sustancias psicoactivas, no se verificaron alteraciones significativas en la
regulacién emocional, asi como en esta investigacion; no obstante, si fue posible indagar sobre la influencia que la
regulacién emocional presenta con respecto a la cognicién en personas con trastorno relacionado con sustancias
psicoactivas y con evidencia de covid-19. A través de una correlacién bivariada en un sentido estricto se verificé que
la ansiedad afecta en 45% los niveles de orientacién de G1, asf como la atencién se ve afectada en un 48%; cuanto, al
estrés, este afecta igualmente a la orientacién en un 37% y a la atencién en un 38%; y en cuanto a los niveles
depresivos se verificé un incremento del déficit atencional en un 40 % y de la lectura-escritura en un 37%, siendo
que los valores de certeza que indican la veracidad de estas relaciones fueron marcados por p (Da Silva, 2020b;
Helms et. al., 2020; Paterson et. al., 2020).

En las correlaciones entre regulacién emocional y aspectos neuropsicoldgicos y cognitivos destacan los casos en
que los sintomas de ansiedad, estrés o depresién fueron mds elevados. Se considera también la gravedad de que una
persona con trastorno relacionado con sustancias psicoactivas y con evidencia de covid-19, presentara en simultdneo
0 como se acostumbra a referir, si tuviera un diagnéstico dual, donde ademds del trastorno relacionado con
sustancias psicoactivas con secuelas de covid-19, presentara un diagnéstico de trastorno de ansiedad, estrés post-
traumdtico o trastorno depresivo. De igual manera serfa importante indagar sobre diagnésticos duales que incluyeran
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también trastorno bipolar, espectro esquizofrénico o trastornos de la personalidad (Fehr & Perlman, 2015; Helms et.
al., 2020; King, Alicata, Cloak, & Chang, 2010; Paterson et. al., 2020).

Conclusiones

En la funcionalidad neuropsicolégica, se pudo verificar que personas con trastorno relacionado con sustancias
psicoactivas y con antecedente de covid-19, cuando comparados con personas con trastorno relacionado con
sustancias psicoactivas y sin antecedente de covid-19 presentaron un incremento en los mecanismos neurocognitivos
del lenguaje y de las funciones ejecutivas. Aunque estas alteraciones también parecen recibir influencias de la
capacidad que el sujeto tiene para regular y, o afrontar sus emociones. Considerando que los sintomas de ansiedad
pueden afectar hasta un 45% del correcto funcionamiento de la orientacién y un 48% de la atencién; en lo que
concierne al estrés, este igualmente afecta a la orientacién, en un 37% y a la atencién, en un 40%; y con relacién a la
sintomatologfa depresiva parece afectar hasta un 40% de la atencién, bien como un 37% de las actividades
relacionadas con la lectura-escritura, y esto, sin que los componentes de la regulacién emocional aparecieran como
estadisticamente significativos (asf como se refiere en la discusidn, estos resultados se verificaron en una correlacién
bivariada en un sentido estricto, siendo que los valores de certeza que indican la veracidad de estas relaciones fueron
marcados por p).
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