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Resumen

La historiografia contempordnea se viene planteando nuevos enfoques del objeto de estudio histérico a la vez que
propugna la incorporacién en este esfuerzo de los aportes de otras disciplinas de las ciencias sociales. En este sentido, el
presente ensayo resume las colaboraciones interdisciplinarias mds relevantes habidas entre psicologos e historiadores y
plantea algunas reflexiones sobre posibles nuevas dreas de confluencia. En primer lugar, se resefian los aportes pioneros del
psicoandlisis y la psicologfa de la personalidad que dan lugar a la aparicién de la psicohistoria y la psicobiografia, y se
senala el valor heuristico que tienen para el estudio de personajes histéricos los estudios sobre liderazgo de la psicologia
social y organizacional. Asimismo, se resumen algunas propuestas de la linea de investigacién conocida como
personalidad-a-distancia surgida de los aportes de la psicologia politica y la psicolingiiistica. La aparicién de dreas como la
historia de las mentalidades, la historia oral, la historia de la vida cotidiana y la historia de la vida privada representan una
nueva oportunidad de colaboracién interdisciplinaria, dada la cercania de las mismas a temdticas propias de la
investigacion psicoldgica.
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Proposals and reflections from psychology
for the study of history

Abstract

Contemporary historiography asks for the inclusion of new approaches in the study of the past and also alerts about the
necessity of taking in consideration other social sciences contributions. The present essay is a summary of the most
relevant contributions of the psychology to the study of the history, and exposes some thoughts about new areas of mutual
co-operation between psychologists and historians. The pioneer relevance of psychoanalysis and psychology of personality
to the emergence of psycohistory and psychobiography is analyzed, as well as the heuristic value of the social and
organizational psychology research about leadership for the study of historical prominent figures. Besides, some theories in
the field of what is denominated as personality-at-distance methodology are presented as important contributions from
the political psychology and psycholinguistics. The emergence of some new areas in the study of the past like history of
mentalities, oral history, history of day-to-day life and history of the private life can be additional opportunities for
interdisciplinary collaboration due to their proximity to issues close to the psychological object of study and research.

Keywords: historiography, psychohistory, psychobiography, personality, leadership

Analogia del comportamiento N° 19.
Ao - 2021
ISSN: 1316-7618



Propuestas y reflexiones desde la psicologia para el estudio de la historia.

RICARDO PEREZ

Introduccién

A finales del siglo pasado era ya evidente la existencia de un cambio epistemoldgico en el estudio contemporineo
de la historia (White, 1992): se diversifican los métodos de investigacidn, se incorpora el uso de ciencias auxiliares y
se abordan los problemas de investigacién desde la interdisciplinariedad. Se considera necesario abordar
planteamientos novedosos y recientes derivados de otras ramas del conocimiento como la filosofia, la critica literaria
o la lingiiistica, invitando a no conformarse con explicar el pasado, ni siquiera a reconstruirlo, sino a interpretarlo. El
producto historiogrifico cada vez se adentra mds en nuevas dreas de estudio y, en particular, la historia social se
desplaza desde las estructuras de indole socioeconédmica y sociopolitica hacia los mundos vitales mds antropolégicos y
psicosociales (Iggers, 1998). La cultura de un grupo o hasta de una sola persona -lo que son sus acciones y su
conciencia- empieza a ser tomada en cuenta tan seriamente como las variables econémicas o el crecimiento
demogréfico en cuanto determinante del cambio histdrico; se rehabilitan la historia oral y la etnohistoria de las
minorias olvidadas, la historia de la gente, de los de abajo, la historia de las creencias y opiniones, de las
mentalidades.

En la segunda mitad del siglo XX, la propuesta de los historiadores franceses de la revista Annales sobre una
historia de las mentalidades conlleva a un interés mayor por la historia de la cultura, pero también con un abordaje
distinto en el que historiador recurre a la etnologia, la antropologia y la sociologia pero también a la psicologia. En
lineas generales, el campo de la historia de las mentalidades surge cuando el historiador tiene que recurrir a buscar
respuestas mds alld de los tradicionales modelos explicativos basados en hipétesis politicas, econémicas y sociolégicas,
o cuando decide estudiar acontecimientos y procesos histéricos que tradicionalmente habian quedado fuera del foco
de atencién de estos modelos explicativos. Se trata del estudio de lo emotivo, lo imaginario, lo simbdlico, lo
irracional pero también de lo rutinario y cotidiano de la vida que se mantiene -o parece mantenerse- impertérrito
ante los grandes hechos politicos y econémicos, en lo que podria denominarse como una historia de la subjetividad
humana. Si como ya manifestara Marc Bloch, el gran historiador francés de los Annales, los hechos histéricos son, en
esencia, hechos psicoldgicos, es normal que sus antecedentes se encuentren en otros hechos psicoldgicos, resultando
obvio que la psicologia, como ciencia que estudia el comportamiento humano, pueda proporcionar al historiador
insumos valiosos resultantes de sus modelos teéricos y técnicas de investigacion.

Sin embargo, el didlogo entre historiadores y psicélogos ha sido esporddico y desconfiado, con tensiones tanto
tedricas como epistemoldgicas (Tileaga y Byford, 2014). Ademids de las diferentes concepciones que el estudio de la
historia y la psicologia tienen acerca del tiempo, del pasado y de la memoria (Le Goff, 2005), los historiadores
critican tanto al psicoandlisis como a la psicologia en general por su reduccionismo y por seguir lineas de estudio
ahistéricas y dogmadticas. No se trata ésta de una posicion corporativista, como bien lo ejemplifica el caso de Michel
Foucault -relevante historiador de la segunda mitad del siglo pasado pero también psicélogo- en sus obras sobre la
historia de la sexualidad y de la locura en las que sefala estos mismos peligros. Los historiadores temen perder la
apreciacién humanistica en aras de una supuesta apreciacion cientifica proveniente de la psicologia, a la vez que
censuran el desprecio de los psicélogos por la narrativa y su afdn por la creacién de neologismos pretendidamente
cientificos que, con frecuencia, mds que aclarar, oscurecen. En el otro extremo, entre los psicélogos de la escuela mds
psicoanalitica ha habido quienes han llegado a proponer una disciplina distinta y aparte de la ciencia histérica, la
psicohistoria, para la que se requerirfa una formacién especifica y distintiva y que aborda el estudio del pasado con
un enfoque diferente al de la historiografia al uso (De Mause, 1987; Strozier, 1987).

Pese a estos desencuentros, la interdisciplinariedad entre psicologia e historia puede darse de distintas maneras:
por fusién o apropiacién, como es el caso de la psicohistoria y la psicobiografia mds tradicionales, pero también
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puede darse por transferencia o préstamo donde el historiador toma argumentos y descubrimientos de la psicologia
para mejor comprender eventos histéricos. El propédsito no puede ser otro que el de aportar sugerencias y no el de
imponer prescripciones de una disciplina a la otra, si se quiere que la transaccién sea productiva. Para que las
sugerencias de la psicologia puedan tener sentido en el trabajo del historiador, éste las tendrd que asociar a un
proceso de contextualizacién histérica del objeto que esté investigando, evitando caer en un sincretismo que le
restarfa relevancia y credibilidad a sus conclusiones.

Aunque los primeros intentos por relacionar la psicologifa como disciplina cientifica con los estudios histéricos
parten de la escuela psicoanalitica y de los campos de la psicologia de la personalidad y la psicopatologia, cada vez
son mds frecuentes los aportes provenientes de otros sistemas psicolégicos y de otras dreas del ejercicio profesional
como la psicologia social y organizacional (Ardila, 1992). A continuacidn se presentan algunas dreas de estudio que
han resultado de alto valor heuristico en este intento de interdisciplinariedad entre psicologia e historia, como la
psicohistoria mds cldsica —entendida mds como historia psicolégica que como psicologia histérica-, la psicobiografia y
los estilos de liderazgo y los estudios derivados de la psicolingiiistica y el andlisis de contenido englobados bajo el
concepto investigativo de personalidad-a-distancia, para concluir con algunas reflexiones sobre nuevas posibilidades
de interdisciplinariedad en la medida en que han aparecido nuevas dreas de estudio en el mundo de la historiografia.

Psicohistoria

Ya en 1910 Sigmund Freud escribe sobre Leonardo da Vinci y después lo hace sobre Miguel Angel, Goethe y
Dostoyevski. Otros psicoanalistas importantes de aquella primera época como Ernest Jones y Karl Abraham escriben
sobre Shakespeare, Luis Bonaparte o Amenhotep IV, mientras que otros psicoanalistas como Wilhelm Reich, Sandor
Ferenczi, Otto Fenichel y Franz Alexander optan por escribir sobre procesos histéricos en vez de sobre figuras
histéricas, como por ejemplo sobre la formacién del cardcter de los lideres politicos, el avance de la cultura
mercantilista en Europa o directamente sobre los aportes que la psicologia tanto desde el punto de vista del objeto de
estudio como sobre la metodologia a seguir puede ofrecer a la comprensién de la historia. Son los escritos de Freud
sobre Moisés y Woodrow Wilson —publicados en 1939 y 1961, respectivamente, si bien el segundo fue escrito en
1932- y los de Erik Erikson sobre Lutero y Gandhi —publicados en 1958 y 1969- los que mds influyen en el origen
de la psicohistoria. De hecho, en la relacién interdisciplinaria entre historia y psicologia se considera un hito el
discurso pronunciado en la cena anual de la American Historical Association de 1957 por su presidente William
Langer a favor del uso de las contribuciones del psicoandlisis por parte de los historiadores.

Es importante notar que la psicohistoria tiene dos vertientes con enfoques distintos: una fundamentalmente
centrada en la relevancia del contexto histérico para la comprensién del comportamiento humano y otra mds
interesada en los aportes que la psicologia puede ofrecer para la comprensién de la historia. La primera, bien
representada en Espafia por José Luis Pinillos (1988), busca contrarrestar el excesivo protagonismo en la psicologia
del empirismo experimentalista cuantitativo, proponiendo como alternativa la recuperacién del concepto de
conciencia, entendida ésta como producto reflexivo del contexto histérico en el que se dan los actos del individuo.
No en vano, Pinillos coincide en sus estudios en Europa con ese gran historiador de las civilizaciones que fue Arnold
Toynbee, quien entendia éstas como el resultado de las respuestas de un grupo humano a los desafios que sufre tanto
naturales como sociales (Garzén Pérez, 2004). En esta misma vertiente pero del lado de los historiadores, se
propugna la construccién no de una historia psicolégica, sino de una psicologia histérica, cuyo objetivo seria estudiar
la evolucién de la emocionalidad popular, como asi lo expresara ese otro gran annaliste francés que fue Lucien
Febvre. Excelentes ejemplos de estudios histéricos que pueden ser analizados desde la dptica de la psicologia histdrica
son los trabajos de investigacién de los historiadores europeos de la primera mitad del siglo XX Robin Collingwood y
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Johan Huizinga, cuyo planteamiento epistemolégico sobre una historia de la sensibilidad y la espiritualidad dejara
reflejado éste tltimo en su investigacidn sobre el final de la Edad Media (Pérez Gémez, 2016).

Pero para los psicélogos de la segunda vertiente, la historia se entiende a través de los motivos y los motivos a
través de la historia: esto seria psicohistoria, la psique causando la historia, haciéndola inteligible. La antropologia
histérica y la psicohistoria postulan la existencia de una conciencia colectiva y unos patrones de accién colectivos, no
necesariamente ligados al contexto politico, y distintos de las categorias marxistas de relaciones de produccién y
lucha de clases. En el caso de la psicohistoria, ésta se ofrece como disciplina que vehicula la introduccién de las
perennes preguntas sobre la motivacién humana en el estudio del pasado: busca entender las motivaciones humanas
que estdn detrds de los hechos histéricos a la par que los hechos histéricos que explican las motivaciones humanas de
un determinado contexto espacio-temporal del pasado. Para estos psicélogos, la prictica totalidad de ellos de fuerte
orientacién psicoanalista, la historia es entender por qué la gente hizo lo que hizo y esto es posible porque la mente
humana es inteligible independientemente de cualquier evento histérico.

En cierta medida, esta primera ola de psicohistoria psicoanalitica plantea, muy a su modo, una alternativa
complementaria o relacionada con la historia de las mentalidades y con la historiografia de la revista Annales en lo
referente a su acepcién de los tiempos histéricos, en especial, del llamado tiempo de la larga duracién propuesto por
Fernand Braudel, otro eminente annaliste, y ejemplificado en su obra maestra sobre el Mediterrdneo y la época de
Felipe II. El psicoandlisis, sobre todo a través de algunos de sus conceptos mds jungianos como los de inconsciente
colectivo y arquetipos, podria aportar herramientas para identificar elementos del comportamiento humano, tanto
concretos como simbdlicos, presentes en una sociedad o cultura a lo largo de prolongados periodos, casi totalmente
refractarios al paso del tiempo.

Las investigaciones de Erikson sobre el desarrollo de la identidad personal dan lugar entre los psicohistoriadores a
numerosos estudios sobre la formacién del cardcter nacional de los pueblos y sobre historia politica a partir de
conceptos psicoanaliticos sobre el desarrollo psicosexual como el complejo de Edipo o la fase de latencia (Cooks y
Crosby, 1987; Loewenberg, 1983). No es de extranar, pues, que los primeros psicohistoriadores se centren con
frecuencia en resaltar la importancia de conocer y explicar las pricticas y costumbres de la educacién y formacién de
la nifiez en las distintas sociedades para comprender mejor la evolucién histérica de éstas, como bien lo ejemplifica la
publicacién a partir de 1973 de la revista History of Childhood Quarterly que se convertird después en el Journal of
Psychohistory. En 1966 ya se habia creado en Estados Unidos el Group for the Study of the Psychohistorical
Process, reconocido por la American Academy of Arts and Sciences, y en 1972 el Group for the Use of Psychology in
History que forma parte de la American Historical Association y que comienza a publicar la revista Psycohistory
Review. En 1976 se organiza la primera conferencia estadounidense de psicohistoriadores y un afo después se funda
la International Psychohistorical Association. Los aportes de psicoanalistas como Wilhelm Reich, Harry Murray,
Harry Stack Sullivan y Erich Fromm llevaron al surgimiento de la psicologia politica -drea de estudio a la que
también recurrirdn los primeros psicohistoriadores- y en 1976 se funda la International Society for Political
Psychology, que tres afios después comenzard a editar Political Psychology como su publicacién oficial.

Entre los temas preferidos de los primeros psicohistoriadores se encuentran al autoritarismo, el antisemitismo y el
surgimiento del nacionalsocialismo alemdn (Cooks y Crosby, 1987; Loewenberg, 1983), aunque la historia politica
hispanoamericana también ha sido un campo fértil de estudio (Goldwert, 1980 y 1982), sobre todo el fenémeno del
caudillismo (Chacdn, 1992). Los trabajos cientificos y novelas histéricas del conocido psiquiatra Francisco Herrera
Luque podrian ubicarse como parte de la perspectiva psicohistérica, al acudir a argumentaciones psicogenéticas para
analizar la historia venezolana (Viera Rojas, 2011). Si bien la psicohistoria tiene una importante deuda con el
psicoandlisis, han aparecido propuestas alternativas para abordar la psicohistoria desde la psicologia social de la
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memoria, la teorfa de las representaciones sociales, las neurociencias y la psicologia de las emociones (Tileaga y
Byford, 2014).

Psicobiografia y estilos de liderazgo

La biografia ha sido y sigue siendo un campo fértil y predilecto para los historiadores, sobre todo entre la
historiografia més tradicional con su predileccién por estudiar la atribucién de la causalidad de los hechos histéricos
a protagonistas especificos. Sea como fuere, éste es un campo en el que resulta evidente que la psicologia puede
contribuir de manera importante, como de hecho asi ha sido a partir del psicoandlisis, la psicopatologia y la
psicologia de la personalidad, en especial de las teorfas de Gordon Allport y Erik Erikson. Los mismos historiadores
recurren con frecuencia al abordaje de figuras histéricas apoydndose en enfoques psicolégicos, cuando no hasta
psiquidtricos, como se evidencia en la historiografia venezolana con los estudios de Diego Carbonell, eminente
médico e historiador de la primera mitad del siglo XX, y su polémico ensayo sobre la psicopatologia de Bolivar o de
ese otro gran historiador que fue Augusto Mijares con la publicacién en el boletin de la Academia Nacional de la
Historia de su ensayo sobre un trauma psicolégico en la infancia del Libertador.

De las tres dimensiones que tiene el estudio biogréfico de interés histérico (Gonzélez Deluca, 2008), la psicologia
puede aportar valor agregado a la dimensién que corresponde al plano de accién del individuo en la medida en que
pone de relieve el registro vital del mismo. Mds indirecto, sin embargo, es su aporte a las otras dos dimensiones
relevantes referidas al medio y la época en que se desenvuelve el personaje, aunque los psicélogos se esfuercen en
abordar la biografia con enfoques arquetipicos tratando de senalar la presencia en el biografiado de los valores mds
generales de la comunidad a la que éste pertenece. Las criticas que senalan la gran debilidad metodoldgica de los
estudios biograficos al centrarse en aspectos narrativos, pictéricos y anecddticos parecen tener gran dosis de verdad.
En este sentido, la psicologia puede ayudar al historiador interesado en el campo de la biografia a contrarrestar estas
deficiencias al poder contrastar dichos acostumbrados y vividos cuadros fotogrificos (Polanco Alcdntara, 1996) con
resultados més objetivos gracias a sus aportes tanto teéricos como metodolégicos en el que es uno de sus campos de
estudio preferidos como es el de la personalidad. Ademds, las recientes propuestas metodolégicas enfocadas en sacar
el mayor provecho posible de los andlisis cualitativos (Jareno Gémez, Chiclana Actis y Noriega Garcia, 2019) pueden
contribuir de manera importante al equipamiento de herramientas de investigacién tanto del historiador como del
psicdlogo.

Un campo de investigacién en este sentido es la psicobiografia, entendida ésta como el estudio de la vida de una
persona pero mds alld del mero relato factual, explicado fundamentalmente a partir de teorias psicoldgicas. La
psicobiografia ha estado especialmente interesada en el estudio de lideres politicos y artistas (Schultz, 2005) y
aunque, en principio, no busca como fin dltimo ayudar a comprender mejor el contexto temporo-espacial donde
transcurre la vida del biografiado, no cabe duda que su contribucién al mejor conocimiento de importantes figuras
histéricas es un insumo relevante para los historiadores. Por supuesto, un aspecto fundamental en esta linea de
investigacién tiene que ser la ubicacién en un contexto histérico tanto de los resultados obtenidos como de las
conclusiones a las que se pueda llegar, amén de que la narrativa debe ser igualmente histérica, comprehensiva, con
un enfoque relacional. De lo contrario, se corre el riesgo ya mencionado de presentar datos y conclusiones que, en
vez de servir para comprender mejor los personajes histéricos, sélo sirvan para validar unas determinadas teorfas y
técnicas psicoldgicas.

Si bien la psicologia de la personalidad sigue constituyendo para los bidgrafos una fuente inagotable a la que
recurrir, la psicologia social y organizacional (Bass y Bass, 2008) y la psicologia politica (Hermann, 2014) pueden
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ofrecer un abanico de posibilidades mds amplio para los estudios histéricos. En efecto, los estudios en estas dos dreas
proporcionan conceptos mds especificos y también mds relacionados con el ambiente del sujeto en estudio, lo que
permite desmenuzar ese constructo por definicién tan amplio como es la personalidad en otros mds limitados, pero
que facilitan la profundizacién y concrecién de los andlisis, incrementando el valor heuristico de la investigacién. En
esta linea, puede mencionarse el modelo desarrollado por James Barber a partir de su estudio de las biografias de
varios presidentes estadounidenses. Este psicélogo social norteamericano postula que el comportamiento del lider
politico no puede ser desvinculado de su propia personalidad, pues no es sino una extensién més de su forma de ser y
actuar en su vida; es mds, al ser su carrera politica la faceta mds importante de su existencia, serd precisamente en ella
donde mds crudamente se manifieste su personalidad. Barber (2009) plantea una tipologia de personalidad para
estudiar a los lideres politicos en sociedades con sistemas politicos democrdticos como la estadounidense. Esta
tipologia estd basada en tres ejes comportamentales del lider: su cardcter individual, su visién del mundo y su estilo o
manera de lograr las cosas. La indagacién psicobiogrifica se remontard a la infancia y pasard por todas las etapas de la
vida del politico estudiado, analizando los hechos biograficos a través de la asociacién de los mismos con los tres
factores clave de su teorfa. Hasta aqui la propuesta no es sino una teorfa psicoldgica més sobre la personalidad con un
interés limitado para el historiador. Pero Barber va mds alld e incluye en su modelo el estudio de las caracteristicas
situacionales del momento histérico en el que transcurre la carrera politica y el ejercicio del poder, para después
estudiar cdmo éstas influyen psicolégicamente en el dirigente politico, andlisis que el modelo sugiere hacerlo a través
de unos determinados ejes. Es este segundo ciclo de andlisis con su inclusién de las caracteristicas situaciones del
momento histérico lo que puede resultar en valor agregado para el trabajo del historiador.

Otro ejemplo de mutuas transacciones exitosas entre psicologia e historia a partir de los estudios biogréficos lo
constituye la propuesta del historiador estadounidense James MacGregor Burns. Estando en el lado de la balanza que
enfatiza el papel decisivo que tienen los personajes en la eclosién de los acontecimientos histéricos, Burns (2010)
plantea la comprensién de los grandes quiebres histéricos a partir, no de sus caracteristicas de personalidad como
suele ser el enfoque acostumbrado de los bidgrafos, sino del estilo y caracteristicas de su liderazgo. En conclusién,
Burns propone el concepto de liderazgo transformacional como herramienta de andlisis histérico, para lo cual recurre
fundamentalmente al mundo de la psicologia, incluyendo a tedricos ajenos a los campos del psicoandlisis y de la
psicologia de la personalidad como Jean Piaget, Lawrence Kohlberg y Milton Rokeach. El trabajo de Burns a partir
de los aportes de teorfas e investigaciones psicoldgicas se ha revertido a favor de la psicologia, concretamente en el
campo de la psicologia organizacional, donde su teoria del liderazgo transformacional ha generado numerosas
desarrollos metodolégicos y aplicaciones précticas (Bass y Riggio, 2006). A su vez, éstas tltimas han contribuido
después al campo de estudio de la historia politica, dando lugar a trabajos basados en sus técnicas de investigacién y
hallazgos, en lo que supone un verdadero circulo virtuoso entre psicologia e historia (Bass y Riggio, 2000).

Entre las contribuciones mds importantes de los investigadores sobre el liderazgo estd la triangulacién de
metodologias cuantitativas y cualitativas derivadas de la psicologia social y organizacional con las historias de vida,
hechos biogrificos, anécdotas y estudios empiricos de personajes histéricos (Bass y Riggio, 2006), lo que permite al
historiador validar con mayor objetividad sus primeras lecturas de los hechos, bien sea para cuestionarlas o para
plantearse hipdtesis adicionales. En esa drea comun entre historiadores y psicélogos que es la biografia, los psicélogos
han ido adaptando sus técnicas de registro para el estudio de la personalidad desde los tradicionales tests proyectivos
y cuestionarios psicométricos a otro tipo de materiales, menos estandarizados pero mds cercanos a la realidad de los
hechos, tales como articulos de prensa, discursos, entrevistas, novelas, documentos diplomadticos, programas de
televisién, canciones, etc., sin duda de mucho mds interés para el historiador. Esto ha abierto nuevas fuentes de
investigacién que, en especial a los historiadores, pueden ser de gran utilidad dado que un gran volumen de vestigios
del pasado se encuentra en textos, autobiografias, memorias, diarios de vida, etc.
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En el caso de Venezuela, se encuentran estudios sobre el estilo de liderazgo partidista de Rémulo Betancourt bajo
el modelo de Burns a partir del andlisis de contenido de su correspondencia privada en el exilio con companeros de
su partido Accién Democritica (Pérez Gémez, 2013), asi como un estudio comparativo sobre la génesis y evolucién
de los estilos de liderazgo de José Antonio Pdez y Francisco de Paula Santander a partir de la correspondencia,
autobiografias y memorias de sus coetdneos en la Revolucién de Independencia, analizados bajo conceptos y teorfas

psicolégicas sobre el uso del poder, la influencia social y la comunicacién con pares y subalternos (Pérez Gémez,
2014).

Psicolinguistica y personalidad a distancia (PAD)

El auge de las teorias sobre el andlisis del discurso politico provenientes de campo de la lingiiistica ha fomentado a
su vez el uso de las técnicas de andlisis de contenido, tan familiares para la psicologia social y politica, como parte de
la metodologia de investigacién. Si para aproximarse a los razonamientos de una época resulta relevante el andlisis de
su lenguaje -en tanto que las ideas y el lenguaje hacen comprensible la evolucién histérica- se hace entonces necesaria
la comprensién del sentido de un texto y de las intenciones de su autor para después proceder a englobarlo en el
contexto de su época, en el discurso de su época, resultando coherente aproximarse al estudio de la historia politica e
intelectual a través del andlisis de los contenidos de los discursos y propuestas de sus élites, tal y como asi lo plantean
relevantes historiadores como Jurgen Kocka, J. G. A. Pocock y Reinhardt Koselleck (Iggers,1998). Esta linea de
estudios enfoca el discurso como artefacto de intencionalidad politica, proponiendo un andlisis de semidtica politica:
las experiencias que han tenido los individuos con el proceso politico de un pais conforman la cultura politica de la
nacién, y la manera de aprender algo de esa cultura es conocer el sistema de creencias de sus principales lideres, pues
sus juicios afectan y a su vez son afectados por la forma o manera en cémo opera la politica (Ascanio Guevara, 2010).

En este esfuerzo, las técnicas de andlisis de contenido y de andlisis del discurso pueden ser sumamente ttiles. La
psicologfa, la sociologia, las ciencias politicas, la literatura y la comunicacién social, asi como también la historia
(Neuendorf, 2002), han hecho uso de dichas técnicas y la aparicién de programas informdticos que posibilitan
analizar los textos a partir de diferentes modelos ha permitido un avance importante. Adicionalmente, cada vez es
mds frecuente que los resultados de los andlisis de contenido de discursos de figuras politicas en sus actos de toma de
posesién del cargo, mensajes periédicos institucionales o partidistas, libros de memorias y autobiografias sean
validados por los juicios de historiadores y bidgrafos con resultados altamente interesantes (Bass y Riggio, 2006).

Este interés ha dado lugar a propuestas tedricas y metodoldgicas a partir del andlisis tanto del contenido como de
las estructuras lingiiisticas de los discursos narrativos, agrupadas bajo el acrénimo de “personalidad-a-distancia”
(PAD). Este enfoque busca indagar sobre rasgos de personalidad, necesidades motivacionales, creencias y otras
variables psicoldgicas a través del estudio de la conducta verbal de los individuos, en este caso de los registros escritos
y audiovisuales que de ésta se tienen. Esta propuesta descansa en dos principios: 1) el lenguaje, en sentido amplio, de
las personas refleja su personalidad y 2) el lenguaje, entendido como conducta verbal, es tan analizable como
cualquier otro comportamiento o hdbito. De hecho, las investigaciones confirman que los patrones en el uso y
combinacién de palabras pueden ser estudiados y medidos gracias a técnicas de andlisis de contenidos produciendo
resultados que correlacionan con otras mediciones del comportamiento humano y de la personalidad (Schafer,

2014).

A raiz de la Segunda Guerra Mundial y de la Guerra Fria, el Pentdgono y la Agencia Central de Inteligencia de
los Estados Unidos contratan especialistas en el estudio del comportamiento humano en su afin por descifrar la
personalidad de los lideres politicos de la Alemania nazi y de la Rusia comunista a partir de sus discursos. Las
investigaciones posteriores llevadas a cabo durante los afos sesenta, setenta y ochenta amplian y profundizan esta
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propuesta tedrica, proponiéndose dimensiones y tipologias generales a partir del agrupamiento de cédigos
operacionales especificos. Asi, pueden mencionarse las adaptaciones de David Winter (2003) de la teoria de las
necesidades motivacionales de McClelland y otras derivadas de la psicolingiiistica y la psicologia cognitiva, como las
de Walter Weintraub (2003) o Stephen Walker (Walker, Schafer y Young, 2003) y su teoria de los sistemas de
creencias y los c6digos operacionales. Adicionalmente, a finales del siglo XX comienzan a desarrollarse herramientas

informdticas para el andlisis cuantitativo de textos alrededor de estos planteamientos teéricos (Tausczik y
Pennebaker, 2010).

La propuesta de Weintraub sobre el diagnéstico de la personalidad a través de la conducta verbal fue desarrollada
por este psiquiatra estadounidense a partir de sus estudios durante la década de los afios sesenta con personas que
sufrfan trastornos emocionales o enfermedades mentales y cuyos hallazgos se extrapolan a otros ambientes y
contextos de la vida normal, incluyendo la ciencia politica y la historia. Su propuesta de investigacién parte de la
psicolingiiistica de Noam Chomsky, en particular de las investigaciones que sefialan que el uso de la sintaxis es, de
entre los componentes del lenguaje y a diferencia del vocabulario y la seméntica, el que menos variabilidad sufre a lo
largo de la vida de la persona, independientemente del contexto, tema o individuos con los que esté conversando o a
quienes esté escribiendo o dirigiendo su discurso (Steingart y Freedman, 1972), siendo ademds muy baja la
probabilidad de que la persona pueda manipular sus estructuras sintdcticas de manera consciente.

El modelo de David McClelland en el que se basa Winter para elaborar su propuesta PAD analiza la motivacién
humana a partir de tres necesidades bdsicas: la necesidad de poder, la necesidad de afiliacién y la necesidad de logro.
La intensidad en que cada una de estas necesidades se presenta en el individuo y la prelacién u orden de preferencia
que pueda darse entre las tres son utilizadas para explicar los comportamientos de ese individuo. De acuerdo con la
teorfa de McClelland, las motivaciones influyen en la manera en que los lideres construyen su liderazgo pues
influyen en la percepciéon de las oportunidades y los riesgos, en la conformacién de estilos conductuales y en el
aprendizaje de habilidades, y son también las que acaban dando sentido dltimo de satisfaccién personal, frustracién o
vulnerabilidad. La manera en que los motivos influyen en el comportamiento es casi siempre automdtica,
inconsciente; en otras palabras, no se requiere un proceso previo y permanente de introspeccién para que el
individuo reconozca el estado de sus motivaciones para después, de manera racional, decidir el tipo de conducta. De
aqui que los psicélogos expertos en psicologia proyectiva propongan indagar sobre las motivaciones humanas de
manera indirecta a través del andlisis del contenido denominado imaginativo presente en la conducta observable de
las personas y, sobre todo, en su conducta verbal bien sea oral o escrita.

Por su parte, Walker y colaboradores plantean que en el lenguaje utilizado se pueden identificar cédigos
operacionales especificos, definidos éstos como conjuntos de axiomas, postulados y premisas que constituyen el
origen de creencias y conductas especificas en la persona. En los estudios sobre liderazgo provenientes del campo de
la psicologia social y organizacional se ha planteado la hipétesis de que los lideres poseen un modelo implicito que
influye en la manera en cémo perciben sus relaciones con los demds y que dicho esquema estd a su vez influenciado
por las creencias que ellos mismos tienen sobre el funcionamiento de la realidad, todo ello consecuencia de su propio
aprendizaje o historia vital, que conduce a la progresiva conformacién de su propio estilo de liderazgo. Las creencias
de los lideres politicos no se forman sélo debido a sus experiencias en el campo de su actuar en la vida politica, sino
que mds bien tienen una fuerte relacién con motivaciones personales mds profundas asociadas a los valores de la
sociedad y cultura en donde vive, evidencidndose una vez mis la relacién entre cognicién y personalidad.

Entre los trabajos que sobre la realidad politica se han realizado a partir de este abanico de propuestas
provenientes de la psicologia politica y del enfoque metodolégico PAD pueden mencionarse estudios de
personalidad de lideres como Saddam Hussein y Tony Blair, andlisis comparativos entre lideres como primeros
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ministros israelies, candidatos presidenciales rusos o presidentes africanos, andlisis de eventos especificos como los
ataques militares en Pearl Harbor y Bahia de Cochinos, el escindalo Watergate y las negociaciones de paz entre
Egipto e Israel en Camp David durante la presidencia de James Carter (Feldman y Valenty, 2001; Post, 2003). Bajo
este enfoque se han realizado también estudios buscando encontrar evoluciones histéricas en paises especificos como,
por ejemplo, en Inglaterra con sus monarcas de los tltimos tres siglos, en Canadd sobre sus primeros desde 1867
hasta 1993, o en EE.UU. sobre sus presidentes desde George Washington hasta Ronald Reagan (Winter, 1994). En
particular, este tltimo estudio resulta de gran interés pues se tomaron como objeto de andlisis los discursos de toma
de posesién de treinta y cuatro presidentes y los resultados fueron comparados con las opiniones de quinientos
historiadores estadounidenses acerca de la fortaleza, prestigio, actividad, logros e idealismo de cada presidente,
encontrdndose correlaciones interesantes entre dichas opiniones de representantes del mundo académico y las
puntuaciones obtenidas a través de metodologias PAD.

Conclusiones

El pilar experimentalista de la psicologia, con su enfoque en la utilizacién a priori y consciente de modelos
tedricos e instrumentos de andlisis especificos, puede representar para el historiador una ayuda para la mejor
comprensién de su objeto de estudio, ya que mitiga el riesgo de caer en la proliferacién de relatos en los que las
realidades del pasado se investigan con fuentes ambiguas y resultados discutibles (Herndndez Sandoica, 1995). De
hecho, este nuevo abordaje facilita, por ejemplo, la realizacién de estudios colectivos de personajes histéricos, lo que
se ha convertido en una tendencia creciente dentro del campo de la biografia (Walter, 2014). Es comprensible, no
obstante, que algunos intentos de la psicologia mds experimentalista por elaborar y ofrecer modelos con pretendido
valor predictivo a partir del estudio de hechos y personajes histéricos, como los trabajos historiométricos sobre
conducta destructiva y estilos de liderazgo de Burns o las pretensiones de Barber sobre la validez predictiva de su
modelo de desempeno presidencial, pueden parecer descabellados a aquellos historiadores mds rigurosos, siempre
alerta y alarmados ante cualquier sefial de presentismo histérico o de especulacién futuroldgica.

Pero tampoco serfa la primera vez que los historiadores son tentados para explicar e intervenir en el presente y
avizorar el futuro con la mayor precisién posible a partir de sus conocimientos de lo ocurrido en el pasado, como
bien lo ejemplifica actualmente la corriente que propugna la viabilidad de la historia aplicada como un campo de
accién valido del ejercicio profesional, buscando insertar la labor del historiador dentro de su comunidad y con un
propdsito significativo (Picado Umana, 2013). Aun aceptando la validez de la critica de los historiadores mds
rigurosos sobre la ahistoricidad del método psicoldgico y el gran riesgo que supone analizar con técnicas y modelos
desarrollados a partir de la realidad actual y en la sociedad actual los hechos del pasado y de otras sociedades, la
psicologia siempre podria contribuir al mejor entendimiento del presente y de la sociedad actual, contribuyendo de
manera relevante en ese nuevo campo de la historiograffa contempordnea que se cataloga como historia del tiempo
presente o del mundo actual (Tusell Gémez, 2005). Algunos estudios en esta direccién son los realizados sobre la
propaganda politica en Argentina alrededor de la figura de Eva Perén a partir de la psicologia de la percepcion (Pérez
Gémez, 2017b), el estudio sobre el presidente estadounidense Richard Nixon a partir de autobiografias y escritos de
memorias tanto suyos como de sus colaboradores analizados bajo la éptica de los modelos psicolégicos de toma de
decisiones de Vroom y Yago, de liderazgo situacional de Hershey y Blanchard y de liderazgo relacional de House
(Pérez Goémez, 2015) o del surgimiento del neopopulismo politico de comienzos del siglo XXI a partir de la
psicologia de la motivacién y la psicologia social y de la comunicacién (Pérez Gémez, 2017a)

La aparicién y auge de nuevos enfoques y objetos de estudio en la historiografia contempordnea pueden ser una
nueva oportunidad para valorar la contribucién de la psicologia al trabajo del historiador. En concreto, éreas
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temdticas como la historia de la vida cotidiana y la historia de la vida privada y metodologias de investigacién como
la historia oral y las historias de vida pueden ser fértiles campos de interdisciplinariedad entre historiadores y
psicélogos. La historia oral y las historias de vida proporcionan un retrato personal de la existencia del paso del
tiempo y ofrecen la posibilidad de conocer cémo las personas perciben y reaccionan ante los cambios que las afectan
(Cérdova, 2013). Estereotipo, prejuicio, actitud, expectativa, creencia, valores, autoestima, tolerancia a la frustracion,
disonancia cognoscitiva, estrés postraumdtico, motivacion al logro, resistencia al cambio son algunos conceptos
fundamentalmente elaborados desde la psicologia pueden ayudar al historiador a aportar un valor anadido a la
comprensién de los hechos y procesos que estudia, permitiéndole ir més alld de un enfoque meramente descriptivo,
narrativo, periodistico (Gracia Cdrcamo, 1995). Este aporte es todavia mds evidente en esferas como las de la
cotidianidad y la privacidad en la vida de los seres humanos, evidentemente cercanas a la razén de ser de la
psicologia, en la medida que el historiador se aboca al estudio de la reconstruccién mental afectiva de conceptos
como el hogar, la infancia, la soledad y la amistad, el esparcimiento y todos aquellos ambientes en los que las
personas viven consigo mismas, sin tener que responder al requerimiento de terceros, pero asociadas y consecuentes
al proceso histérico (Pérez Gémez, 2019).

Es aqui donde la contribucién de la psicologia puede resultarles de utilidad, con su particular celo por la
confiabilidad y validez de los procesos de recogida de informacién, su perseverante voluntad por generar modelos
teéricos que expliquen los hechos encontrados y su impenitente heuristica propositiva de hipétesis alternativas. Por
supuesto, tampoco se puede recurrir a modelos e instrumentos provenientes de otras disciplinas sin haber antes
reunido la formacién minima indispensable para hacer un buen uso de los mismos, pues se incurriria en un
sincretismo fécilmente generador de errores importantes de interpretacién. No se trata necesariamente de que el
historiador se forme como psicélogo ni que el psicélogo se forme como historiador, como ya se ha referido que
algunos de los primeros psicohistoriadores aupaban, sino de que ambos se escuchen.
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