LA EXPLICACION FUNCIONAL DE B.F. SKINNER

Giovanni A. Hernandez B.

RESUMEN

El presente ensayo pretende hacer clara la forma en que el conductismo
radical de B.F. Skinner, se separa de los modelos tradicionales de explicacion
en psicologia. Con ese objetivo se presenta el resumen de algunas de las
teorias mas influyentes dentro de la psicologia entre las que se encuentran la
teoria psicoanalitica de Freud, el conductismo Watsoniano'y la teoria cognitiva
y como éstas buscan explicar la conducta y las deficiencias que presentan el
tipo de explicacion que estas teorias pretenden. Por ultimo se presenta lo
que entendia Skinner por explicacion, qué papel tenia ésta en su teoria y qué
elementos la influenciaron.

INTRODUCCION

La psicologia tradicionalmente ha sido un conjunto de disciplinas
més que un cuerpo unificado de conocimiento (Rosenthal, 1993), y cada
una de estas disciplinas se caracteriza por tener un objeto y método
propios, asi como por dar una explicacién particular a los fenémenos
que observan. Sin embargo, en su mayoria las explicaciones dentro de

estas disciplinas presentan un modelo de causalidad lineal mecanicista.

El mecanicismo puede definirse de acuerdo a Broad (1925 c.p.
Moxley, 1992), como aquella corriente que sefiala que cualquier objeto
esta compuesto por multiples partes y que cada parte es similar excepto

por el hecho de que cada parte est4 ubicada en una posicién y presenta
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un movimiento diferente. De acuerdo a esto el cambio puede ser explicado
por una ley causal simple y general que dé cuenta de como las partes se
influencian unas a otras y un tnico y simple principio de composicién,
que haga referencia de como la conducta de cualquier agregado de
componentes se comporta de manera uniforme a partir de la influencia

mutua de las particulas constituyentes.

.

De esta forma el mecanicismo requiere la postulacion de relaciones
causales necesarias para que ocurra un evento. Por otra parte, necesita
llenar el espacio entre la causa y el efecto con componentes que acorten
el espacio temporal entre la causa de la conducta y el efecto observable,
ya que, para poder hablar de causalidad, segin Hume, es necesaria la
contigiiidad espacio-temporal de la causa y el efecto; asi como también
necesita de un agente que inicie la secuencia de eventos conectados
causalmente para que se dé un efecto ya sea inmediato o retardado.

EXPLICACIONES MECANICISTAS

Dentro de las disciplinas psicolégicas, estas explicaciones
mecanicistas presentan una bifurcacién entre las explicaciones que usan
dentro de su secuencia causal elementos mentalistas y aquellas que usan

elementos fisicos.

Las explicaciones que usan elementos mentalistas son aquellas
que sefialan que eventos internos, sin referencia fisica, son la causa de
la conducta. Este tipo de explicaciones mentalistas son muy populares
en el lego y en ciertas corrientes psicoldgicas tales como el psicoanalisis
y en la psicologia cognitiva.

En el modelo psicoanalista creado y desarrollado por Freud, se
considera que la persona posee un aparato mental o un modelo
estructural de la personalidad con tres componentes. El id o el
componente de energia instintiva, constituye la parte oscura e
innaccesible de la personalidad que es basicamente alégica,
desorganizada y atemporal, que esta directamente relacionada con los
procesos somaéticos del organismo que se derivan de las necesidades
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instintivas y que, ademas carece de todo concepto de valor moral o de
bien y mal (Freud, 1933) que es regulado por los principios de nirvana y
el principio del placer. El proceso primario por el cual funciona el Id es
la descarga de energia lo antes posible y haciendo caso omiso a la realidad.

El ego es el segundo componente del aparato mental, y al igual
que el id busca el placer evitando lo desagradable (Freud, 1940). Por eso
se dice que se rige por el principio de la realidad; bajo el ego lo que busca
el organismo es la gratificacién real de las necesidades, la descarga de
energia mediante la interaccion realista con el ambiente. Para Freud
(1940), la funcién psicolégica del ego consiste en elevar los procesos del
id hasta un nivel dinamico superior. Su funcién constructiva consiste en
interponer entre la demanda hecha por un instinto y la accién que la
satisface una actividad del intelecto que, tras considerar el estado actual
de las cosas y pesando las experiencias anteriores, se esfuerce, mediante
acciones experimentales, en calcular las consecuencias de la linea de
conducta propuesta. De este modo, el ego llega a una decision de si
intentar o no obtener satisfaccién, o de si sera necesario para la demanda
del instinto que se suprima del todo por ser peligrosa. De esta forma, el
ego funciona por medio del proceso secundario que se encarga de probar
continuamente la realidad comparandola con las imégenes recordadas

de satisfactores previos con aquellos presentes en el ambiente.

El dltimo elemento del aparato mental es el superego y es también,
de acuerdo a la teoria psicoanalitica, el ultimo en diferenciarse a lo largo
del desarrollo de 1a persona. La formacién de este componente es producto
de los contactos del ego con el mundo externo durante el largo periodo de
dependencia con los padres; el nifio experimenta patrones consistentes
de influencia que internaliza. Estos patrones reflejan los valores, la ética,
la moral, los ideales y las prohibiciones de la cultura y se representan
segan las respuestas de recompensa y castigo que los padres dan a las
acciones del nifo. De esta forma, el superego adquiere medios internos
para identificar lo bueno y lo malo, de concederse autoestima, vergiienza
o culpa. El superego contiene dos subsistemas: el ideal del yo, que es una
abstraccién idealizada de los valores inculcados por los padres y la
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consciencia, que representa tensiones no resueltas y areas de actividad
castigadas o prohibidas (Freud, 1940). Los pensamientos que preceden
a las conductas se evaltan de acuerdo a la proximidad de los conceptos
bueno y malo del superego. De esta forma, es caracteristico del superego
luchar por la perfeccién en oposicién por la lucha del ego por la realidad.
El superego no sélo contiene el modelo de la personalidad paternal
percibida sino también las tradiciones étnicas, nacionaies, y familiares,
las demandas del medio social inmediato y las posteriores influencias
de los otros significativos.

De esta forma la conducta esta determinada por el producto del
conflicto que se produce entre estas tres instancias del aparato mental.
Asi conformado, el modelo dindmico de Freud representa las relaciones
de causalidad en tres estadios. Algunos eventos ambientales que ocurren
en la vida temprana del individuo ejercen efecto sobre el aparato mental
y éste a su vez produce manifestaciones conductuales o sintomas. Los
eventos ambientales, los procesos mentales y los sintomas conductuales
son los tres eslabones de la cadena causal en el sistema freudiano. De
esta manera Freud us6 el aparato mental para llenar la brecha espacio

temporal entre eventos causalmente relacionados (Skinner, 1954/1972).

Por su parte, la psicologia cognitiva busca llenar la brecha espacio
temporal incluyendo en su cadena causal otra clase diferente de eventos
internos. En su definicion Neisser (1967) sefiala que

la cognicion hace referencia a todo proceso por el cual un estimulo
(input) sensorial es transformado, reducido, elaborado,
almacenado, recuperadoy usado. La psicologia cognitiva se encarga
de estudiar estos procesos aun cuando éstos operen en ausencia de
estimulacidn relevante, como sucede con las imdgenes mentales y
las alucinaciones. Los términos como sensacidn, percepcion,
imaginacion, retencion, recordar, solucién de problemas y
pensamiento entre otros, hacen referencia a etapas hipotéticas o
aspectos de la cognicion (pag. 4)

Asi, la psicologia cognitiva se encarga de estudiar los procesos
que median entre los estimulos y la conducta, con el fin de poder ofrecer

una explicacién acerca de ésta ultima. Una premisa cognitiva
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fundamental es que estos procesos internos o mentales son de caracter
computacional, es decir, que son manipulaciones formales de simbolos.
Asi, las teorias y modelos cognitivos son una descripcion de los eventos
mentales bajo la suposicién de que estos son computacionales. De esta
forma lo que se necesita es un conjunto de funciones que mapeen
(traduzcan, transformen) los estados mentales en simbolos manipulables.
El conjunto de simbolos resultantes, junto con sus reglas sintacticas y
gramaticales, conforman una representacion del funcionamiento de los
procesos mentales (Zuriff, 1985).

Las teorias y modelos cognitivos hipotetizan acerca de la forma
en que se realiza el mapeo y la forma en la que los elementos del conjunto
representacional se interrelacionan. De modo que lo que se tiene como
resultado es una red computacional. Para explicar la conducta, la teoria
cognitiva debe también hipotetizar como el ambiente y la conducta deben
ser codificados e introducidos dentro de la red computacional. Las
relaciones causales entre los procesos mentales, entre los estimulos y
los procesos mentales y entre los procesos mentales y la conducta son
reflejados por medio de relaciones computacionales en donde éstos se
transforman en argumentos de las formulas que conforman la red

computacional.

Estas explicaciones de caracter mentalista son superfluas al menos
por tres razones. La primera de ellas, de caracter ontolégico, hace
referencia al hecho de que al buscar dentro de la relacién causa - efecto,
representaciones o agentes internos que den razén acerca de la conducta,
se dejan dos interrogantes sin respuesta satisfactoria. La primera, de
dénde vienen, cémo se originan o se desarrollan estas representaciones
o agentes internos y la segunda, c6mo estas representaciones o agentes
son capaces de afectar la conducta, especificamente y como ya fuera
planteado por Ryle en 1949, ;como estos agentes o representaciones
internas al no ser eventos fisicos son capaces de afectar a eventos que si

son fisicos, como la conducta?

La segunda razon, que es de carécter epistemoldgico, se basa en el
hecho de que estas explicaciones suelen ser redundantes pues para
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explicar un fenémeno conductual utilizan una propiedad interviniente
del mismo organismo responsable del fenémeno. Algunas veces esta
redundancia es modificada para poder explicar la conducta transfor-
mando la tautologia a una esencia con caracter causal (Skinner, 1963;
Palmer y Donahoe, 1992).

La tercera y ultima razon, de caracter empirico, hace referencia a
la carencia en estas explicaciones de un elemento esencial de las ciencias
facticas; la falsabilidad. Esto se debe a que este tipo de explicaciones no
pueden ser verificadas empiricamente, por una parte debido a que sus
proposiciones centrales no son basadas en datos reales sino en
presunciones teéricas (Skinner, 1950) y por otra parte, porque los
conceptos teéricos causales no son observables ni manipulables
empiricamente. Esto trae como consecuencia que los modelos postulados
por las diferentes explicaciones mentalistas, para referirse a una
conducta particular no puedan ser refutados uno en favor del otro, pues
la prueba empirica que da cuenta de los mismos es la conducta misma.

Por su parte, las explicaciones mecanicistas que usan elementos
fisicos en su esquema causal, fueron muy populares entre los primeros
conductistas, entre los cuales la relacién de interés para explicar la
conducta era el paradigma del estimulo y la respuesta.

Watson, en 1913, sefiala que el estudio de la vida mental, la
consciencia, la sensacién y otros procesos similares no estaban llevando
a la psicologia a ninguna parte, de modo que era necesario abandonar el
estudio de estos procesos y concentrarse en la conducta hasta tener
métodos cientificos adecuados para estudiarlos. De esta manera los
principios de la conducta deben ser obtenidos de una manera cientifica,
sin referencia a estados o eventos mentales. Para llevar a cabo este
objetivo, el programa watsoniano usé las mismas unidades de analisis
que la reflexologia de Pavlov, a saber la relacién que se produce entre el
estimulo y la respuesta.

De esta forma la psicologia watsoniana estaba centrada en la forma
en que los reflejos se adquirian al aparear el estimulo incondicional con

el estimulo condicional, y como la formacién de éstos y la comprensién
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de la forma en cémo se producen podian ayudar a predecir y controlar la
conducta. Asi, al presentar un estimulo se puede predecir qué conducta
producira o dada una respuesta, se puede especificar la naturaleza del
estimulo especifico (Watson, 1919). Asi, el esquema watsoniano refleja
una concepcién lineal de la causalidad en donde dada una causa se obtiene
un efecto. De este modo el organismo es un ente meramente reactivo, en
el cual la conducta est4 determinada por los estimulos precedentes que
la inician.

Segtn Skinner (1938/1991), este programa resulta poco préctico
para la psicologia, debido a que el conocimiento y la explicacién psicolégica
queda reducida a la formulacién de catélogos de reflejos adquiridos, que
hacen referencia a la conducta de un organismo individual y que deben
estar en constante revisiéon a lo largo de la vida de ese individuo pues
nuevos reflejos son condicionados y otros son extinguidos. De manera

textual Skinner senala:

El nimero de estimulos ante los cuales un organismo tipico puede
responder es muy amplio. El niimero de estimulos ante los cuales
el organismo va a responder.. es indefinidamente amplio y ante
cada uno de ellos él puede responder de varias maneras. De esto se
desprende que el niimero de reflejos posibles es para los efectos
prdcticos infinito de modo que la botanizacion de los reflejos seria
una tarea poco fructifera (Skinner, 1938/1991, pag.10).

De esta forma si bien el conductismo watsoniano buscé la
eliminacién del componente mental dentro de la explicacién de la

conducta esta explicacién tuvo que ser abandonada por ser impractica.

LA EXPLICACION FUNCIONAL DE SKINNER

El conductismo radical de B.F. Skinner se separa de las
explicaciones mecanicistas al ofrecer un modelo relacional de los
fenémenos (Skinner, 1931/1972), el cual se fundamenta en las ideas de
Ernest Mach acerca de las relaciones funcionales y la causalidad, y en
la teoria de la seleccién natural de Darwin.
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Entre los elementos de la filosofia de Mach que Skinner adopta se
encuentra la sustitucion del agente que es necesario en los sistemas de
causalidad lineal por el concepto de relaciéon funcional. En palabras del
propio Skinner: «Ahora asumiremos una visiéon mas modesta acerca de
la explicacién y la causalidad que fue sugerida por primera vez por Mach
y que en los actuales momentos es una caracteristica del pensamiento
cientifico, que senala en una palabra, que la explicacién queda reducida
a la descripcion y el concepto de funcién substituye al de causalidad»
(Skinner, 1931/1972 pp. 448-449). De esta forma la causalidad presentada
en la ciencia desde los tiempos de Hume ha pasado desde las fuerzas
causales, que es la idea que hay un poder inherente a un evento capaz
de producir o conducir a otro evento, hasta la relacién causal entre los
eventos. En el sistema de Skinner, la causa es remplazada por un cambio
en la variable independiente, la cual produce a su vez cambios en la
variable dependiente, esto a su vez reemplaza la conexién entre la causa
y el efecto por la relacion ordenada que se pueda establecer entre la
variable independiente y la dependiente (Skinner, 1953).

Esta sustitucion en el sistema de Skinner hace que se pueda ir
mas alld de una simple instancia para describir las uniformidades, pero
que no se pueda ir mas alla de las relaciones observadas. Un ejemplo de
lo expresado se encuentra en el articulo publicado por Skinner en 1935/
1972 titulado: “La naturaleza genérica del estimulo y la respuesta”, en
donde se define el reflejo sin adjudicarle propiedades fisiolégicas que
cierren la brecha entre el estimulo y la respuesta, sino como una
propiedad emergente que surge entre una clase genérica de estimulos y
una clase genérica de respuestas. De modo que el reflejo no se encuentra
en el organismo sino en la relacion entre una clase particular de estimulo

y una clase particular de respuesta.

Por otra parte Skinner toma de la teoria de la seleccion natural de
Darwin, el principio de seleccién para explicar la acciéon del reforzamiento
sobre la conducta. En un principio, para dar cuenta de la conducta,
Skinner postula como elemento explicativo las contingencias de
reforzamiento, las cuales modificaban la fuerza refleja y esta modificacion
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erala que daba cuenta de la conducta aprendida. En palabras de Skinner
(1937), “el condicionamiento operante se define como un cambio en la
fuerza refleja, en donde la operacion que se realiza con el organismo
para inducir el cambio consiste en presentarle un estimulo reforzante

contingente con la conducta”.

Posteriormente, a principios de los afos sesenta, Skinner, en un
articulo titulado “Ontogenia y Filogenia del aprendizaje”, cambia su
concepcién de la accién del reforzamiento, y con ello se separa
completamente del esquema mecanicista de explicacion. Asi, el
reforzamiento ya no modifica la fuerza refleja de la conducta sino que la
selecciona.

De acuerdo a este nuevo esquema la conducta es funcién de los
efectos conjuntos de las contingencias de supervivencia de la cual da
cuenta la seleccién natural y de las contingencias de reforzamiento la
cual es responsable de los repertorios individuales incluyendo las
contingencias especiales mantenidas por un sistema social evolucionado.
De este modo, la conducta es producto de los intercambios entre el
organismo y el ambiente.

Sin embargo, esta relacion con el ambiente impone restricciones a
la conducta debido a que la conducta es adaptativa en condiciones
similares a aquellas de las cuales fue seleccionada. La posibilidad de
reproduccién del organismo y adaptacién a ambientes novedosos es
posible debido al dinamismo que imprimen los procesos de
condicionamiento pavloviano y operante a la conducta, y este caracter
dinamico es el que le confiere al organismo la capacidad para adaptarse
al medio circundante.

De esta forma y tal como lo sefiala Real (1994), la conducta del
organismo es la interfaz entre los procesos fisiolégicos y psicolégicos, y
el conjunto de consecuencias ecolégicas y evolutivas producto de las
acciones individuales. De esta forma, la conducta tiene un impacto directo

sobre la adaptacién del individuo y por ende sobre el proceso evolutivo.

Con respecto a los procesos de condicionamiento pavloviano,
Skinner no ahonda en el papel que tiene éste para la supervivencia del
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individuo (ver Skinner 1984, Skinner 1981), y se limita a sefialar que el
mismo es adaptativo porque por una parte prepara al individuo para
eventos subsecuentes y por otra ofrece un incremento suplementario en
la fuerza de los reflejos que no han evolucionado completamente. Esta
explicaciéon la apoya en caracteristicas de los procedimientos de
condicionamiento pavloviano, especificamente sefiala que el reflejo
condicionado pavlovianamente no tiene ningtn valor adaptativo si no
es seguido del estimulo incondicional. Asi, la salivacién elicitada por la
campana no tiene ningtn valor adaptativo si esta no es seguida por
comida; de la misma manera, el aumento de la tasa cardiaca y de
conductas que preparan para la huida o la pelea no son adaptativas si
no aparece un contrincante o un predador.

Mias alla de estas especulaciones tedricas, argumentos mas
elaborados y pruebas experimentales de la significaciéon biolégica del
condicionamiento pavloviano han tenido lugar. Asi Hollis (1990) sefiala
que para sobrevivir, un organismo debe aprender cémo est4 estructurado
su ambiente, la relacion que hay entre los estimulos, y es aqui donde el
condicionamiento pavloviano parece jugar un rol fundamental, al sefialar
los eventos biolégicamente importantes. Esto le permite al organismo
adoptar respuestas anticipatorias adaptativas cuya ejecucién va a
incrementar la posibilidad reproductiva del sujeto, esto a su vez va a
permitir que el organismo preserve las copias de sus genes y esto es mas
importante que la existencia del individuo per se (Hollis, 1990).

Esta anticipacion ante los eventos biolégicamente importantes se
da gracias a que la respuesta condicional presenta una importante
propiedad por la cual ésta tiende a ocurrir antes de que el estimulo
incondicional empiece o se produzca (Burgos, 1997). Por otra parte los
procedimientos de condicionamiento pavloviano proveen una herra-
mienta analitica que permite investigar dicha conducta anticipatoria,
la cual seria dificil de operacionalizar de otra manera (Domjan, Lyons,
Nort y Bruell, 1986). Dicha operacionalizacién permite definir a las
conductas anticipatorias como respuestas condicionales las cuales

consisten, frecuentemente, en elaboradas conductas tipicas de la especie
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relacionadas con claves ambientales. Estas claves ambientales se

transforman en lenguaje teérico en estimulos condicionales.

Por otra parte existe una considerable cantidad de evidencia
empirica que apoya esta idea de la significacién ecolégica y evolutiva del
condicionamiento pavloviano, sobre todo en aquellas conductas que se
relacionan con la reproduccién, con la busqueda de alimento y con la
agresion (ver Hollis, 1997).

Con respecto al condicionamiento operante, Skinner (1981) sefiala
que es el segundo tipo de seleccién por consecuencias ya que el primero
es la seleccién natural, y éste tuvo que haber evolucionado en paralelo
con otros dos productos originados por las mismas contingencias de la
seleccién natural a saber: la susceptibilidad de reforzamiento por ciertas
clase de consecuencias y el facilitar las conductas especificamente menos
comprometidas con estimulos elicitadores. Cuando las consecuencias
seleccionadoras son las mismas, el condicionamiento operante y la
seleccién natural trabajan conjuntamente de manera redundante.

Asi, aquellas especies que adquieran rapidamente conductas
apropiadas dentro de un determinado ambiente, tendran menos nece-
sidad de repertorio innato, de manera que el condicionamiento operante
no sélo complementa la seleccién natural de la conducta sino que pueda

remplazarla.

Segun Skinner (1984), el proceso por el cual evolucioné el condi-
cionamiento operante tiene su punto de partida con las conductas innatas,
ya que éstas tienen consecuencias que estdn, en tltima instancia, rela-
cionadas con la supervivencia. De esta forma en la respuesta de retirar
la mano de un estimulo doloroso, debido a que este ultimo es dafiino,
promueve la supervivencia previniendo el dafio. Cualquier cambio en la
conducta del organismo, que traiga como resultado la pronta eliminacién
de estimulacién nociva tendra un valor para la supervivencia, y el
condiciongmiento operante por medio del reforzamiento negativo
facilitaria el cambio. De esta forma la respuesta operante seria un
duplicado exacto de la respuesta filogenética, y la consecuencia forta-
lecedora es la misma, contribuyendo a la supervivencia del individuo y

79



Analogias/b

por consiguiente de la especie a través tanto de la seleccién natural como
del desarrollo de una susceptibilidad al reforzamiento debido a la

reduccion de los estimulos dolorosos.

Con respecto al reforzamiento positivo sefiala un argumento
similar, segun el cual el alimentarse de cierta clase de alimento ha sido
de valor para la supervivencia; un aumento en la tendencia a comer
debido al sabor del alimento se convierte en un reforzador, y por lo tanto
éste deberia tener un valor adaptativo. En este caso tanto la topografia
de la conducta como su consecuencia inmediata son las mismas, pero las
consecuencias tienen dos efectos; una relacionada con la seleccién natural
y la otra con respecto a un desarrollo de la susceptibilidad al
condicionamiento operante por medio de un sabor particular. Una vez
que el proceso de condicionamiento operante se ha desarrollado,
topografias de conducta cada vez menos similares a conductas
filogenéticas pueden ser producidas, y eventualmente la conducta puede
emerger en ambientes nuevos, los cuales no son lo suficientemente
estables como para sustentar el desarrollo de nuevas conductas por medio

de la seleccién natural.

Skinner (1984) sefiala que la evolucién de la conducta operante
presenta dos estadios més que necesitan ser considerados. Una vez que
el condicionamiento operante existe, es necesario que se desarrolle la
susceptibilidad del organismo a nuevas formas de estimulacién que
sirvan de reforzamiento. Esto se logra por medio de una forma del
condicionamiento pavloviano, que es el condicionamiento de los
reforzadores. De manera que estimulos que preceden a los reforzadores
incondicionales, pueden empezar a tener efectos reforzantes tanto en el
condicionamiento operante como en el pavloviano.

El segundo estadio es la evolucién de respuesta incondicional que
no tiene ningtn valor para la supervivencia en si mismo, pero que ahora
estd disponible para la seleccién a través del reforzamiento operante.
Esto le permite al organismo desarrollar un repertorio conductual mucho
mas amplio el cual es apropiado para ambientes novedosos.
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De esta forma Skinner sefiala cémo se desarrolla la conducta
operante a nivel filogenético y como son necesarios para que se desarrolle
la seleccién por consecuencias, tanto el condicionamiento pavloviano como
la variacién conductual.

Un tercer tipo de seleccién por consecuencias es la evolucién de
culturas o ambientes sociales, los cuales son importantes debido a la
conducta verbal. El proceso de evolucion de éstas empieza a nivel del
individuo, en donde en un primer estadio la imitacion y el modelaje juegan
un rol importante para transmitir los resultados de contingencias de
reforzamiento excepcionales, posteriormente las especies humanas
lograron un mayor progreso en la transmisién de lo que se habia
aprendido cuando el aparato fonador cae bajo control operante.

Asi, la cultura evoluciona a medida que las practicas transmitidas
contribuyen al éxito para solucionar problemas del grupo que las realiza.
Es este efecto en el grupo, no el efecto reforzante en los miembros
individuales, el que es responsable por la evolucién de la cultura, de
modo que ésta queda definida por las contingencias del reforzamiento
social mantenidas por un grupo. Asi, la conducta del organismo como un
todo es el producto de los tres tipos de variacién y seleccion, estas son la
seleccién natural, el condicionamiento operante y la evolucién de la

cultura.

De esta forma y gracias a la introduccién del concepto de seleccién
dentro de su esquema teérico, la explicacién en el sistema de Skinner, se
convierte en una explicacion histérica, debido a que el proceso de seleccion
ocurre en el tiempo. Este tipo de explicacion se asemeja a la explicaciéon
histérica acerca de la evolucién de las especies en biologia y cuya fuerza,
en ambas explicaciones, reside en que confinan la discusién y la busqueda
a la esfera fisica y esto es un prerrequisito para la validez de una
explicacién cientifica (Baum y Heat, 1992). Ademds, la explicacién
histérica provee una herramienta analitica para estudiar los procesos
conductuales en el tiempo, lo que permite identificar las relaciones entre
la conducta y otros eventos que también ocurren en el tiempo. De esta
forma patrones de conducta pueden establecerse sobre un largo periodo
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de tiempo por medio de patrones de consecuencias, sin la necesidad de
aludir a eventos contiguos en el tiempo. Ademés, no requiere que la
brecha temporal entre la variable independiente y dependiente sea
llenada por una serie de eventos discretos. La seleccién de la conducta
ocurre a través del tiempo y no necesariamente actia de manera inme-
diata. Con respecto al agente que inicia la accién, Skinner sefiala que
toda conducta que sea de importancia es emitida y no elicitada. Una
respuesta emitida es algo que se acepta como un hecho, que esta dado y
que resiste cualquier intento de hallar su estimulo causal, de esta forma,
la seleccién de la conducta por sus consecuencias elimina el agente que
inicia o el iniciador que es sugerido por el mecanicismo. La conducta es
producida por el organismo y moldeada y mantenida por el ambiente en
el que esta inmersa.

Ademas, el principio seleccionista en contraste con las expli-
caciones mecanicistas mencionadas anteriormente no es redundante,
no da posibilidad al dualismo y ofrece un principio general que actua
por medio de la accién repetitiva sobre el organismo. Su simplicidad y el
hecho de que recaiga sobre el mundo fisico hace que éste puede
manipularse y ofrecer pautas para el control y la prediccién de la conducta
y el verdadero entendimiento de la misma.

De esta forma, este principio explicativo de la conducta le ofrece a
la psicologia la posibilidad de deshacerse de las explicaciones mentalistas,
las cuales conceptian la conducta como producto de causas no fisicas,
como creencias, deseos, fuerza de voluntad u otras categorias mentales.
También, la eliminacién del concepto tradicional de causalidad en donde
se ve a la causa como una fuerza o un agente que necesita ser contigua
en espacio y tiempo con el efecto, y su sustitucion por el concepto de
relacién funcional, permitié la eliminacion de la busqueda del cémo la
causa actia sobre el efecto, y con ésta, la eliminacién de explicaciones
mecanicistas para dar cuenta de la conducta.

Por otra parte, cumple con los dos requisitos planteados por Hem-
pel (1966) para considerar una explicacién como cientifica; éstos son el
principio de relevancia explicativa y el requisito de contrastabilidad.
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La relevancia explicativa hace referencia a que la informacién
explicativa aducida proporciona una buena base para creer que el
fenémeno que se trata de explicar tuvo o tiene lugar. Esto es, que cuando
se dan las circunstancias especificadas por la explicacion, el fenémeno
deberia aparecer. En el caso del sistema de Skinner se observa cémo se
puede moldear la conducta de un organismo al ir seleccionando del
repertorio conductual del mismo aquellas conductas que se desean por
medio del reforzamiento diferencial.

La constrastabilidad hace referencia a que los enunciados que
constituyen una explicaciéon cientifica deben ser susceptibles de
contrastaciéon empirica, y precisamente el principio de selecciéon de la
conducta por sus consecuencias ha demostrado ser una principio robusto
que ha sobrevivido a la prueba empirica.

De esta forma Skinner le dio a la psicologia un principio explicativo
que va mas alla del mecanicismo y las causas inmediatas de la conducta.
Asi también, puso de manifiesto como la conducta es producto de las
contingencias filogenéticas y ontegenéticas en las cuales el organismo
se encuentra inmerso.
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