RELACIONES ENTRE PSICOLOGIA Y BIOLOGIf
LA Luz DE EL ConpucTtismo bE WATSON

Cristina Vargas rwin

“We shall not cease from exploration
And the end of all our exploring

Will be to arrive where we started
And know the place for the first time.”
T.S. Elliot

REsSUMEN

La publicacién de El Conductismo, J.B: Watson constituye un hito en el
desarrollo de la psicologia cientifica, tanto al nivel de la delimitacion del
objeto de estudio de la disciplina como de la formulacién de una teoria
de la conducta.Al cumplirse 75 afos de la primera edicién del libro,
muchos de los tépicos abordados en él por Watson contindan siendo
controversiales, especialmente la relacién entre la psicologia y la
biologia. El presente ensayo pretende abordar cuatro aspectos
especificos de este problema en la obra de Watson, a saber, la molaridad
del objeto de estudio, la relacién entre cerebro y comportamiento,
controversia herencia-ambiente y la relacién entre la psicologia y la
teoria de la evolucién por seleccién natural.
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En 1999 se cumplen 75 afos desde la primera edicién de “El
Conductismo” de J. B.Watson. Para 1924 Watson llevaba ya cuatro anos fuera
de la vida universitaria, desempefiandose como publicista de la agencia Walter
Thompson,a cuyo dueiio, Stanley Resor, dedica el libro. Si bien “El Conductismo”
no alcanz6 la talla académica de obras como Psychology from the Standpoint
of a Behaviorist y el mismo Watson lamenté en ocasiones muchas de las
afirmaciones en €l contenidas (véase Jones, 1974),fue el texto que dio a conocer
el conductismo al ptiblico en general y el que de alguna forma representa la
altima elaboracion que hizo Watson de su proyecto para una ciencia de la
conducta. Los doce capitulos del libro abarcan buena parte de lo que atn hoy
en dia constituye el ambito de accién de la psicologia, desde sus problemas,
métodos y técnicas, hasta la emocién, el pehsamiento y la personalidad. Entre
la diversidad de tépicos abordados en el libro, uno de los temas recurrentes es
el de larelacion entre la psicologia y la biologia. Comenzando por la definicion
misma del objeto de estudio, pasando por el extenso tratamiento que da Watson
al problema del instinto,y atin en su aproximacién al estudio del pensamiento,
la relacion entre ambas disciplinas surge como uno de los principales hilos
conductores de la psicologia watsoniana. Setenta y cinco afios después, la
relacion entre psicologia y biologia sigue siendo un topico controversial, tanto
dentro del Analisis Conductual, como descendiente conceptual mas directo de
Watson,como para la psicologia en general.Es por estas razones que nos parece
importante la revisién de los argumentos de Watson, con miras a que estos a su
vez arrojen luz sobre el estatus contemporaneo del problema.

MoLARIDAD DE LA CONDUCTA

La primera preocupaciéon de Watson al momento de definir al objeto de
estudio de la psicologia es su diferencia con la fisiologia. Esta delimitacion
conceptual entre las dos dreas resultaba hasta cierto punto un problema nuevo
para la disciplina, ya que en la psicologia funcionalista el considerar a la
consciencia como objeto de estudio y el restringirse principalmente a la
explicacion del comportamiento humano,demarcaban con claridad los zmbitos
de accion de cada una de estas ciencias. Watson se enfrenta entonces al doble
problema de dar una definicion objetiva de la psicologia, enmarcada dentro
de una perspectiva de las ciencias naturales, pero al mismo tiempo diferente
de la fisiologia. Es asi como la definicién de psicologia que nos ofrece en El
Conductismo es la siguiente: “El conduc-tismo (...)es, entonces, una ciencia
natural que toma como propio todo el campo del ajuste humano.” (Watson,
1924/1970, p. 11)

54




Relaciones entre psicologia y biologia a la luz de ...

Si bien esta definicion por si sola es convenientemente vaga,su desarrollo
es especialmente revelador del punto de vista de Watson sobre el lugar de la
psicologia dentro del conjunto de las ciencias. Prosigue diciéndonos que

[La psicologia conductual] difiere de la fisiologia solo en la agrupacion
que bace de sus problemas, no en sus fundamentos ni en su punto de
vista central. La fisiologia estd particularmente interesada en el
funcionamiento de partes de los animales, por ejemplo su sistema
digestivo, sistema circulatorio, sistema excretor, los mecanismos
neurales y la respuesta muscular. El conductismo, por otra parte, atin
cuando intensamente interesado en el funcionamiento de todas estas
partes, se encuentra intrinsecamente interesado en lo que el animal
completo bhace de la manana a la noche y de la noche a la manana.”
(Watson, 1924/1970, p. 11)

Vemos entonces como para Watson la diferencia fundamental entre
la psicologia conductual y la fisiologia se encontraba en el nivel de analisis
de ambas disciplinas, siendo el nivel de analisis psicologico aquel del
organismo global. Este parece no haber sido un punto especialmente
claro en la obra anterior de Watson. Tolman, en el primer capitulo de su
Purposive Bebavior in Animals and Men, senala como la definicion de las
respuestas para Watson fluctian entre concepciones moleculares “de
contracciéon muscular” (“muscle twitches”), y concepciones mas molares,
como actividades del organismo completo. No obstante, atin el mismo
Tolman se ve obligado a reconocer a Watson como un antecedente
importante de su propia concepcion del caracter molar del comportamiento
(Tolman, 1932).

Este énfasis en la molaridad del nivel de analisis psicologico es
fundamental para la adecuada interpretacion de uno de los topicos mas
incomprendidos de la psicologia de Watson: su tratamiento del
pensamiento. El titulo del segundo de los capitulos de El Conductismo
dedicados a este tema nos da una perfecta introduccion a la posicion de
Watson: “;Siempre pensamos con palabras o es nuestro cuerpo completo el
que piensa?” (Watson, 1924/1970, p.252). Esta concepcion del pensamiento
‘como actividad del organismo total contradice la version popular de la
aproximacion conductista al pensamiento como actividad subvocal. Para
Watson, “(...) lo que los psicélogos hasta ahora han denominado
pensamiento no es mis que, en sintesis, el hablarnos a nosotros mismos.”
(Watson, 1924/1970, p. 238). ¢;En qué consiste este hablarnos a nosotros
mismos? Como era obvio para Watson, aunque no asi para sus criticos, el
hablarse a si mismo comprendia mucho mas que los movimientos laringeos.
“Cuando el individuo reacciona a un objeto o una situacion,”nos dice Watson,
“su cuerpo completo reacciona. Para nosotros esto quiere decir que su
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organizacion manual, su organizacién verbal (una vez que esta comienza),y su
organizacion visceral, funcionan en forma conjunta” (Watson, 1924/1970, p.
238). En virtud de esta acciéon conjunta, cualquier parte del repertorio del
sujeto puede convertirse en sustituto de la palabra hablada, dando origen al
- lenguaje silente, es decir, al pensamiento. En palabras de Watson:

“El afirmar que una masa de cartilago como la que compone la laringe
es responsable del pensamiento (lenguaje interior) es como decir que el hueso
y el cartilago que componen la articulacién del codo forman el principal 6rgano
con el que se juega al tenis.” (Watson, 1924/1970, p.239).

Esta misma concepcion del pensamiento como actividad del organismo
total contradice cualquier intento de restringir al pensamiento a un 6rgano
particular, tal y como veremos mas adelante, inclusive al cerebro mismo.

CereBRo Y CoNDUCTA

Uno de los topicos donde el concepto de lo psicologico como propiedad
del organismo global se hace especialmente evidente es en el tratamiento de
la relacion entre cerebro y comportamiento.Autores como Razran (1965) han
criticado duramente al conductismo watsoniano por su adopcién blanda (en
tanto que no fisiolégica), del trabajo de Pavlov. En efecto, atn cuando el reflejo
condicionado constituye el mecanismo explicativo por excelencia en El
Conductismo y ya habia sido promovido por Watson como el método idéneo
para reemplazar a la introspeccion por lo menos desde 1916 (Watson, 1916),
no encontramos en todo el texto una sola referencia a los mecanismos de la
actividad nerviosa superior postulados por Paviov (Pavlov, 1972). Lo que es
mas, Watson dedica mas espacio el funcionamiento de las glindulas que al
funcionamiento del cerebro en su exposicion de las bases fisiolégicas de el
comportamiento. En esta secciéon, Watson comienza reiterando que “El
conductista esta interesado en el funcionamiento del cuerpo como
totalidad” (Watson, 1924/1970, p. 48). Es asi como el cerebro, para el
conductista, pasa a ser s0lo una parte mas que conforma el todo integrado que
constituye su objeto de estudio. En palabras de Watson:

“Dado que pone especial énfasis en el ajuste del organismo global
mds que en el funcionamiento de las partes del cuerpo, al conductista
se le acusa frecuentemente de no darle su lugar al sistema nervioso
(...) Para el conductista el sistema nervioso es, en primer lugar, una
barte del cuerpo, no mds misteriosa que los muisculos y las gldndulas;
en segundo lugar, es un mecanismo especializado del cuerpo que le

56




Relaciones entre psicologia y biologia a la luz de ...

permite a su poseedor el reaccionar de una forma mds rapida y mds
integrada (...).“(Watson, 1924/1970, p. 49).

En esta cita se resume la posicién de Watson con respecto a la
relacion entre cerebro y conducta. En primer lugar, encontramos un
rechazo franco a hacer del cerebro el repositorio de las facultades mentales
y de la conciencia. Este desplazamiento de la mente inobservable hacia el
cerebro lo encontramos bajo diferentes fachadas en una amplia gama de
aproximaciones psicologicas, desde el estructuralismo de Titchener (“La
mente es la suma total de la experiencia humana considerada como
dependiente del sistema nervioso”, en Hunter, 1930/1970, p. 290) hasta los
modernos neurocientificos de la conciencia (“En cierto sentido, nunca
podremos descubrir nada fuera del cerebro, porque todos los ingredientes
de la cerebracion (sic), como las formulas del matematico, se encuentran
ya en el cerebro”. MacLean, 1997, p. 248). Para Watson no constituye una
estrategia explicativa valida el desplazar a las misteriosas facultades
mentales hacia el cerebro, en especial cuando el funcionamiento del
cerebro continua siendo un irea llena de interrogantes.

La posicion de Watson con respecto a la relacion entre cerebro y
conducta constituye uno de los primeros planteamientos de lo que iba a
constituir posteriormente una de las caracteristicas definitorias del
conductismo radical: la negativa a postular un “sistema nervioso
conceptual” (Skinner, 1950). En efecto, Skinner elabora esta misma idea en
“La Conducta de los Organismos” (Skinner, 1938) y posteriormente en su
famoso articulo (Son necesarias las teorias de Aprendizaje?: 1a descripciéon
de la conducta como dato en si misma no puede ser reemplazada por
especulaciones acerca del funcionamiento del cerebro, asi como tampoco
por descripciones objetivas del funcionamiento del cerebro mismo, ya
que cerebro y conducta se encuentran en dos planos analiticos distintos.
En segundo lugar, el papel del cerebro, desde el punto de vista psicologico,
debe ser entendido como su contribucién al ajuste del organismo total.
En ningiin momento niega Watson (o Skinner, para los efectos) la
importancia adaptativa de la estructura del sistema nervioso. Lo que si
hace Watson es recordarnos que dichas diferencias estructurales deben ponerse
de manifiesto a nivel del organismo total para ser pertinentes al discurso
psicologico.

57




Analogias / 4

Herencia Yy ConbucTA

Uno de los puntos dlgidos de contacto entre el conductismo 'y la biologia
ha sido la controversia entre naturaleza y ambiente. En ausencia de una palabra
mis apropiada, el término “conductista” ha sido usado con frecuencia para
denotar las posiciones ambientalistas extremas, como por ejemplo en la obra
de Lorenz (1965/1976). Atn fuera de la tradicién etologica y dentro de la
literatura psicolégica propiamente dicha,al conductismo en general y aWatson
en particular se les tiene como el epitome del ambientalismo. Para citar un
ejemplo reciente, en su discusién sobre los retos al concepto de inteligencia
general ( factor g), Jensen afirma lo siguiente:

El punto de vista de que todas las babilidades bumanas complejas
son enteramente el resultado del condicionamiento o aprendizaje y
que por consiguiente no reflejan mds que las experiencias ambientales
del individuo, es el legado del ‘conductismo radical’, escuela psicologica
Jundada en 1920 por Jobn B.Watson” (Jensen, 1998, p. 108).

Amén de que la frase “conductismo radical” fue acufiada por Skinner
por lo menos 20 afios después de Watson, haciendo referencia a su variedad
particular de conductismo y al hecho de que el conductismo data por lo
menos de 1913 con la publicacién de Psychology as A Bebhaviorist Views it
(Watson, 1913), la cita de Jensen constituye un ejemplo cotidiano de las
malas interpretaciones de la aproximacion de Watson a la controversia
herencia-ambiente. Existen varios factores que contribuyen a la reiterada
distorsién de la posicién de Watson, entre los cuales uno de los mas
importantes lo constituye sin duda el efectismo del lenguaje del mismo
Watson.

La afirmaciéon mas tristemente célebre de Watson la encontramos
en El Conductismo, en el capitulo dedicado a la existencia de instintos en
el ser humano:

“Dadme una docena de infantes saludables, bien formados, y mi
propio mundo para criarlos y garantizo que podré tomar uno
cualesquiera al azar y entrenarlo para ser cualquier tipo de
especialista que yo pueda seleccionar- doctor, abogado, mercader, y si,
basta pordiosero y ladrén, independientemente de sus talentos,
capacidades, tendencias, habilidades, vocaciones y la raza de sus
ancestros.” (Watson, 1924/1970, p. 104)

La petulacia de esta afirmacion parece identificarla como lo que el
mismo Watson denomind “(...) los trucos del oficio que utiliza el
conferencista para mantener despierto al auditorio”. (Watson, 1924/1970,
p. xi). En efecto, Watson sefala lo exagerado de su afirmacion en las dos
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oraciones siguientes, las cuales rara vez acompanan a la “cita de los doce
ninos”:

Admito que estoy yendo mucho mds alld de mis datos, pero asi lo
han becho los partidarios de la posicion contraria durante miles de
arios. Tomen por favor nota de que cuando este experimento se lleve
a cabo se me permitiria especificar la forma en que los nifios fuesen
criados y el tipo de mundo en el que habrian de vivir” (Watson, 1924/
1970, p. 104)

A la luz de estos dos ultimos condicionales la “cita de los doce
nifos” toma mas visos de experimento imaginario que de afirmacién
razonada. Es asi como en el contexto de la obra, la cita de Watson parece
menos extrema de como usualmente se la presenta.

Existe sin embargo, otro contexto mas amplio dentro del cual se
debe ubicar la cita de Watson para hacerle justicia, y es el de la
Norteamérica de los afios veinte. No podemos dejar de notar cémo el
espiritu del “valiente nuevo mundo” colorea el texto de El Conductismo.
Watson es un hijo de la modernidad, ejemplo de esa gran masa rural que
se habia desplazado hacia los centros urbanos persiguiendo el suefio
americano y que pasaria a constituir la nueva clase profesional del pais
(Grenville, 1980). A diferencia de muchos de sus maestros, como Angell o
James, quienes pertenecian a la aristocracia de Nueva Inglaterra, Watson
era hijo de granjeros surefios, un tipico ejemplo del “self made man”
(Cohen, 1979). No es de extrafiar entonces que en repetidas oportunidades
Watson arremeta contra la creencia popular de su época de que “se
necesitan por lo menos tres generaciones para criar a un caballero”, contra
aquella sociedad que atn hoy en dia lleva registro de los descendientes
del Mayflower y las Hijas de la Revolucion.

En efecto, Watson sefiala como los prejuicios de la sociedad
norteamericana se escondian detras de la fachada de las diferencias
hereditarias, atribuyéndole a la raza diferencias creadas por la sociedad
misma al negarles a las razas minoritarias una verdadera igualdad de
oportunidades. En el parrafo siguiente a la cita de “los doce nifios”Watson dice
a este respecto lo siguiente:

No tenemos ninguna evidencia segura sobre la inferioridad de la
raza negra. No obstante, eduquemos a un nirio blanco y a uno negro
en la misma escuela - criémoslos en la misma familia (teéricamente
sin diferencias) y cuando la sociedad comience a ejercer su aplastante
poder el negro ya no podrda competir’ (Watson, 1924/1970, p. 105)
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En este mismo sentido, cabe preguntarse quiénes son “los partidarios
de la posicién contraria” a quienes Watson tan duramente critica. Uno
de ellos, al menos, parece haber sido el movimiento de la eugenesia,
especialmente en sus incursiones en el campo de los tests psicolégicos y
de la psicologia del desarrollo. Las dos décadas que median entre 1910 y
1930 comprenden los momentos mis criticos del debate norteamericano
sobre las cuotas de inmigracion (Gould, 1983), en los cuales las pruebas
psicolégicas jugaron un papel lamentablemente importante. Durante ‘este
periodo, los inmigrantes europeos que llegaban a la isla Ellis eran recibidos,
inmediatamente después de un largo y agotador viaje en barco, por una
aplicacién ambulante de una version de las pruebas de Binet, en un idioma
desconocido para la mayoria de ellos. Estos resultados fueron utilizados
para establecer en Estados Unidos las cuotas de inmigracion por pais
(Gould, 1984 (a)). No es de extrafiarse, entonces, el cinismo con el cual
menciona Watson a las pruebas psicologicas dentro de su capitulo sobre
los métodos de la psicologia, atin cuando Watson mismo haya tenido un
papel no despreciable en el desarrollo de la prueba Alpha del Ejército a
principios de la Primera Guerra Mundial (Cohen, 1979, Buckley, 1989).

En palabras de Watson:

“Dos ideas algo desquiciadas ban surgido acerca de los tests: 1) Se ba
afirmado que existe tal cosa como la inteligencia general per se;y 2)
que estas pruebas son capaces de diferenciar la babilidad ‘natural’
de la adquirida. Para el conductista los lests son simplemente
instrumentos- bastante insatisfactorios en la actualidad- para ordenar
y muestrear el desemperio bumano”. (Watson, 1924/1970, p. 40).

Atn tomando en cuenta los puntos anteriores, no es menos cierto
que Watson se oponia al concepto de instinto. Su argumentacion en contra
de dicho concepto resulta, empero, mucho mas elaborada que su
presentaciéon popular. Tal y como lo aclara Todd (1998), la oposicién al
concepto de instinto tiene en El Conductismo una justificacion
metodolégica y no implica el rechazo de la estructura biologica del
organismo como determinante importante del comportamiento.

Para Watson, el concepto de instinto presentaba un fuerte
componente metafisico que lo hacia mis afin a la psicologia de sillon
que al estudio empirico del comportamiento de los organismos. Como
ejemplo de ello nos presenta la definicion de James, quien entendia por
instinto una tendencia para actuar en forma tal que diese como resultado
ciertos fines no previstos por el organismo (James, 1890). Esta definicion,
nos dice Watson, resultaba imposible de contrastar en la practica, ya que
la“previsién”y los “fines” del organismo no son objetivables, resultando mejor
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material para los sofismas que para la observacién.Asi mismo, la lista de instintos
propuesta por James para el ser humano pasaba de los veinte, e incluia
actividades tan diferentes en su complejidad y nivel de analisis como el trepar
y el amor paternal.. El calificar dichas actividades como instintivas soslayaba
para Watson la necesidad de su estudio empirico, y al igual que en el caso del
cerebro con respecto a las facultades mentales, constituia una pseudo-
explicacion que nada afiadia a la comprension del fenémeno.

¢Cual era entonces para Watson el papel de la herencia en el
comportamiento? Siendo Watson uno de los psicélogos con mejor
formacion en zoologia para su época resultaria extrafio el que considerara
irrelevante el papel de la herencia. En efecto, Watson le asigna a la herencia
una labor importante, en tanto que determina la estructura del organismo.
En el texto, Watson presenta varios ejemplos mecanicos que ilustran con
bastante claridad este punto'. El boomerang, nos dice, al ser lanzado
apropiadamente, no cae parabdlicamente como un trozo de madera
cualquiera, sino que se devuelve a las manos de quien lo lanza. ;Podemos
decir entonces que el boomerang tiene un instinto para retornar a la
mano del lanzador? De no ser esto cierto, ;qué lo hace regresar? La forma
en que esta hecho y las fuerzas que sobre €l se imprimen. Un dado cargado,
nos dice Watson, es un ejemplo similar: pese a su tendencia a arrojar,
digamos, un seis, no podemos decir que posea un “instinto del seis”, o al
menos al hacerlo no explicamos en absoluto el comportamiento del dado
si no hacemos referencia a las diferencias de peso (estructurales) que
favorecen a una de las caras sobre las demis. Watson trae asi el problema
del instinto y la herencia del campo de la especulaciéon sobre la teleologia
al estudio de las diferencias estructurales, es decir anatémicas y fisiologicas,
de los organismos. Esta era la ruta que su maestro Jaques Loeb habia
trazado en sus estudios sobre los tropismos en relacion con la simetria de
los organismos (Loeb, 1918/1990).

La siguiente cita ejemplifica con claridad la posicion de Watson con
respecto a la controversia herencia ambiente:

El conductista no dird ‘(Esta persona] beredé las capacidades o el
talento de su padre para ser un buen espadachin’El conductista diria.
‘Este nifio tiene con certeza la constitucién delgada del cuerpo de su
padre, el mismo tipo de ojos. Su constitucién es maravillosamente
similar a la de su padre. El también tiene la constilucion de un
espadachin. (Watson, 1924/1970, p. 94).

1 Agradecemos al Dr. James Todd (comunicacién personal) la discusion de estos ejemplos.
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¢Cuales fueron las consecuencias que en la obra de Watson tuvo esta
posicion particular sobre el concepto de instinto? Dado que para €l la estructura
determinaba el repertorio no aprendido de respuestas del organismo, era
entonces preciso una descripcion exhaustiva de dicho repertorio como punto
de partida para el estudio de la historia de vida del individuo. Esto, aunado el
papel central que dentro del conductismo de Watson jugaba el reflejo
condicionado, con su énfasis en las respuestas no condicionales, dieron lugar
al salto del interés de Watson de la psicologia comparada a la psicologia del
desarrollo humano.

PsicoLoaia Y EVOLUCION

Hemos visto ya como en el conductismo de Watson psicologia y biologia
se encontraban intimamente ligadas,atin cuando la primera no fuese reductible
ala segunda.No s6lo compartian ambas ciencias, para Watson, una misma vision
general sobre la naturaleza, sino que también la biologia proveia a la psicologia
la materia prima, tanto en su estructura como en el repertorio basico de
respuestas, a partir de las cuales se desarrollaba el comportamiento psicologico.
De hecho, este aspecto historico de la conducta, su desarrollo desde las
respuestas reflejas hasta la complejidad del comportamiento del adulto humano,
constituia para Watson

(.) el punto de vista fundamental del conductismo- es decir, que para
poder comprender al bombre tenemos que comprender la bistoria de
vida de sus actividades. Nos muesira también, de la forma mas
convincente, que la psicologia es una ciencia natural- una parte
definida de la biologia” (Watson, 1924/1970, p. 139)

En vista de lo anterior, llama poderosamente la atencion la ausencia
casi total de referencias a la teoria de la evolucion por seleccion natural
en El Conductismo. Existen por lo menos tres factores que pueden explicar
este vacio. Por una parte,Watson buscaba separarse de la tradicion funcionalista.
El evolucionismo darwiniano constituia una de las piedras angulares del
funcionalismo (Boring,,1950) donde el concepto de conciencia se encontraba
intimamente ligado al proceso de adaptacion.“La conciencia,”, nos dice Carr,
“especialmente en su fase activa, tiene un valor para la supervivencia organica.
La conciencia es vista como un solucionador de problemas.“ (Carr, 1930/1970,
p.61). Al eliminar a la conciencia como elemento explicativo, Watson pudo
haber considerado innecesario el enfatizar el valor adaptativo del
comportamiento

62




Relaciones entre psicologia y biologia a la Iuz de ...

Un segundo factor que puede estar asociado a la desvinculacion entre
el conductismo temprano y la seleccion natural es el estado del debate
evolucionista en la década de los veinte. No es sino hasta 1937, con la
publicacion de Genetics and the Origin of Species por Dobzhansky (Hull,
1989), que comienza a configurarse la llamada Nueva Sintesis de la teoria de la
evolucién por seleccion natural con la genética mendeliana.Esta Nueva Sintesis
fue la que permiti6 la integracion de una buena parte de los programas de
investigacion en biologia bajo un marco conceptual compartido, al menos en
sus puntos esenciales;con anterioridad a ella, la controversiay falta de consenso
de la disciplina rivalizaban con el clima que a las ciencias del comportamiento
nos es harto familiar. De hecho, una de las cartas de Watson a su colega y
amigo, Robert Yerkes,apunta precisamente en este sentido,ain cuando resulta
muy anterior a la publicacion de El Conductismo:

“Maldito Darwin.Los Neo-Darwinianos y los Neo-Lamarkianos, etc., estan
en un agujero peor que el de los psicélogos! Estoy terriblemente a la deriva en
encontrar el lugar y ambito apropiado para la psicologia” (Correspondencia
de Watson a Yerkes, 1909, en Buckley, 1989).

Es por ello que para el momento en que se escribe El Conductismo la
biologia evolutiva no constituia precisamente el mejor lugar para buscar
coherencia y claridad conceptual.

Fin_almeﬁte, y en relacion con el punto anterior, tenemos la profusion
de explicaciones teleolégicas que caracterizaban a buena parte del
pensamiento evolucionista de su €poca. La confusion entre seleccionismo
y teleologia resulta corriente atin hoy en dia, tal y como lo ponen de
manifiesto los articulos criticos de las concepciones populares de la
evolucién de autores como Gould (Gould, 1984, (b)). El que los caracteres
de los individuos determinen selectivarmente su posibilidad de sobrevivir
y reproducirse, contribuyendo asi al pool genético de la poblacion
(seleccién natural) es malinterpretado como una busqueda de la
supervivencia por parte del organismo, donde los caracteres constituyen
un medio para alcanzar dicho fin (teleologia). Para las primeras décadas
de este siglo, sin embargo, dichas confusiones eran muy comunes en el
ambito académico, especialmente en lo relativo a la aplicacion de las
teorias darwinianas a las ciencias sociales y del comportamiento (Mayr,

1997).

El ataque a la teleologia como estrategia explicativa del compor-
tamiento habia sido uno de los puntos focales de Loeb (1918/1990), uno
de los maestros y autores mas influyentes sobre la obra de Watson (Cohen,
1979). Es por tanto razonable pensar que Watson tuviese objeciones en
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este mismo sentido. En efecto, hemos visto ya como la dificultad para Ia
contrastacién empirica de las proposiciones teleoldgicas acerca del instinto
constituian un falla crucial a los ojos de Watson.

En conjunto, la necesidad de separarse de la posicion funcionalista
junto con el estado de conflicto conceptual y escaso bagaje empirico de
la discusién en esta area de la biologia pueden explicar la distancia de la
obra de Watson con el pensamiento evolucionista de su época. Qué habria
sido del conductismo de haber guardado un mayor compromiso
intelectual con el programa evolucionista durante sus etapas tempranas
constituye una pregunta interesante. De haberse dado una alianza con el
bando neo-lamarkiano, el conductismo hubiese probablemente corrido
la misma suerte de este movimiento. El resultado de una alianza con los
neo-darwinianos es mucho menos misterioso, ya que lo podemos
encontrar en la obra de Skinner.

A mopo b CONCLUSION

En su introduccion a “La filosofia de Aristételes”, J.L. Ackrill sefiala
dos posibles vias para aproximarse a la obra del fil6sofo. “Si nuestra meta
tan solo es entender a Aristételes, esta dedicacién tiene que ser
cuidadosamente delimitada; debemos penetrar en sus pensamientos pero
no ir mas alla de ellos; debemos tratar de revivir su trayectoria intelectual,
teniendo cuidado de no llevar con nosotros ningin bagaje ni equipo del
siglo XX.” (Ackrill, 1981/1987, p.12). La segunda alternativa, nos dice Ackrill,
consiste en tratar de aprehender no sélo al filésofo, sino a también a los
problemas filoséficos que él aborda. “En tal caso, tenemos derecho a
hacerle entrar en debate como si fuese un contemporaneo” (Ackrill, 1981/
1987, p.12).

Los 75 anos que nos separan de la primera edicién de EI
Conductismo hacen que nos enfrentemos a esta misma disyuntiva. El
discurso de Watson resulta en ocasiones tan contemporineo que tendemos
a olvidar que El Conductismo, su ultimo texto comprehensivo de psicologia,
fue escrito antes de que Fleming descubriera la penicilina, es mas antiguo
que “La Quimera de Oro” de Chaplin y es contemporianeo de Al Capone,
la Ley Seca y las hazafias de Harry Houdini. Este lapso que nos separa de
la obra de Watson ha visto el desmesurado avance de las ciencias biolégicas,
las cuales parecen encaminadas a tomar en el siglo venidero el liderazgo
que tuvieron las ciencias fisicas en el siglo que estd por terminar. Este
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mismo avance en las ciencias bioloégicas ha ensanchado la brecha entre su
desarrollo y aquel de las ciencias del comportamiento, hecho que
probablemente sorprenderia mucho a Watson. Esta desigualdad de fuerzas
entre ambos grupos de ciencias hace que factores mas propios a la
sociologia y economia de la ciencia que factores conceptuales internos a
las disciplinas como tales jueguen un papel determinante en las relaciones
entre ambos campos. A pesar de todo lo anterior, 0 quizas en virtud de
ello, las preguntas fundamentales que Watson traté de responder en El
Conductismo siguen aan vigentes.

Llamense irradiacion y concentracion o procesamiento paralelo
distribuido y retropropagacién, nuestra definicién de lo que constituye el
comportamiento debe poder indicar si, como psic6logos, nos debemos
preocupar intensa o intrinsecamente por estos problemas. Cuando las
controversias sobre la naturaleza de la inteligencia vuelven con mas fuerza
que nunca a la palestra del debate publico, el llamado de Watson a la
observacion directa del comportamiento infantil como tnica salida valida
se vuelve atin mas importante, llevandonos a cuestionar hasta qué punto
contribuyen al calor del debate los retos que su composiciéon cada vez
mas multicultural le presentan a la sociedad norteamericana. Las criticas
contemporaneas al programa adaptacionista ( véase, por ejemplo, Gould
y Lewontin, 1979) tienen alguna resonancia de las criticas de Watson y nos
recuerdan como la interdiciplinareidad no es un sustituto para la claridad
conceptual. Al mismo tiempo, cuando bidlogos de la talla de Mayr subrayan
a la explicacion histérica como una de las caracteristicas fundamentales
de las ciencias de la vida y catalogan a la psicologia como una de las
ramas de la biologia (véase Mayr, 1997, p. 123), la distancia entre la biologia
y el conductismo contemporineo parecen mucho menores y menos
relevantes que las que existen entre el conductismo y otras aproximaciones
que en la actualidad han dado por llamarse psicologia. Ya existen sectores
importantes, como el de los estudiosos del comportamiento animal, que
abogan por la abolicién de lineas divisorias, a su juicio artificiales, entre
sectores como la psicologia comparaday la psicologia del aprendizajey sectores
mas tradicionalmente biolégicos, como el de la etologia y la ecologia conductual
(Timberlake, 1993). Sea cual fuere la posicién particular que se adopte,
pensamos que ain hoy en dia, los argumentos de Watson merecen al menos la
atencion de ser refutados, cuando no reconocidos, para parafrasear a Keller y
Schoenfeld (1950/1979), como equivocados en buena parte de los detalles,
pero con una visién correcta y valiosa del panorama general.
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