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Hace mas de 30 afios que se acufio el término de las Dificultades
de Aprendizaje en paises como los E.E.U.U., para identificar un tipo de
dificultad heterogénea, compleja, particular de cada individuo, pero con
rasgos comunes. El término permitié agrupar a estos individuos en
categorias y a su vez facilit6 la generacién de programas remediales
para superar la dificultad.

En estos tltimos afios, el campo de estudio de las dificultades de
aprendizaje ha evolucionado, lento, pero seguro, hacia una definicién
mas precisa, con un sistema de clasificacion clarificante. Esto permite
abrir la oportunidad para la investigacion sistematica y el escrutinio
empirico del campo.

En el area educativa pocos términos han tenido tanta controversia
para su definicon como el de las Dificultades para el Aprendizaje. Este
término'se ha usado para explicar diferentes condiciones en niflos que
tienen dificultad para aprender. Ademéas se utilizan sinénimos para
categorizarlos como: impedido educativamente, disfuncién cerebral
minima, dificultades del lenguaje, nifios con problemas de lectura, etc.



Analogias / 2

Otros términos médicos cominmente usados y que engloban las
dificultades de aprendizaje son: la Dislexia que significa incapacidad
para leer. Disortografia y Disgrafia implican dificultades para usar los
simbolos formales del lenguaje escrito y la habilidad para reproducirlos
en forma correcta; Dislalia significa algun trastorno de lenguaje y la
Discalculia es una deficiencia en la habilidad para realizar calculos
aritméticos. Estas categorias, hoy reconocidas s6lo por la importancia
histérica, hacian referencia a la deficiencia’ académica como a una
disfuncion en particular, sin considerar la globalidad del problema. El
término Dificultades de Aprendizaje parece ser el término usado con
mayor aceptacion actualmente y especialmente mejor aceptado por
padres y maestros.

Existe, en la actualidad, un consenso sobre la necesidad e
importancia, paratodo aquel profesional que trabaje con estudiantes que
la presenten, de tener una definicion claray coman de la dificultad. Tanto
para evaluar, como para intervenir se debe alcanzar una definicién
operativa y conceptual (Hammill 1990).

En los dltimos 20 afios se ha investigado y discutido sobre la
definicion y muchas asociaciones han producido sus propias definiciones
que incluyen puntos convergentes y divergentes, pero
independientemente de las diferencias en las definiciones y de las
controversias de si debe existir una definicién o no (Algozzine 1987), hay
caracteristicas comunes en la mayoria de las definiciones que es
necesario explicar. En una revisioén hecha por Hammill (1990) y por la
propia autora se recogen las caracteristicas comunes de las definiciones
mas aceptadas:

1. Grupo heterogéneo: con caracteristicas muy particulares,
cada individuo puede tener dificultades especificas no presente en otro
individuo, por eso la importancia de evaluar para entrenar y no sélo para
diagnosticar.

2. Discrepancia entre potencial y rendimiento: existe una
diferencia significativa entre el potencial del individuo, expresado en
terminos de Cl, y su actual rendimiento. En otras palabras se refiere a lo
que el nifio puede hacer y lo que realmente hace.
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La controversia se presenta cuando hay que definir de cuanto
debe ser la discrepancia (Poplin 1984, Algozzine 1987). Segln Lerner
(1993) loimportante de la discrepancia esta en la severidad de la misma.
Un afio de discrepancia en un nifio de segundo grado de la primera etapa
de la Escuela Basica es méas severo que un afio de discrepancia en un
estudiante de primero de Media Diversificada. Sin embargo, hay algun
consenso en establecer que en la primera etapa de la Escuela Basica
(primer, segundo y tercer grado) el nifio que lea o escriba un afio 0 mas
por debajo de lo esperado para su grado es una diferencia significativa.
Para los nifios mayores cursantes de cuarto, quinto, sexto y los grados
superiores, una diferencia significativa podria establecerse en una
discrepancia de dos afios 0 méas entre potencial y rendimiento.

3. Disfuncién neurolégica: algunas definiciones especifican que
la dificultad de aprendizaje tiene su causa en el funcionamiento alterado
del sistema nervioso central y esto afecta el proceso de aprendizaje.

4. Capacidad Intelectual normal: las personas con dificultades
de aprendizaje tienen coeficiente intelectual promedio, superior o
ligeramente por debajo de lo normal. Segun algunas definiciones se
puede considerar para efectos de la definicion y la inclusién dentro del
cuadro de dificultades de aprendizaje, aquellas personas con un Clde
80 o superior, porque se trata de dificultad y no de incapacidad.

5. Disfuncioén en los procesos de aprendizaje: este aspecto ha
sido muy criticado y profusamente investigado. (Hammill, Goodman y
Wiederholt 1974, Newcomer, Larsen, Hammill 1975). Se ha evolucionado
en cuanto alaexplicacién simplista de los procesos perceptivos, auditivos
y visuales, o procesos de psicofunciones y psicolinguistas, como
causantes de las dificultades de aprendizaje. Hoy en dia, cuando se
habla de procesos de aprendizaje se refiere a aspectos de cémo se
aprende a hablar, leer, o escribir mas que a formulaciones hipotéticas
acerca de modalidades sensoriales, funciones perceptivas y espaciales.

Visto en ese sentido, en las dificultades de aprendizaje se
encuentra alguna alteracion en el procesamiento psicoldgico de la
informacién que afecta el rendimiento del estudiante en alguna éarea
especifica.
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6. Especificacién de problemas de lenguaje como potenciales
dificultades de aprendizaje: algunas definiciones especifican proble-
mas del lenguaje receptivo o expresivo como dificultades de aprendizaje,
otros no lo mencionan.

7. Especificacién de problemas académicos: algunas
definiciones especifican problemas académicos de lectura, escritura y
aritmética como dificultades de aprendizaje.

8. Especificacién de problemas conceptuales como potenciales
dificultades de aprendizaje: segun algunas definiciones, ciertos tipos
de problemas conceptuales, como los que intervienen en el pensamiento
y el razonamiento, pueden ser también caractéristico de dificultades de
aprendizaje.

9. Especificacién de otras condiciones: algunos autores
mencionan otros problemas como las habilidades sociales, integracion
motora, dificultades en la orientaci6n espacial como caracteristico de las
dificultades de aprendizaje, ademas de las dificultades en el lenguaje y
en el rendimiento académico.

10. Definicién por exclusién: esta dimension se refiere a que la
causa primaria de la dificultad de aprendizaje no es un retardo mental,
una pérdida de la vision o de la audicion, un trastorno emocional severo
o falla de instrucciéon. Este aspecto de la definicion ha sido muy
controversial, debido a que muchos de estos nifios, especialmente los
categorizados como leves, también tienen dificultades para aprender y
a veces es dificil discernir cual condicién es primaria.

Las dificultades de aprendizaje se dan en aquellas personas que
fallan en el aprendizaje en circunstancias bajo las cuales la mayoria de
las personas de lamisma cultura o estrato social ordinariamente aprenden.
Por ejemplo, si un nifio no aprende a leer y sus otros 34 compaiieros lo
han hecho, controlando las variables maestro, metodologia, libro, y
edad, es sefial de una posible dificultad de aprendizaje, una vez descar-
tadas otras condiciones primarias como el retardo mental, un impedi-
mento sensorial o un trastorno severo emocional. Si se diagnostica un
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impedimento sensorial, por ejemplo, entonces, la dificultad en el apren-
dizaje es una dificultad de aprendizaje secundaria ala sordera.

En nuestro medio carecemos de una definicion propia que permita
definir o clasificar a estos nifios y jovenes, lo que nos ha llevado a
identificarlos tardiamente, mal diagnésticarlos, y lo mas grave aun
tratarlos sin tener claro el problema. La carencia de una definicion
conceptual y operativamente clara tiene consecuencias educativas, de
investigacion (Keogh 1988) y de politicas sociales. Propongo, por lo
tanto, una definicion basada en la literaturainvestigaday de acuerdo con
las caracteristicas sociales y educativas de nuestro pais. Esto permite
iniciar las bases de definiciones tal vez mas acertadas y basadas en
investigaciones y experiencias propias de la realidad venezolana.

Dificultad de aprendizaje es un término general que se
refiere a un grupo heterogéneo de trastornos, manifestado por
dificultades significativas en la adquisicién y uso de las habilidades
necesarias para comprender y expresar el lenguaje oral, leer,
escribir, calcular o razonar. Estos trastornos pueden ser intrinsecos
del individuo, posiblemente debido a una disfuncion del sistema
nervioso central y puede ocurrir en cualquier momento del ciclo
vital de una persona. Pueden también ser extrinsecos,
especialmente en individuos con desventajas en su estimulacion
ambiental: social, psicolégica y educativa. Pueden coexistir
dificultades en la conducta de auto regulacion, percepcion social,
interaccién social, pero ellas en si solas no constituyen una
dificultad de aprendizaje. Son excluidos de esta categoria aquellos
individuos diagnosticados con retardo mental, impedimentos
visuales y auditivos, o con problemas emocionales severos, pero
no son excluidos aquellos individuos con diferencias culturales, de
instruccién deficiente o carenciados ambientalmente.(1)

Es necesario destacar que en la definicion original los nifios
carenciados culturalmente que tienen dificultades escolares no pueden
ser incluidos en la categoria de las dificultades de aprendizaje. Sin
embargo la autora considera, porla experiencia de trabajo y los estudios
realizados en poblaciones de bajos recursos, que lafalta de estimulacion

1. Tomado y adaptado de la definicién del Comité Conjunto Nacional de las Dificultades
de Aprendizaje (Hamill 1990)
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ambiental, tanto familiar, social, como educativa genera unainterrelacién
de variables que afectan el desarrollo normal del aprendizaje, por tanto
las dificultades de aprendizaje se pueden presentar en los nifios
carenciados con caracteristicas similares a las que se producen por
causas intrinsecas.

Aunado alaimportancia de unadefinicion, también es importante
un sistema de clasificacién porque permite un marco de referencia para
los estudiosos y cientificos ciinicos que facilita la identificacion de los
diferentes tipos de dificultades de aprendizaje. Este sistema de
clasificacion tiene que ser lo suficientemente robusto y claro para
reconocer las distinciones y las interrelaciones o comorbilidad, de las
dificultades de aprendizaje con otros trastornos infantiles, incluyendo los
trastornos deficitarios de atencién, las dificultades generales de
aprendizaje, bajo rendimiento académico y retardo mental.

Un sistema de clasificacion permite también, estructurar el
conocimiento y continuar el estudio en forma precisa para su analisis y
comprension, se establece, de esa manera, los fundamentos para el
desarrollo de teorias, comunicacion y prediccion.

Clasificar, permite, adicionalmente, tener sistemas de evaluacion
precisos y validos, abre la posibilidad de planificar programas de
intervencion acertados y adecuados, no solo para un subtipo de la
clasificacion, sino para intervenir la heterogeneidad intraindividual del
problema.

Uno de los sistemas de clasificacion que es explicativo y preciso
es el que se propone a continuacién:

1.Dificultades Evolutivas del Aprendizaje

2.Dificultades Especificas del Aprendizaje Académico: lectura,
escritura y matematica

3.Dificultades de las Estrategias Cognitivas de Aprendizaje.
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CLASIFICACION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Dificultades Evolutivas de
Aprendizaje
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1.- Las dificultades evolutivas de aprendizaje, también llamadas
por otros autores, preacadémicas, son desviaciones en el desarrollo
normal de las funciones psicoldgicas y linglisticas. Incluye deficiencias
en los pre-requisitos necesarios para aprender las asignaturas académi-
cas, tales como habilidades motoras, perceptivas, atencion, memoria,
lenguaje y pensamiento. Estas dificultades evolutivas, afectan el apren-
dizaje de la lectura, escritura y matematica. Para aprender a leer se
requiere: de atencion selectiva y sostenida, adecuada discriminacion
perceptual de figuras y fondos, adecuada discriminacion de sonidos, y
habilidad para usar y comprender el lenguaje. Para escribir, se requiere
de adecuados procesos de secuenciacién, memoria, atencién, coordina-
cién visomotora y otras. Para aprender matematica se necesita haber
desarrollado las habilidades de percepcion espacial, tiempo, concepto
de numero y cantidad, entre otras Estas habilidades, generalmente se
desarrollan antes o durante los afios del pre-escolar, los nifios con tales
dificultades requieren de apoyo y estrategias de ensefianza para que las
puedan adquirir.
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LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE Y SU INCIDENCIA EN LOS GRADOS

DIFICULTADES EVOLUTIVAS uuilie-. PREESCOLAR

DIFICULTADES ACADEMICAS Il 'ESCUELA BASICA

LECTURA

ESCRITURA ESCUELA BASICA

MATEMATICA

WWDE ESCUELA BASICA
ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE

° ANO DE MEDIA DIVERSIFICAD.

2.- Las dificultades especificas del aprendizaje académico expli-
can como se encuentra inhibido el proceso de aprendizaje de la lectura,
escritura, matematica. Las dificultades en la lectura, escritura y mate-
maticas, aparecen en los primeros grados de la escuela basica y se
observan claramente cuando se presenta una discrepancia entre poten-
cial y rendimiento.

En el grafico se puede observar cémo un nifio de tercer grado con
un nivel intelectual promedio, es capaz de leer a nivel de primer grado
y en consecuencia esta gravemente afectado el proceso de escritura, sin
embargo se desempefia en matematica acorde al grado y asu potencial.
Este ejemplo ilustra la especificidad de la dificultad de aprendizaje de la
lectura.

Las dificultades especificas en eluso de las estrategias cognitivas
de aprendizaje se refieren a la incapacidad de atender, organizar y
recordar informacion académica. Esta dificultad se presentaenla segun-
da y tercera etapa de la escuela basica, donde se exigen estrategias
cognitivas y metacognitivas para comprender y estudiar. Generalmente
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PERFIL DISCREPANTE. POTENCIAL vs. RENDIMIENTO

EDAD | GRADO |POTENCIAL EDAD RENDIMIENTO ACADEMICO
Cl. | MENTAL| LECTURA ESCRITURA MATEMATICS
13 7
12 6°
1 5°
10 4
@ @ 105—— 105 INSTRUCCIOh
e | = s /
7 1° INSTRUCCION
6 PE SuP. DIRECTA
5 PE
4 PE

se observa en nifios que han tenido dificultad en el proceso de aprendi-
zaje de la lectura y escritura, que ha sido superado o compensado, pero
que al exigirles, en grados superiores, otras estrategias para compren-
der lo que leen y expresarlo por escrito, tienen dificultad para hacerlo de
acuerdo alo esperado para su edad y grado. Generalmente se evidencia
esta dificultad especifica en asignaturas de contenido académico como
Sociales, Ciencias, Historia, etc., cuyo aprendizaje implica el uso de
estrategias cognitivas superiores, que van mas alla que la simple com-
prension literal exigida en los primeros grados.

Las implicaciones multidimensionales de la definicion y el sistema
de clasificacion, tienén un impacto que alcanza la evaluacion, diagnés-
tico, intervencién, prevencion, investigacion y entrenamiento de profe-
sionales. ‘

Enlaevaluacién: nos permite definir y precisar qué instrumentos
se deben utilizar, instrumentos que deben reflejar una ejecucién compa-
rable a nifios venezolanos, con caracteristicas educativas y culturales
propias.
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IMPLICACIONES MULTIDIMENSIONALES DE LA DEFINOCION DE LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Diagnéstico

Investigacion

En el diagnéstico: nos permite utilizar un lenguaje comun para
referirnos al mismo problema, con las mismas implicaciones educativas,
tanto para el maestro de aula como para el especialista y para aquel que
define las politicas educativas.

En la intervencion: al definir cual es el problema, sus causas y
manifestaciones, se pueden generar estrategias de intervencién dirigi-
das a prevenir, disminuir o corregir tales dificultades.

Enlaprevencién:cuando se conoce el problemay qué lo produce,
se pueden generar programas preventivos para disminuir su incidencia.

En la investigacién: al tener una definicion precisa permite
delimitar un area de investigacion, que a su vez, para llevarla a cabo
requiere definir una poblacién, una metodologia, con métodos e
instrumentos vélidos y precisos. En consecuencia de este conjunto de
investigaciones resultara un cimulo de informacién que servira para
explicar el fénomeno identificado.
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Y por Gltimo tiene un impacto en la formacién de los profesio-
nales: la conciencia de que existe un problema, con una definicién clara,
necesariamente implica la participacion de politicas del estado en deter-
minar el nimero de nifios y jovenes que presentan tales dificultades y
esto a su vez debe generar un diagnéstico de necesidades en cuanto al
ntimero de nifios que deben atenderse y al nimero de profesionales que
deben formarse para atenderlos. Esta informacion la deben incorporar
las instituciones de educacion superior para definir, modificar y actuali-
zar sus planes de estudio.

El impacto de la definicion marca, definitivamente, todo el proce-
dimiento de atencion a esta poblacién, incide sobre la investigacion y
genera nueva informacion.

Tal como se ha analizado, el problema es complejo y en nuestro
pais es evidente y urgente la necesidad de una definicion propia que nos
permita identificar y ayudar a estos nifios, para impedir que sean
etiquetados como retardados mentales, flojos, desmotivados que
«ruletean» por las diferentes instituciones educativas sin que nadie sepa
que hacer con ellos, hasta que finalmente desertan del sistema, por
repitientes, por frustracion, y por desconocimiento de sus dificultades.
Estos mismos jovenes, en el mejor de los casos, se incorporan al
mercado laboral sin preparacion, sin calificacién, con pocas posibilidades
de superacion, sin mencionar los que caen el ambito delictivo. Todos
ellos se consideran venezolanos de segunda categoria, con baja
autoestima, porque de alguna manera se lo hemos hecho saber con
nuestra negligencia en ayudarlos a superar sus dificultades, para que
tengan mejores oportunidades en un mundo donde lo importante es lo
académico.

Sélo cuando tengamos el problema definido podremos compren-
der la magnitud de la situacién, promover una legislacion, exigir fondos
para los programas de entrenamiento de profesionales, investigacion y
lo mas importante definir programas educativos con espacios propios
para estos nifios y jovenes que tienen derecho a recibir atencion espe-
cializada para que puedan continuar su educacion, hacerlos indepen-
dientes, con autosatisfaccion y ser ciudadanos utiles a ellos mismos y a
la comunidad.
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