EL ASESORAMIENTO SEXUAL
DENTRO DE UN ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

UN MODELO PARA EL TRABAJO

EN GRUPOS
Alberto Aulet Fierro
«...Nada de lo humano
me es extrano.»
TERENCIO.
INTRODUCCION

Son multiples las formas en las que se aborda el tema de la
sexualidad, tanto en sus aspectos tedricos como en las estrategias de
intervencion terapéuticas o profilacticas; no obstante, como ocurre en la
mayoria de los enfoques en asesoramiento psicoldgico, las técnicas de
abordaje estan en relacion directa a la concepcion y explicacion del
fenomeno a estudiar. El area de la sexualidad humana no escapa a este
factor de interpretacién teérica, por lo que al revisar los modelos y enfoques
en el area, encontramos desde las concepciones masfisiologistas, pasando
por las integradoras psicofisiolégicas y sociales, hastallegar a concepciones
transpersonales de la sexualidad.

No se pretende con este articulo analizar o resumir los diferentes
enfoques en sexualidad, sino reportar una concepcion teorica personal y de
trabajo practico en el campo del asesoramiento grupal, llevada a cabo
durante siete afios con estudiantes universitarios en el Centro de Orienta-
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cion Psicol6gica de la Universidad Catélica Andrés Bello. Son diversas las
formas de intervencién que podemos observar reportadas en el area de la
sexualidad humana, quizas un criterio clasificatorio global, nos orientahacia
los criterios de ajuste o desajuste de la conducta sexual, lo cual implica dos
‘grandes modelos, uno de corte curativo, y otro de caracter profilactico.

Nuestra experiencia nos ha demostrado que establecer un limite
claro entre estos dos modelos, es méas bien una presuncién teérica que una
realidad practica; no obstante, las caracteristicas de la poblacién que
hemos atendido en los Gltimos afios, se orienta mas bien haciala modalidad
profilactica, siendo en la mayoria de los casos estudiantes en bisqueda de
reafirmar y esclarecer criterios personales en funcién de mejorar y
reencuadrar su experiencia sexual. El caracter profilactico de este modelo
de trabajo, nos ha permitido reafirmar que los trastornos en el area de la
sexualidad son perfectamente predecibles y por ende controlables, por tal
motivo consideramos que la accion educativa sexual anivel de la educacién
basica, diversificada y superior son un problema de salud publica y no
excentricidades o especulaciones teérico-valorativas de algunos
profesionales en las areas de la salud y la educacion.

Esimportante sefialar que este modelo de trabajo se enmarca dentro
del asesoramiento psicolégico, como un proceso de ayuda para el mejora-
miento y enriquecimiento de la experiencia sexual; lo cual nos lleva a
formular las siguientes concepciones, bajo las cuales se estructuraran los
conceptos y estrategias metodolégicas a seguir:

1.- Se concibe al drea de la sexualidad como un aspecto integrado de
la personalidad; |a intervencion en esta area, no es ajena a la estructura y
procesos de la persona en su totalidad.

2.- La disfuncionalidad sexual es simplemente un sintoma que
explica una concepcién y representacion de la experiencia sexual de Ia
persona.

3.- El asesoramiento en el area de la sexualidad es concebido como
una accion facilitadora en la experiencia de la persona, con el objetivo de
ayudarla a confrontar su realidad con otros modelos y lograr asi encontrar
una dimension mas adaptativa y enriquecedora de su experiencia sexual.

4.- El asesoramiento grupal es utilizado en este modelo de trabajo,
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como la modalidad de intervencién que posee mayor poder de cambio en
la experiencia individual.

5.- La concepcion constructivista permite explicar, analizar y crear
estrategias reeducativas que favorecen el cambio y la adaptacion sexual.

CONCEPTOS BASICOS

Es importante, a la hora de intervenir en un fenémeno, tener una
conceptualizacién del mismo, por lo que a continuacién se definen los
conceptos bajo los cuales, se estructura este modelo de trabajo.

l.- Sexualidad:

Son muchas las definiciones que encontramos acerca de la sexuali-
dad, por su parte Giraldo Neira (1981) la define como « ...un conjunto de
fenémenos del comportamiento determinados idiosincratica y culturalmente,
a través de los cuales se manifiesta y satisface el impulso sexual en cada
individuo.»(pag. 12).

Por otra parte, Alzate (1982; c.p. lturriza y Martinez 1987) la
conceptualiza como: «...un conjunto de fenémenos funcionales y
comportamentales, condicionados culturalmente e independientes de la
funcién reproductora, que se manifiesta en el hombre y la mujer como
reaccion a un deseo o estimulo especifico, y que permiten al individuo
disfrutar del placer fisico o emocional, consigo mismo o con un objeto
externo....» (pag. 15)

Estas definiciones, sibien intentan abarcar la globalidad del fenémeno,
no logran esclarecer cuales son los componentes estructurales del mismo,
para ello se propone una definicién que permite describir operativamente
los compenentes, sus procesos Yy disfunciones, lo cual ayuda en la elabo-
racion de planes y estrategias de intervencion, tanto a nivel clinico como
profilactico.

La sexualidad humana puede ser definida como un conjunto de
fenébmenos conductuales determinados por factores bio-psico-sociales, los
cuales describeny explican los procesos referidos aladiferenciacion sexual
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(sexo), activacion erética (funcién sexual) y preservacion de la especie
(reproduccion).

Como puede observarse la definicion intenta puntualizar los procesos
‘que constituyen a la sexualidad como son: el genero sexual (sexo), la
funcion sexual y la reproduccién. Este tltimo componente debe ser integra-
do al concepto como un proceso mas y no como el inico 0 méas importante;
motivo por el cual la formacién del genero sexual y el estudio de la
experiencia erética son aspectos de la sexualidad que en los tltimos veinte
afios han tenido un lugar importante en el estudio del comportamiento
sexual humano. El estudio e integracion de estos tres grandes procesos,
nos permite una explicacion suficientemente amplia y detallada del fenéme-
no sexual, aspecto éste no logrado, en las tradicionales y moralistas
concepciones, donde el énfasis en el proceso reproductivo, era el centro de
las explicaciones, limitando el estudio de la sexualidad solo al aspecto
biolégico.

Este planteamiento nos lleva a estudiar, describir y elaborar estrate-
gias en cada uno de los componentes que configuran a la sexualidad.

SEXUALIDAD

SEX0 FUNCION REPRODUCCION
SEXUAL

Sobre la base de este esquema definimos cada uno de los compo-
nentes de la siguiente forma:
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a) SEXO (Género Sexual): Es el proceso que permite explicar la diferen-
ciacién sexual, en sus diferentes niveles de accién: genético, anatémico,
social y psicoldgico. La formacién de la masculinidad y feminidad son
aspectos esenciales en este componente.

b) FUNCION SEXUAL : Es el patron de activacion de la respuesta sexual.
Implica todos los procesos en los que se ve involucrada la experiencia
erdtica. La funcién sexual permite explicar las elecciones de objeto,las
metodologias y estrategias de activacién sexual,al igual que la forma-
cion de percepciones y expectativas acerca de la experiencia sexual-
afectiva.

c) REPRODUCCION : Proceso que permite explicar la preservacion de la
especie humana, bajo los aspectos biolégicos y psicosociales; la con-
cepcion, embarazo, parto, contracepcion y la planificacion familiar son
fenémenos caracteristicos de este componente.

Estos tres componentes configuran la base conceptual de este
modelo de trabajo, donde a partir de ellos se desarrollaran las diferentes
areas de intervencion,las cuales pueden ser de utilidad en el area clinica,
de asesoramiento o educativa.

Ladinamicabajolacual se desarrollan cadauno de estos componentes
de la sexualidad, conformara lo que se ha denominado el desarrollo sexual,
el cual establece las tareas evolutivas y las construcciones cognitivas que
el individuo ira elaborando en su relacion con el medio ambiente. Cabe
destacar, como condicién basica dentro del fenémeno sexual humano, la
concepcion de variabilidad sexual, la cual establece la condicion de la
naturaleza humana de poder desarrollar diversos patrones de conducta
sexual en un mismo individuo y en diversas culturas. Al respecto Henry
Messer (1979; c.p. Gotwald 1983) sefiala: «La conducta sexual en lo basico
no es correcta o incorrecta, buena o mala sino variable.»(pag. 491).

Ellado social de este concepto vendra aserladenominada relatividad
sociocultural, la cual ha llevado al estudio de esta condicion humana, aun
discurso transcultural; al respecto podriamos citar innumerables estudios,
desde el famoso y controversial reporte de conducta de Kinsey y Pomeroy
(1966),los estudios de Hunt (1974), Hite (1976,1981), Blumstein y Schwartz
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(1983) y a nivel latinoamericano Alzate (1978), Gonzalez y Cols. (1977),
Soto Céaceres (1975), Erazo y Lara (1976), Quintana y Cols. (1985) entre
otros, los cuales han descrito la diversidad de conductas a nivel de genero
sexual, funcién y reproduccion en diversas culturas y sociedades.

De esta forma la relatividad sociocultural, nos explica laimportancia
del contexto ambiental en la formacién del sistema de creencias, normas y
valores en los individuos. Toda persona al nacer empieza a ser moldeado ’
por la cultura a la que pertenece a través del sistema familiar, escolar y
social de referencia, las pautas vigentes en estos contextos iran creando
una representacién cognitiva, emocional y conductual bajo la cual se
desenvolvera el individuo. El proceso bajo el cual ocurre este desarrollo es
la socializacién. Bajo esta pauta socializadora podemos enmarcar el con-
cepto de guién sexual, el cual es definido por Giraldo (1981) como, «...las
normas generales sobre cémo debe comportarse uno, qué se espera y qué
es correcto, masculino o femenino, bueno o malo y apropiado o no en la
conducta sexual de uno.»(pag. 97).

Esta definicién nos ayuda a revisar con detenimiento la importancia
que tiene el hecho de que el proceso de aprendizaje va generando
progresivamente un marco de referencia que condicionara nuestras
percepciones y reacciones al contexto. Es precisamente aqui donde consi-
deramos adecuada larevision de las concepciones constructivistas, por ser
una buena explicacién de los procesos bajo los cuales las personas crean
sus representaciones (guiones) del mundo.

Il.- Constructivismo Social y Sexualidad

El paradigma constructivista parte del principio de que la realidad es
eminentemente social, holista y relativa ya que se crea a partir de los
agentes que interactuan con el individuo. Se parte del supuesto de que toda
persona posee previamente ciertas concepciones acerca de la realidad, lo
cual implica que el desarrollo conceptual es un proceso continuo y creativo
de diferenciacién e integracion (Kelly 1970; c.p. Medina y Torella 1995).

Los modelos de representacion implican indicios de un modelo, de
una forma de funcionamiento comprensivo de la realidad, lo cual permite la
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identificacién, analisis y resolucion de problemas. Todo individuo construye
alolargo de su desarrollo modelos representativos del mundo que le rodea,
siendo ésta una construccion personal e idiosincratica del conocimiento,
sugiriendo la imagen metaférica del hombre como cientifico (Kelly 1970 ;
c.p. Fierro 1993).

Considerando que la sexualidad es una construccién social, entende-
mos que cada individuo crea una representacion de su sexualidad y de la
sexualidad de los otros, de acuerdo al patrén socializador al cual haya
estado expuesto; al respecto Marchesi (1984; c.p. Barragan 1991), expone
«...elnifio va construyendo su conocimiento social de larealidad a través de
su continua actividad y experiencia...observando, preguntando,
comunicando, ensayando nuevas conductas, imitando el comportamiento
de los otros, reflexionando y comprendiendo.....»(pag. 130)

Se entiende, entonces por Guién sexual: al modelo de representa-
ciones y explicacion de la sexualidad humana, el cual se elabora a lo
largo del desarrollo del individuo. En dicha representacién, se configuran
en forma de sistemas de ideas o redes semanticas, en continua evolucién
e interaccion, todos los conceptos y procesos referidos al genero sexual,
funcién sexual y reproduccion. De esta forma, en el desarrollo sexual, no
s6lo acontecen procesos de maduracion biolégica, sino todo un proceso de
construccion de la representacion (guion sexual) de los-tres grandes
componentes de la sexualidad humana.

FUNCIGN
S§BEXO SEXUAD

REPROQDUCCION
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La formacién del Guién Sexual, es un complejo proceso evolutivo,
que implica la interaccion de la persona con su contexto social, donde a
través de la socializacion, ira construyendo su representacién o concepcién
de la sexualidad.

Al respecto F. Barragan (1991), expresa acertadamente dentro del
enfoque constructivista «...el conocimiento de la sexualidad humana no
surge como resultado de inculcar ideas o transmitirinformacion, sino que es
el fruto de la interaccion cognitiva del individuo con el medio. »(pag. 129).

Tomando en consideracion que el guion sexual, es la representacion
que poseemos de la sexualidad, podemos afirmar que existiran
representaciones funcionales y otras disfuncionales, la funcionalidad del
guion condicionara la capacidad adaptativa de las conductas y experiencia
sexual de la persona. Esto nos lleva a describir las posibles consecuencias
que puede tener el grado o no de funcionalidad de las representaciones.

A) GUION FUNCIONAL:

- Facilita el crecimiento sexual y personal.

- Fortalece y enriquece las experiencias afectivo-eroticas.

- Fortalece el vinculo comunicacional y ajuste diadico.

- Ayuda a transmitir un modelo funcional y adaptado de la sexualidad.
- Impide la aparicién de disfunciones sexuales.
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B) GUION DISFUNCIONAL

- Dificulta la manifestacion espontanea y asertiva de la emocion

erdtica.

- Limita la expresion afectiva.

- Obstaculiza el crecimiento personal

- Dificulta la canalizacién y control del stress, facilitando la aparicion

de disfunciones sexuales.

Bajo esta perspectiva, las dificultades en el area sexual serén
consecuencia de las construcciones que se elaboren durante nuestro
desarrollo, lo cualimplica que las intervenciones terapéuticas y profilacticas
deben ir dirigidas a modificar dichas representaciones, permitiendo una
concepcién sexual mas adaptada. No obstante, aun cuando la mayoria de
los asesores sexuales actuales, comparte la idea de intervenir en los
procesos cognitivos, consideramos que la simple informacién sexual,
unilateral y bajo una actitud pasiva del receptor, es ungrave error estratégico,
ya que el proceso de construccion de la sexualidad se da en el nifio dentro
de un proceso dinamico de interaccién social, por lo tanto la reeducacion de
las concepciones disfuncionales debe ser entendida bajo el mismo proceso.
El Asesor debe propiciar, mediante estrategias pertinentes, la reestructura-
cién del conocimiento, partiendo de la base de que las personas poseen ya
un camulo de concepciones y estrategias de investigacion, por lo que la
nocién de un solo modelo conceptual de referencia, el cual indica la
ignorancia o no del saber, es una concepcion caduca y tradicionalista;
contrasta con este modelo la nocién constructivista de una construccion
personal e idiosincratica del conocimiento, la cual es permanente a lo largo
de nuestra vida. De estaforma laintervencién dentro del proceso reeducativo,
con el objetivo de mejorar la experiencia sexual de la persona, debe utilizar
el mismo proceso bajo el cual se cre6 el conocimiento, por tal motivo el
Asesoramiento Grupal, es un extraordinario contexto que permite facilitar
las restructuraciones cognitivas.

Eltrabajo en grupos, favorece un nivel de interaccion el cual es similar
al que propici6 las primeras elaboraciones del conocimiento sexual; el grupo
social de referencia, la familia o el aula de clase, son los clasicos ejemplos
de estos grupos, por tal motivo replicar un contexto parecido ayuday facilita
el trabajo de reestructuracion de los guiones. Nuestra experiencia, nos ha
permitido observar que grupos entre quince y veinte alumnos universitarios,
cumple con este requisito previo, permitiendo un buen nivel de cohesion y
trabajo grupal.
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FEED-BACK

En relacion a la metodologia a utilizar, se parte de los principios
constructivistas, elaborados por Driver (1986 c.p. Medina y Torella, 1995):

«1. Lo que hay en el cerebro del que va a aprender tiene importancia.
2. Encontrar sentido supone establecer relaciones.

3. Quien aprende construye alternativamente significados.

4. Los estudiantes son responsables de su propio aprendizje» (Pag.5)

Este planteamiento nos indica el caracter activo de la persona en su
proceso de aprendizaje. Las estrategias grupales que se utilizan tienen que
partir de este modelo, por lo que se estructuran actividades en donde el
sujeto participe activamente revelando y tomando consciencia de sus
propios esquemas ante los diversos temas que implican a la sexualidad,
siendo estas tematicas las referidas a los componentes bésicos de la
sexualidad; Genero sexual, Funcién sexual y reproduccion. Una vez plan-
teadas las teméticas, el grupo y el facilitador actiian como modelos alterna-
tivos ante los problemas planteados, por lo que el sujeto se ve en la
necesidad de buscar y convalidar conocimientos, creandose de esta forma,
las reestructuraciones cognitivas necesarias para encontrar el equilibrio.
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lil. OBJETIVOS DEL ASESORAMIENTO SEXUAL EN GRUPOS

Sobre la base de lo expuesto hasta ahora, se concluye que este
modelo de trabajo resalta una concepcion integral conceptual de la
sexualidad, mediante un enfoque constructivista, utilizando el contexto
grupal como el laboratorio experiencial apropiado para el cambio. Desde
esta perspectiva conceptual, se desprenden los siguientes objetivos, bajo
los cuales se estructuran las experiencias grupales:

1.- Facilitar Ia autoexploracién y andlisis personal del aspecto sexual
en un ambiente de apoyo y aceptacion.

2.- Clarificar y actualizar conocimientos, mediante la confrontacion y
el analisis.

3.- Facilitar mediante estrategias grupales y personales la construc-
cion de un guién sexual funcional.

4.- Clarificar errores conceptuales y creencias distorsionadoras den-
tro del ambito sexual.

5.- Propiciar la autoexploracion emocional para ayudar a identificar
los recursos y limitaciones individuales para el crecimiento en el
area sexual.

Con esta revision teérica y practica, consideramos que hemos
sintetizado un modelo de trabajo, el cual es un aporte dentro del
asesoramiento psicolégico, en una de las areas mas controversiales de la
existencia humana.

De igual forma entendemos el proceso educativo sexual como una
accion social en la que deben estar involucradas todas aquellas institucio-
nes comprometidas con el desarrollo integral de la persona. Si bien este
aspecto educativo es un derecho humano, es ahora cuando nuestra
sociedad comienza a sensibilizarse.
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