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Salvador Dali: Vida, psicoanilisis y arte

Ana Atay y Carla Mila de la Roca.

“El hecho de que yo mismo, cuando estoy pintando, no entienda mis propias imdgenes, no quiere decir que estas imdgenes no
tienen ningiin significado, por el contrario, su significado es tan profundo, complejo, coberente ¢ involuntario que se escapa del mads
simple andlisis de intuicion légica.”

Salvador Dali, La Vida Secreta.

El presente ensayo busca revisar el arte producido por Salvador Dali a través del andlisis de su historia de vida
para entender la relacién estrecha que existe entre su obra, el psicoandlisis y el proceso de percepcién. Por
consiguiente, el objetivo de este ensayo se enmarca dentro de la psicologia del arte en el estudio de un autor, sus
experiencias, ideologfas, cuestionamientos, suenos y fantasfas, como punto clave en la creacién y evolucién de su
arte. Dali revela que la mayoria de los elementos representados en sus cuadros se originan en sus memorias de
infancia o en sus fantasfas, a las que como un paciente de psicoandlisis, vuelve una y otra vez, tanto en su obra
pléstica como en la literaria. Por otra parte, las obras de Dali se prestan a extensas interpretaciones a la luz de los
estadios freudianos de desarrollo psicosexual, las fijaciones y los complejos (Iribas, 2004). También presentan una
visién transformada del mundo, agregando elementos simbdlicos que estén asociados a representaciones sociales
(Gonzédlez-Beltrdn, 2015). El pintor alude repetidamente a su nifiez, tanto en sus escritos (especialmente en La vida
secreta 'y Confesiones inconfesables) como en sus cuadros, donde aparecen elementos de sus traumas infantiles como la
langosta; recuerdos geogréficos en forma de torres y sobre todo su propia imagen estereotipada como un nifio vestido
de marinero (Iribas, 2004).

Salvador Dali fue un artista que exploré diferentes formas de arte como: la fotografia, el cine, la escenografia, la
ilustracién de libros, la literatura, la escultura, las joyas, entre otros (Ruiz, 2010). Asimismo, crefa que la vida era la
mayor forma de arte y vivi6 la suya con gran pasién, queriendo mantener la pureza en su misién y compromiso en
perfeccionar sus diferentes intereses, haciendo imposible ignorar su impacto en el mundo del arte (The Art Story,

s.f).

Ademis, su deseo por convertir continuamente y sin remordimientos lo interno en lo externo, abrié paso a un
trabajo que influyé en los conceptos de surrealismo y psicoandlisis dentro de la plataforma visual y también permitié
que las personas comenzaran a abrazar la naturaleza humana de forma mds completa; de esta manera dio
oportunidad a aquellos artistas que buscaban plasmar aspectos personales y emocionales en sus obras (The Art Story,
s.f). La obra en si misma logra el objetivo para su creador, siendo asi un breve momento de satisfaccién o una huida
de sus sentimientos (Motta, 2010).

El 11 de mayo de 1904 en Figueras-Cataluna, Espafa; nueve meses y diez dias después del fallecimiento de su
hermano mayor Salvador Galo Anselmo Dali, nace Salvador Felipe Jacinto Dalf; en una familia de clase media de
intelectuales, con muchos musicos y pintores en su circulo de amigos. Dali es descrito como alguien temperamental,
caprichoso, imperioso, amado y consentido por tres mujeres: su madre, su abuela y su hermana mayor. Ademds su
padre era un hombre dominante al que no fue capaz de oponerse hasta la edad de 25 anos. Ser cataldn y miembro de
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la familia Dali, significaba tener una mente liberal y promover un pensamiento diferente al de la iglesia y con un aire
de socialismo, ademds de tener un devoto amor y lealtad por Francia. Sus impresiones estéticas mds significativas
fueron El parque Giiell y la Sagrada Familia de Gaudi. Este fue el ambiente que lo estimul6 a convertirse en artista.
Por otro lado, siempre presenté una gran admiracién por los impresionistas franceses y decia estar continuamente
guiado por su influencia (Gaillemin, 2004).

A los 16 afios muere su madre de Cdncer de mama, hecho que fue suavizado en cierta medida por el éxito que
tuvo en 1922 con una exhibicién conjunta celebrada en la galeria de Dalmau por la Asociacién de Estudiantes
Catalanes (Gaillemin, 2004).

Salvador Dali conoce a Federico Garcia Lorca y a Luis Bufiuel en Madrid y ambos juegan un rol esencial en su
evolucién artistica. Con el primero comienza a desarrollar una estética purista, mientras que Bufuel lo atrae a la
aventura de la pelicula “Un Perro Andaluz” y le presenta a los surrealistas franceses (Gaillemin, 2004).

La década de los treinta estd marcada por su interés en las dobles imdgenes y las ilusiones épticas. La imagen
doble o multiple actia como un acertijo visual, jugando con las apariencias y ofreciendo una figura completa y
diferente cada vez que el espectador consigue cambiar en su mente la relacién figura-fondo de la imagen que estd
contemplando (Iribas, 2004). La primera imagen doble que pinta es "El hombre invisible” de 1929. (Ruiz, 2000).

En 1930 publicé el articulo “el asno podrido”, en el que formuld una estrategia de poner el potencial creativo de
su enfermedad mental al servicio del arte (Iribas, 2004). Se autodenominaba “un gran paranoico”. El paranoico vive
en un mundo poblado por sus propios fantasmas, creando una realidad llena de significado simbdlico, que refleja sus
delirios. Sin embargo, Dali se encontraba lejos de ser abiertamente psicético, pero seguramente tenfa tendencias
paranoides. Debido a que uno de los mecanismos de defensa mds frecuentes en la paranoia segin Freud (citado en
Iribas, 2004) es la proyeccién, por la que los propios pensamientos y miedos, con frecuencia inconscientes, son
atribuidos a alguien o algo distinto de uno mismo. Es en virtud de la proyeccién que la realidad interior se ve como
realidad exterior. El paranoico vive en un mundo poblado por sus propios fantasmas, creando una realidad llena de
significado simbdlico, que refleja sus delirios. La paranoia es la enfermedad mental mds "racional”, dado que su
delirio consiste en una explicacién intrincada y muy 16gica del mundo en torno a la clave de una idea obsesiva. Las
explicaciones de causa y efecto del paranoico son tan sélidas que un observador poco avezado podria fécilmente
tomarlas por vélidas. En lugar de dejarse ir pasivamente Dali, llevado por los dictados de su psique inconsciente,
pudo dominar los fantasmas y proyecciones irracionales gracias a la luz critica y sistemdtica de la razén (Iribas, 2004).

Dali conoce a Sigmund Freud en Londres en 1938 (Ruiz, 2010), quien fue uno de los referentes culturales del
pintor. Dali se consideraba freudiano desde sus tiempos de estudiante en Madrid. Argumentaba que si hubieran
coincido en otro tiempo ¢l hubiera podido ser para Freud la prueba viva y fundamental de que la paranoia puede
animar los mecanismos racionales y fertilizar lo real con una eficacia tan considerable como la légica experimental
(Dali, citado en Iribas, 2004). Dali plasma en sus pinturas temas como el complejo de Edipo, los deseos incestuosos,
la perversién, el trauma del nacimiento y el instinto de muerte (Ruiz, 2010). Ademds, la teorfa psicoanalitica sostiene
los intentos de Dali por crear un lenguaje visual capaz de plasmar sus suefios y alucinaciones (The Art Story, s.f).

Dali frecuentemente se referia a la influencia de Freud en su obra, afirmando que varias de sus pinturas eran
concebidas con base en principios freudianos o, por otra parte, dedicando a Freud parte de la produccién de su
actividad artistica (Gonzélez-Beltrdn, 2015). Dali encontré en las teorfas del psicoandlisis freudiano un método
mediante el cual explorar lo real desde dos extremos opuestos. Por un lado desde la percepcién, por otro, desde la
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proyeccién subjetiva, que a través de la imaginacién recompone cada una de nuestras versiones de lo real, lo que da
nuestra visién particular del mundo (Ferndndez, s.f).

Desde la perspectiva freudiana, el arte es la construccién de un mundo sobrecargado por aquellas experiencias ya
vividas, es decir, en esta nueva visién de la experiencia artistica el sujeto proyecta sus dramas, temores, esperanzas y
descos; toda realidad es un encuentro dialégico entre el pasado y el futuro con el fin de constatar la actualidad
(Zuleta, 1986). El surrealismo y el psicoandlisis, constituian dos movimientos cuyo objetivo era liberar a la persona
de sus represiones, estando muy relacionados desde diferentes perspectivas pero obteniendo su auge con las
representaciones de Freud, Breton y Dali.

El surrealismo instituido por André Breton en 1924, es otro elemento clave de la pintura y la escritura del Dali de
los afios treinta (Ruiz, 2010). En este sentido, los surrealistas inician a Dali en el mundo de la fisica; la nueva
realidad propuesta por la reciente teoria de la relatividad de Einstein, seguidas por las teorias de la fisica cudntica, le
resultan extraordinarias. La nueva ciencia propone un mundo donde no existe el determinismo, donde las particulas
pueden encontrarse en dos lugares al mismo tiempo, donde la identidad de los objetos se crea con el mismo acto de
la observacién. Son conceptos dificiles de entender pero abiertos a la imaginacién; son ideas tan estimulantes que se
convertirdn en un tema recurrente en el laboratorio de creacién surrealista y, por tanto, de sus creaciones
experimentales (Ruiz, 2010).

En 1940 comienza a interesarse por la teoria cudntica de Planck. En este afio pinta la obra “Mercado de esclavos”
en la cual se identifica el rostro de Voltaire (Ruiz, 2000). Desde 1940 hasta 1948 vive en los Estados Unidos donde
se extiende la noticia de la explosién atémica de Hiroshima el 6 de agosto de 1945, dicha noticia le generd un gran
impacto y surgen obras como “Idilio atémico” y “Urdnico melancélico”, “Equilibrio intraatémico de una pluma de
cisne”, “La desmaterializacién de la nariz de Nerén” y “Las tres esfinges de Bikini” (Ruiz, 2010).

En los inicios de la década de los cincuenta la pintura de Dali da un giro de nuevo relacionado con los avances
cientificos del momento (los progresos relacionados con la fisién y fusién nucleares). En el periodo comprendido
entre 1963 y 1978 su obra se ve realmente influida por el impacto de la genética, concretamente en el ADN y su
estructura (Ruiz, 2000).

Al final de sus dias se interesé en la obra de Stephen Hawking “La historia del tiempo”, ademds en la teoria de las
catdstrofes del matemdtico René Thom, con quien mantenia una gran amistad. Muere el 23 de enero de 1989 en
Figueras, Cataluna, Espana (Ruiz, 2000).

En lo que respecta al credo del primer manifiesto surrealista (1924), postulaba la primacia de la mente sobre la
materia y, en una interpretacién libre de la teorfa freudiana, la expresién de los procesos de pensamiento
inconscientes, con el minimo posible de control por parte del yo: el surrealismo se basa en la creencia de la realidad
superior de ciertas formas de asociacion desdefadas hasta la aparicién del mismo (Iribas, 2004). En este sentido, la

condicién mental de Salvador Dali se adaptaba con facilidad a esta actitud sulrrealista. Como escribié Dali (citado en
Iribas, 2004) en “La vida secreta”:

El creciente y todopoderoso impulso del ensuefio y el mito empezé a mezclarse de modo tan
continuo e imperioso con la vida de cada instante, que posteriormente ha sido con frecuencia
imposible saber cémo empieza la realidad y termina lo imaginario.
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En cuanto al método paranoico-critico desarrollado por el pintor, marcé un nuevo giro en el arte surrealista,
alejéndolo de la pasividad de los suefios incontrolados y las producciones automdticas (Iribas, 2004). Dali desarrolla
su método partiendo del concepto de paranoia, que consiste en la extraccién consciente de elementos que conforman
el mundo interior del paranoico. (Ruiz, 2010); lo describe como un estado en el que se podria simular la ilusién
manteniendo la cordura, como un conocimiento irracional (The Art Story, s.f). El lo materializa a través de la
imagen doble, crea una representacién que sin transformar su apariencia externa, conforma una segunda imagen, de
forma que el espectador al contemplar pueda discernir ambas” (Ruiz, 2010). La implicacién méds radical del método
de Dali con respecto a la débil frontera entre la realidad interior y exterior es que las propias imdgenes de la realidad
dependen del grado de nuestra facultad paranoica (Iribas, 2004).

Fue el creador de todo un sistema irracional mediante el cual innové la pintura, a la que traté como una imagen
en un movimiento capaz de simular el comportamiento de los elementos emergidos del inconsciente. Durante la
elaboracién de su pintura paranoico-critica sorprende la lucidez de sus ensayos y de los articulos publicados en
revistas relevantes del surrealismo internacional. Sin duda, en ellos no sélo demostré su capacidad tedrica para
solucionar problemas sino también su capacidad para acercar al lector a su pintura y a su actitud personal frente a
situaciones artisticas y virtuales (Ferndndez, s.f).

Si el llamado primer surrealismo aspiraba al abandono de las defensas del yo y a ceder pasivamente a los poderes
del inconsciente -corriendo el riesgo de jugar con la locura-, el segundo surrealismo, gracias a Dali y a su método
paranoico-critico, no escaparia de la realidad exterior, sino que la desafiaria ofreciendo una alternativa hiper-real,
cuya decisién confundirfa a la mente; un estilo realista destinado a desmontar la realidad (Iribas, 2004).
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