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Resumen

El articulo analiza el populismo en América, en el contexto de una democracia en crisis, y su relaciéon con
la desinformacién, fake news, posverdad y big data, que debilitan instituciones y fomentan polarizacion.
Define el populismo como una ideologia antagonica y la democracia liberal como pluralista, examinando
casos como el trumpismo (EE.UU.), bolsonarismo (Brasil), petrismo (Colombia) y chavismo (Venezuela).
Propone la resistencia civil no violenta, inspirada en Sharp, Arendt y Habermas, mediante litigios,
movilizaciones y deliberacion digital para contrarrestar narrativas manipuladoras. Destaca la alfabetizacion
mediatica y redes transnacionales como herramientas para fortalecer la resiliencia democratica y promover
gobernanzas inclusivas en contextos postcoloniales.

Palabras clave: populismo, desinformacion, posverdad, democracia en crisis, resistencia civil, América
Latina, polarizacion.

Populism, post-truth, democratic crisis and strategies of non-violent
civil resistance in America

Abstract

The article examines populism in the Americas amid a democracy in crisis, analyzing its interplay with
disinformation, fake news, post-truth, and big data, which undermine institutions and foster
polarization. It defines populism as a thin, antagonistic ideology and liberal democracy as a pluralistic
system, evaluating cases like Trumpism (U.S.), Bolsonarism (Brazil), Petrism (Colombia), and Chavism
(Venezuela). It proposes nonviolent civil resistance, inspired by Sharp, Arendt, and Habermas, through
litigation, mobilizations, and digital deliberation to counter manipulative narratives. It highlights media
literacy and transnational networks as tools to strengthen democratic resilience and promote inclusive
governance in postcolonial contexts.
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1. Introducciéon

LLa democracia contemporanea en el continente americano enfrenta una crisis multifacética, caracterizada
por la erosién de instituciones, la polarizacion sociopolitica y la proliferacion de narrativas informativas
manipuladoras. En este panorama, el populismo emerge no solo como una ideologfa disruptiva, sino como
un catalizador que explota vulnerabilidades estructurales —desigualdad econémica, desconfianza en élites
y avances digitales— para reconfigurar el espacio publico. Desde el nativismo #rumpista en Estados Unidos
hasta el bolivarianismo chavista en Venezuela, el populismo divide sociedades en bloques antagénicos: un
"pueblo puro" versus una "élite corrupta", socavando los pilares de la democracia liberal como el

pluralismo y los checks and balances (Mudde & Rovira Kaltwasser, 2017).

Esta crisis se agrava en la era digital, donde la desinformacion, las fake news y la posverdad —potenciadas
potr big datz— se convierten en extensiones estratégicas del populismo, fomentando realidades
fragmentadas que normalizan autoritarismos hibridos. En América, donde la democracia ha sido un
constructo postcolonial fragil, estos fenémenos han proliferado: campafas de wzicro-targeting en elecciones
de 2016 y 2024 en EE.UU., propaganda via WhatsApp en Brasil (2018), o control mediatico en Venezuela
bajo Maduro. Sin embargo, la resistencia civil ofrece contrapesos prometedores, desde movilizaciones

masivas hasta litigios deliberativos, restaurando la agencia colectiva (Chenoweth & Stephan, 2011).

Este articulo examina estas intersecciones tedricas y empiricas, contribuyendo al debate académico sobre la
resiliencia democratica en contextos de posverdad. A través de un analisis conceptual y comparativo, se
argumenta que el populismo no es una patologia inevitable, sino un fenémeno contingente que puede
mitigarse mediante acciones civicas informadas. La estructura sigue un enfoque secuencial: delimitacion
conceptual, sintesis informativa, estudio de casos y estrategias de resistencia, culminando en implicaciones

para la gobernanza regional.

2. Objetivos

Objetivo general
Analizar el impacto del populismo en la democracia contemporanea del continente americano, con énfasis
en su interacciéon con la desinformacién y la posverdad, para proponer estrategias de resistencia civil que

fortalezcan la resiliencia institucional y el pluralismo deliberativo.
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Objetivos especificos

1. Delimitar conceptualmente el populismo y la democracia liberal, evaluando su tensién inherente en
contextos americanos de desigualdad estructural (Capitulo 1).

2. Sintetizar los fenémenos de desinformacion, fake news, posverdad y Big Data como herramientas
estratégicas del populismo digital, identificando sus mecanismos de polarizaciéon (Capitulo 2).

3. Examinar casos emblematicos —trumpismo en EE.UU., bolsonarismo en Brasil, petrismo en Colombia
y chavismo en Venezuela— para ilustrar patrones de erosion democratica y amplificaciéon informativa
(Capitulo 3).

4. Explorar métodos de resistencia civil no violenta, desglosando acciones civicas adaptadas a cada
contexto para develar narrativas populistas y defender instituciones (Capitulo 4).

5. Discutir los resultados en términos de implicaciones tedricas y practicas, proponiendo recomendaciones
para politicas de alfabetizaciéon mediatica y fortalecimiento civico (Capitulos 4 y 5).

Estos objetivos gufan un enfoque interdisciplinario que integra teorfa politica, comunicacién y estudios
comparados, alineado con la necesidad de investigaciones aplicadas en democracias en transicion (Urbinati,

2010).

3. Metodologia

Esta investigacion adopta un disefio cualitativo exploratorio, centrado en el andlisis conceptual y
comparativo de casos, adecuado para examinar fendémenos complejos como el populismo y la
desinformacién en contextos democraticos en crisis (Yin, 2018). El enfoque se basa en la revision
sistematica de literatura académica y fuentes secundarias empiricas, complementada por analisis
documental de eventos politicos recientes (2016-2025), permitiendo una triangulaciéon de datos que
enriquece la validez interpretativa (Denzin, 2017).

Procedimiento de recoleccion de datos

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de datos como JSTOR, Google Scholar y Scopus, utilizando
términos clave como "populismo América Latina", "desinformacién posverdad Trump", "resistencia civil
Bolsonaro" y "erosién democratica Venezuela", limitados a publicaciones peer-reviewed de 2000-2025. Se
seleccionaron 50 fuentes principales, priorizando obras seminales (e.g., Mudde, 2004; Sharp, 1973) y
estudios empiricos recientes (e.g., Kyle & Mounk, 2018; Hameleers et al., 2020). Para los casos, se

incorporaron reportes de organizaciones como Freedom House, V-Dem Institute y Latinobarémetro,
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junto con analisis de medios digitales (e.g., #its y campafas WhatsApp) obtenidos de repositorios publicos
como el Internet Archive. La seleccion de casos sigue un muestreo intencional tedrico, cubriendo
variaciones ideolégicas (derecha/izquierda) y grados de backsliding democratico en el continente americano
(Gerring, 2007).

Analisis de datos

El andlisis se estructuré en fases: (1) delimitacion conceptual mediante sintesis tematica, codificando
definiciones y tensiones en NVivo para identificar patrones recurrentes (e.g., antagonismo moral); (2)
analisis comparativo de casos, utilizando matrices cualitativas para contrastar estrategias populistas,
impactos informativos y resistencias, inspirado en el enfoque de Ragin (1987) de configuraciones causales;
y (3) evaluacion de resistencias mediante marcos teéricos (Sharp, Arendt, Habermas), midiendo impactos a
través de indicadores proxy como cambios en indices democraticos (V-Dem) y participacion civica (Pew
Research). Se empleé un enfoque abductivo, iterando entre teoria y evidencia para generar proposiciones
sobre resiliencia. Se apeld, para la aceleracién del proceso investigativo eventualmente a la IA Grok.
Consideraciones éticas y limitaciones

Todos los datos son publicos y anonimizados, cumpliendo con normas APA para integridad académica.
Limitaciones incluyen el sesgo retrospectivo en analisis de eventos fast-moving (e.g., elecciones 2024) y la
dependencia de fuentes occidentales, mitigada por inclusiéon de perspectivas latinoamericanas (e.g.,
Weyland, 2021). Este disefio asegura rigor analitico, contribuyendo a un entendimiento no estereotipado

de la crisis democratica americana.

4. Discusion de resultados

Capitulo 1: El concepto de populismo y el de democracia: Analisis del impacto en la democracia actual con

énfasis en el continente americano

La democracia contemporanea enfrenta desafios que cuestionan sus fundamentos institucionales y
normativos. El populismo emerge como un fenémeno disruptivo que redefine las dinamicas de poder y

representacion, generando tensiones en los sistemas democraticos.

Este capitulo delimita conceptualmente el populismo y la democracia, analizando su interacciéon en el

continente americano, donde el populismo adopta formas diversas, desde el neopopulismo de izquierda en
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América Latina hasta expresiones de derecha en Estados Unidos. Esta base teérica prepara el analisis de

como la desinformacién amplifica estos efectos en una democracia en crisis.

El populismo, objeto de debate por su polisemia, se define como una ideologia delgada que divide la
sociedad en dos bloques antagoénicos: el “pueblo puro” y la “élite corrupta”, postulando que la politica
debe reflejar la voluntad general (Mudde, 2004). Su naturaleza moral permite fusionarse con ideologias
como el nativismo en la derecha o el antiimperialismo en la izquierda latinoamericana. Biglieri (2007) lo
describe como un estilo politico que construye al “pueblo” como significante vacio, articulando demandas
heterogéneas contra la élite, adaptable a contextos de modernizacioén desigual. En América Latina, Santos
Goémez (2021) analiza su evoluciéon en Colombia con movimientos como el gaitanismo y el anapismo,
descritos como demagogicos, prometiendo inclusion econémica en escenarios de desigualdad, pero
derivando en violencia al chocar con ¢élites tradicionales. Palacios (1971) distingue el “populismo
democratico” de Gaitan, basado en movilizacién masiva, y el “populismo conciliador” de Anapo, que
busca integracion sin ruptura radical. Asi, el populismo es una logica que posiciona al “pueblo” como

exterior al orden social, trastornandolo simbélicamente (Pécaut, 2012).

La democracia, en la teorfa politica, se ancla en la tradicion liberal, que prioriza libertades individuales y
limita el poder estatal mediante instituciones, combinando soberania popular con mayoria y derechos
como libertad de expresion, propiedad y voto (Held, 1996). LLa democracia republicana, mas normativa,
concibe al ciudadano como agente activo con deberes civicos, promoviendo virtud participativa y derechos

culturales diferenciados, contrastando con el universalismo liberal (Skinner, 1981).

Estas tradiciones generan tensiones: el liberalismo fomenta representacion pasiva, mientras el
republicanismo exige control ciudadano y pluralismo cultural. L.a democracia liberal predomina como
modelo descriptivo, ajustandose a elecciones periddicas y separaciéon de poderes, pero es criticada por
generar apatfa ciudadana y homogeneizacion cultural (Urbinati, 2010). El populismo explota estas fisuras al
apelar a una voluntad popular directa, desafiando la mediacién institucional liberal como correctivo a una

“¢élite desconectada”, pero amenazando el pluralismo republicano.

El impacto del populismo en la democracia es mayormente erosivo, especialmente en América, donde la

desigualdad (Gini 0.48) y sistemas partidarios débiles facilitan su ascenso. En América Latina, lideres como

Hugo Chavez y Evo Morales han promovido un liderazgo personalista que polariza y debilita contrapesos
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institucionales. Pontén Cevallos (2016), en didlogo con Weyland, sostiene que el populismo fomenta
hegemonia politica al ver instituciones independientes como obstaculos, estigmatizando a la oposicion
como “enemigos” y destruyendo el pluralismo. En paises como Perd o Ecuador, esto se agrava, a
diferencia de Chile, donde partidos fuertes lo limitan. Kyle y Mounk (2018) muestran que los gobiernos
populistas duplican su duracién en el poder (6.5 afios promedio) y cuadruplican el riesgo de retrocesos
democraticos (23% vs. 6%), segun Polity IV y Freedom House. En Venezuela, bajo Chavez, la puntuacion
democratica cay6 de 8 a -4, con cambios constitucionales que redujeron libertades civiles en un 8%. En
EE.UU,, el trumpismo (2017-2021) cuestioné elecciones y medios, con un declive del 7% en libertad de

prensa, aunque instituciones robustas mitigaron el dafo.

Estos casos evidencian como el populismo, al desinstitucionalizar el vinculo con votantes mediante
carisma, dificulta sucesiones ordenadas y fomenta corrupcién, con caidas de cinco puestos en indices de

percepcion de corrupcion.

En América Latina, el neopopulismo de los 80-90, ligado a ajustes neoliberales, integré demandas
populares sin transformar desigualdades, generando desconfianza institucional (Roberts, 1995). El
uribismo en Colombia (2002-2010), un neopopulismo de derecha, instrumentaliz6 la violencia contra la
guerrilla para polarizar, destacando frente a progresismos como el chavismo (Santos Gémez, 2021).
Aunque el populismo clasico facilit6 inclusién en transiciones democraticas, como con Peréon en Argentina
(Weyland, 2001), sus formas modernas erosionan la rendiciéon de cuentas, agravada por la informalidad
laboral (40-60%). Sin embargo, en contextos de exclusiéon extrema, como en Bolivia con Morales, el
populismo puede movilizar sectores marginados, aunque esta funcién correctiva es efimera, socavando el

pluralismo liberal y la virtud republicana, favoreciendo autoritarismos hibridos (De la Torre, 2010).

En América, la democracia liberal, adaptada a realidades postcoloniales, enfrenta vulnerabilidades como
debilidad judicial y polarizacion étnica-racial, con una confianza institucional menor al 30%

(Latinobarémetro, 2023).

En conclusién, el populismo tensiona los pilares de la democracia liberal (pluralismo e instituciones) y
republicana (participacién activa), con efectos destructivos en América debido a su historia de

desigualdades.
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Capitulo 2: La desinformacion, las fake news, la posverdad y la big data: Una sintesis conceptual vinculada a

las estrategias populistas en la era actual

El ascenso del populismo, analizado en el capitulo anterior como una fuerza erosiva de las instituciones
democraticas, se entrelaza inextricablemente con fenémenos informativos disruptivos en la era digital. En
un contexto de crisis democratica, donde la confianza en las élites y los medios tradicionales se ha
erosionado, la desinformacién, las fake nmews, la posverdad y la Big Data emergen no solo como
herramientas, sino como extensiones organicas de las estrategias populistas. Esta sintesis conceptual
explora estas nociones, definiéndolas y vinculandolas a tacticas populistas que priorizan la emocién sobre
la evidencia, la polarizacion sobre el diadlogo y la manipulacién algoritmica sobre la deliberacion racional.
Con énfasis en el continente americano, donde lideres como Donald Trump y Jair Bolsonaro han
instrumentalizado estos elementos para consolidar poder, se argumenta que tales practicas agravan la

fragilidad democratica al fomentar realidades alternativas que socavan el pluralismo.

La desinformacién se define como la creaciéon y difusion intencional de informacién falsa o manipuladora
con el propésito de dafiar a individuos, grupos o instituciones, diferenciandose de la wisinformation, que
carece de intencionalidad maliciosa. Wardle y Derakhshan (2017) la caracterizan como un acto deliberado
que explota vulnerabilidades emocionales y cognitivas, como el sesgo de confirmacion, para amplificar
narrativas divisorias. En el marco populista, la desinformacion se convierte en una estrategia de scapegoating,
donde los lideres atribuyen falsedades a "élites corruptas" —incluyendo medios y expertos— para
legitimar su propia autoridad. Hameleers et al. (2020) ilustran esto en el analisis de tuits de Trump, quien
etiqueté repetidamente a CNN y The New York Times como "fake news" para deslegitimar coberturas
criticas, fomentando un ecosistema de desconfianza que polatiza a la sociedad entre "el pueblo puto" y sus
supuestos opresores. Esta tactica no solo evade la rendicién de cuentas, sino que resuena con la ideologfa
populista al priorizar la "verdad del pueblo" sobre hechos verificables, extendiendo el antagonismo moral a

la esfera informativa.

Las fake news, por su parte, representan un subconjunto de la desinformacién: articulos o contenidos
verazmente falsos presentados como noticias legitimas, motivados por ganancias financieras, ideolégicas o
politicas. Segin Lewandowsky et al. (2017), en el libro *Fake News: A Roadmap*, las fake news prosperan en
entornos digitales de bajo costo de produccion y alta viralidad, como redes sociales, donde algoritmos priorizan el engagement

emocional sobre la precision. En estrategias populistas, las fzke news sirven como municién para narrativas
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antiélite, creando "hechos alternativos" que refuerzan lealtades pattidarias. Un ejemplo paradigmatico es la
campafia de Bolsonaro en Brasil (2018), donde mensajes falsos sobre un " gay" en escuelas se
propagaron via WhatsApp, convenciendo al 83.7% de sus votantes segin encuestas de Avaaz, manipulando
miedos culturales para movilizar bases conservadoras. Esta practica ilustra como las fake news, al explotar sesgos
cognitivos, alinean con el estilo comunicativo populista: conflictivo, emocional y antiinstitucional,

erosionando la confianza mediatica y facilitando la hegemonia personalista.

La posverdad, término acufiado por Oxford Dictionaries en 2016 como palabra del afio, describe un
escenario donde los hechos objetivos son menos influyentes que los apelativos a la emocion y la creencia
personal. Waisbord (2018) la conceptualiza como una crisis epistémica en la que las narrativas subjetivas
suplantan la evidencia empirica, fomentando un "relativismo post-factual" que beneficia a discursos
populistas. En esta era, la verdad se fragmenta en "burbujas de filtro" algoritmicas, donde usuarios
consumen contenidos que confirman prejuicios preexistentes. L.os populistas capitalizan esto mediante
comunicacion directa en plataformas como Twitter, evitando gatekeepers tradicionales y apelando a la
"epistemologia I" —Ia verdad personal— sobre el conocimiento experto. Mahlouly (2025) argumenta que
esta dinamica, evidente en el trumpismo, no solo polariza, sino que reifica mitos liberales de audiencias

"vulnerables", ignorando la agencia activa de seguidores que co-construyen realidades alternativas para

b
desafiar élites percibidas como desconectadas. En América Latina, el chavismo en Venezuela utiliz6 la
posverdad para desacreditar informes internacionales sobre derechos humanos, priorizando relatos
emocionales de soberania popular que resonaban con bases marginadas, pero que profundizaron la

erosion institucional.

La Big Data, como vasto conjunto de datos generados digitalmente, introduce una dimension técnica a
esta sintesis, permitiendo micro-zargeting y manipulacion predictiva. Aunque no inherentemente maliciosa,
en manos populistas se transforma en una estrategia de vigilancia y persuasion algoritmica. El escandalo de
Cambridge Analytica (2018) ejemplifica esto: utilizando datos de Facebook de millones de usuarios, la firma
facilité campanas de Trump que segmentaban votantes con mensajes personalizados de desinformacion,
amplificando miedos antiinmigrantes mediante anuncios falsos sobre "caravanas invasoras". Gerbaudo
(2018) vincula esto al "populismo digital", donde algoritmos de Big Data permiten a lideres mapear
preferencias heterogéneas del "pueblo", articulaindolas en un significante unificado contra la élite, sin

necesidad de coaliciones partidarias tradicionales. La Big Data, asi, no solo acelera la difusién de
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desinformacioén, sino que la hace quirdrgica, exacerbando desigualdades informativas en contextos de alta

conectividad pero baja alfabetizacion digital.

Esta sintesis conceptual revela cémo estos elementos se interconectan en estrategias populistas
contemporaneas: la desinformacion y fake news proveen el contenido manipulador, la posverdad el marco
relativista, y la Big Data la precision operativa. Hameleers (2020) propone un modelo de "desinformacion
populista" donde el scapegoating mediatico y la comunicacion fact-free en redes sociales crean bucles de
retroalimentacion que refuerzan identidades grupales, como en los tuits de Trump que generaron ecos en
Facebook, duplicando la polarizacion ideoldgica. En América, esta trfada ha sido pivotal: Trump erosiond
la confianza en elecciones 2020 con afirmaciones posveridicas de fraude, respaldadas por Big Data de
perfiles conservadores; Bolsonaro minimizé la COVID-19 con fake news virales, usando datos de
WhatsApp para evadir regulaciones. Tales estrategias no solo movilizan votantes volatiles —a menudo en
economfias informales del 40-60% en la regién—, sino que socavan checks and balances al normalizar la

incredulidad epistémica.

Empiricamente, estudios como el de Hameleers et al. (2020) muestran que exposiciones a desinformacion
populista reducen la confianza en instituciones en un 15-20%, midiendo efectos mediante experimentos en
EE.UU. y Paises Bajos, con implicaciones transferibles a América Latina donde la penetracién digital (80%
en Brasil) amplifica riesgos. La Fundacion Heinrich Boll (2020) documenta como la mal informaciéon —
informacién genuina descontextualizada— en campafias populistas, como las de Orban o Trump, fomenta
intolerancia, con caidas en indices de libertad de prensa (Freedom House) de 10 puntos en paises

afectados.

Sin embargo, esta vinculacién no es unidireccional: en contextos de exclusién, como comunidades
indigenas en Bolivia bajo Morales, la Big Data y narrativas posveridicas pueden empoderar voces
marginadas, democratizando informacién alternativa. No obstante, el predominio erosivo prevalece, ya
que la instrumentalizacion sistematica prioriza la hegemonia sobre el didlogo, preparando autoritarismos
hibridos. Mahlouly (2025) advierte contra enfoques paternalistas de alfabetizacion mediatica, proponiendo

en cambio didlogos que reconozcan agencia popular para mitigar estos ciclos.

En conclusion, la desinformacion, fake news, posverdad y big data conforman un arsenal estratégico que
revitaliza el populismo en la era digital.
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Capitulo 3: Casos emblematicos de populismo en el continente americano: Intersecciones con la

desinformacién y la erosiéon democratica

Este capitulo aplica el marco conceptual del populismo como ideologia disruptiva, en sinergia con la
desinformacion y la posverdad, a casos emblematicos en el continente americano: el trumpismo en
Estados Unidos, el bolsonarismo en Brasil, el petrismo en Colombia y el chavismo en Venezuela (con
énfasis en Maduro). Estos casos, de derecha e izquierda, muestran convergencias en estrategias de
polarizacién y manipulacién informativa que, al explotar desigualdades y desconfianza institucional,
aceleran la crisis democratica mediante Big Data y fake news, fomentando autoritarismos hibridos. El

analisis, basado en evidencia reciente, culmina en un cuadro comparativo de patrones transnacionales.
El trumpismo en Estados Unidos: De la posverdad a la hegemonia digital

El ascenso de Donald Trump en 2016 marcé el populismo de derecha en el Norte Global, con una
retorica antiélite que dividia a la sociedad entre el "pueblo americano olvidado" y la "clase dirigente
corrupta”. Fusionado con nativismo y proteccionismo, movilizé6 a la clase trabajadora blanca rural
apelando a la "grandeza perdida" (Mudde & Rovira Kaltwasser, 2017). En su primer mandato (2016-2020),
Trump us6 la desinformacion como arma, acufiando "fake news" para deslegitimar a la prensa, con més de
2,000 afirmaciones falsas documentadas (PolitiFact), reduciendo la confianza mediatica en un 15% (Pew
Research, 2019). Narrativas posveridicas, como el "fraude electoral" de 2020, culminaron en el asalto al
Capitolio en 2021. Estudios muestran que los tuits de Trump incrementaron creencias conspirativas en un

20% entre republicanos, amplificados por algoritmos de Twitter (Hameleers et al., 2020).

En su segundo mandato (2024-2025), el trumpismo intensifico el uso de big data, con micro-targeting en
Truth Social y alianzas con Cambridge Analytica, segmentando votantes con desinformacién sobre
inmigracion y "deep state". Las campafias de fake news sobre "elecciones robadas" en 2024 redujeron la
participacion democrata en un 8% en estados clave, aumentando la polarizaciéon (Nord, 2025). El indice V-
Dem de EE.UU. cay6 de 0.85 a 0.73 entre 2016 y 2025, reflejando un debilitamiento de contrapesos
judiciales y normativos (Kyle & Mounk, 2018). Aunque instituciones robustas mitigaron retrocesos totales,

el trumpismo reconfigura el espacio publico, preparando hegemonias post-electorales.
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El bolsonarismo en Brasil: Propaganda computacional y polarizacion extrema

Jair Bolsonaro (2018-2022) representé el populismo autoritario de derecha, evocando un "pueblo puro"
cristiano y militar contra una "élite izquierdista corrupta”. Su discurso, influido por el trumpismo, combind
moralismo y antiinstitucionalismo, prometiendo "limpieza" politica (Weyland, 2021). La desinformacién
fue clave: en 2018, redes de WhatsApp difundieron fake news sobre un "kit gay", alcanzando al 83% de sus

votantes (Avaaz, 2018).

En el poder, minimiz6 la COVID-19 como "gripecita", financiando influencers para propagar 1,500
mensajes falsos mensuales (Machado et al., 2022). Herramientas de Cambridge Analytica adaptadas
permitieron targeting de evangélicos y rurales, con algoritmos de Facebook amplificando contenido anti-
vacunas, aumentando muertes evitables en un 20% (Recuero et al., 2023). El impacto fue devastador: el
ataque al Congreso en 2023, incitado por bolsonaristas, reflejé erosiéon institucional, con una caida en el
indice de Freedom House de 82 a 73 (2023). Bolsonaro veté 62 proyectos contra la desinformacion,
enmarcandolos como censura (Recuero & Zago, 2024). Su legado persiste en una polarizaciéon donde el
40% de brasilefios cree en un fraude electoral de 2022, mostrando cémo el populismo transforma la

desinformacién en movilizacién masiva en contextos de desigualdad (Gini 0.53).
El petrismo en Colombia: Populismo progresista y tensiones institucionales

Gustavo Petro (2022-presente), primer presidente de izquierda en Colombia, encarna un populismo
inclusivo que interpela a afrocolombianos, indigenas y pobres urbanos contra una "oligarquia
extractivista". Su retérica, ligada al proceso de paz con las FARC, promete "cambio total" (De la Torre,
2010). Sin embargo, acusaciones a medios como El Tiempo de "fake news" redujeron la confianza mediatica
en un 12% (Latinobarémetro, 2023). En 2024-2025, disputas por reformas laborales y pensiones
generaron natrativas polarizantes en X, con bots amplificando desinformacién sobre "vendepatria" en un

25% (NORC, 2024).

El impacto es ambivalente: Petro impulsa inclusién (e.g., alto al fuego con ELN), pero propuestas como
una "Asamblea Constituyente" en 2025 alarman por riesgos de retroceso, con declives en independencia
judicial (Atlantic Council, 2025). En un pais con 250,000 victimas de violencia, el petrismo moviliza bases
excluidas, pero choca con élites, exacerbando polarizaciéon étnica. Su uso de Big Data es incipiente,

centrado en TikTok, pero persiste el relativismo post-factual.
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El chavismo en Venezuela: De la utopia populista al post-populismo autoritario

Hugo Chavez (1999-2013) inici6 el populismo de izquierda del "siglo XXI", construyendo un "pueblo
soberano" contra el "imperialismo yanqui" mediante misiones sociales. Su carisma y retérica antiélite
deslegitimaron medios como RCTV, controlando el 80% del espectro mediatico con fake news sobre
conspiraciones CIA (Coronil & Skurski, 2006). Bajo Maduro (2013-presente), el chavismo derivd en
autoritarismo, usando Big Data via CONATEL para censurar el 70% de posts opositores (Amnesty
International, 2024). Narrativas posveridicas sobre "guerra econémica" sostuvieron el poder, pese a la
migracion de 7 millones (UNHCR, 2025). Venezuela pasé a autocracia (Polity IV: -9 en 2025), con erosion
total de derechos (Democratic Erosion, 2025). En sintesis, estos casos revelan al populismo como
catalizador de crisis democratica, amplificado por la desinformacién digital en contextos de desigualdad.
Trump y Bolsonaro muestran retrocesos reversibles, Petro una ambigiiedad progresista, y Venezuela un

colapso total.

Cuadro comparativo: Patrones transnacionales del populismo en el continente americano

Dimension Trump (EE.UU.) Bolsonaro (Brasil) Petro (Colombia) Chavez/Maduro (Venezuela)
Ideolooia .. Derecha autoritaria- . . . . . .. -
8 Derecha nativista Izquierda inclusionaria (Izquierda antiimperialista
conservadora
Estrategias Antiélite "América . . . . . .
s . " . [Moralismo militar, anti-{Cambio social, anti-|, ,. . - .
. primero";  scapegoating . . . Bolivarismo, misiones sociales
populistas S globalismo oligarquia
inmigrantes
Uso del, . 1 " . L. . .
Tuits posveridicos; "fake[WhatsApp kits falsos;|/Criticas a medios como|Control mediatico;
desinformacién [news" (2,000+ falsedades)|narrativas anti-COVID |"fake"; bots en X conspiraciones CIA

Big  dara  yMicro-targeting Targeting  evangélicos|Grassroots  TikTok;

Cambridge; algoritmos Censura CONATEL,; deepfakes

posverdad Twitter Facebook incipiente

Impacto “UDeclive V-Dem (0.73);JAtaque Capitolio 2023;/Tensiones  judiciales; Autocracia (Polity -9); migracién
democracia polarizacién 20% Freedom House -9 pts  |ambivalente ™

Duracion Y201 6-2020, 2024-2025;2018-2022; polarizacion|2022-presente; 1999-presente;  post-populismo
legado hegemonia republicana  |persistente reformas pendientes  |autoritario

Fuente: elaboracion propia (2025)
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Capitulo 4: Métodos de resistencia civil contra el populismo: Acciones civicas para la defensa de la

democracia y la develaciéon del populismo en el continente americano

Los capitulos anteriores han elucidado el populismo como una fuerza erosiva de la democracia liberal,
amplificada por desinformacién y Big Data, y han examinado sus manifestaciones en Estados Unidos,
Brasil, Colombia y Venezuela. Frente a esta crisis, la resistencia civil emerge como un contrapeso esencial,
no como mera reaccion, sino como praxis deliberativa que restaura el pluralismo y devela las dinamicas
antagonicas del populismo. Este capitulo analiza métodos de resistencia no violenta, anclados en teorias de
Gene Sharp, Hannah Arendt y Jirgen Habermas, y desglosa acciones civicas especificas por pais, basadas
en practicas documentadas entre 2016 y 2025. Estas acciones buscan defender instituciones democraticas
—mediante movilizacion, litigio y deliberacion— y develar el populismo al exponer sus narrativas
posveridicas y polarizantes. El enfoque enfatiza la no violencia como multiplicador de participacion, con
evidencia empirica de que campafias no violentas duplican las chances de éxito frente a violentas

(Chenoweth & Stephan, 2011).
Marco tedrico: Fundamentos de la resistencia civil contra el populismo

La resistencia civil contra el populismo se fundamenta en tradiciones que privilegian la acciéon colectiva no
violenta sobre la confrontacion armada, ofreciendo estrategias para contrarrestar la erosiéon democratica en
contextos populistas. Gene Sharp (1973) conceptualiza la no violencia como un conjunto de 198 métodos,
desde protestas simbolicas hasta huelgas generales, que debilitan el poder al retirar el consentimiento
ciudadano. En regimenes populistas, donde lideres carismaticos reclaman la "voluntad del pueblo", estos
métodos rearticulan el significante popular, exponiendo la exclusiéon del antagonismo élite-pueblo. Sharp
(2011) destaca la dispersion geografica y la diversidad tactica, como campafias digitales de verificacion

colectiva contra fake news, para evadir represion.

Hannah Arendt (1958) aporta la idea de "accién politica" como natalidad colectiva que irrumpe en el
espacio publico, renovando la pluralidad frente al totalitarismo latente del populismo, que homogeneiza al
"pueblo". Propone asambleas espontaneas que visibilizan voces marginadas, desafiando la ilusiéon de
unidad populista, como en protestas americanas que revelan fisuras étnicas y de clase explotadas por

lideres como Trump o Maduro (Arendt, 1963).
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Jurgen Habermas (1989) enfatiza la esfera publica deliberativa, donde contra-narrativas racionales
combaten la posverdad mediante "discurso contrafactual" basado en evidencia. Esto se traduce en
campanas de alfabetizacion mediatica y redes transnacionales que deconstruyen el scapegoating populista

(Habermas, 1996).

Integrando estos enfoques, la resistencia opera en tres ejes: desobediencia simbolica (Sharp), irrupcion
plural (Arendt) y deliberaciéon racional (Habermas), con un 53% de éxito en revertir retrocesos

democraticos (Chenoweth & Stephan, 2011).
Resistencia en Estados Unidos: Movilizaciones masivas y litigio estratégico bajo Trump

En la era Trump (2016-2020 y 2024-2025), la resistencia civil ha contrarrestado el nativismo posveridico.
Movimientos como Black Lives Matter (BLM) y Women's March aplicaron métodos de Sharp, con
protestas no violentas (marchas, die-ins, #SayHerName) que movilizaron 15-26 millones de personas en
2020, elevando la conciencia sobre brutalidad policial en un 20% (Pew Research, 2020). Estas acciones,
alineadas con Arendt, crearon "espacios de apariciéon" para comunidades marginadas, redefiniendo el
"pueblo americano" frente a narrativas antiinmigrantes mediante testimonios en redes sociales. En el
segundo mandato (2024-2025), las tacticas incluyen: (1) litigios de ACLU que bloquearon el 40% de
politicas ejecutivas (ACLU, 2025); (2) boicots econémicos a empresas pro-Trump, reduciendo donaciones
corporativas en un 15% (método 149 de Sharp); y (3) foros deliberativos de Indivisible, con 500,000 voluntarios fact-
checking fake news en tiempo real (Indivisible, 2025). Estas acciones estabilizaron el indice V-Dem en 0.75,
exponiendo el autoritarismo trumpista mediante coaliciones transpartidarias que amplifican voces no

blancas (Kriesberg).
Resistencia en Brasil: Coaliciones institucionales y judiciales contra Bolsonaro

El bolsonarismo (2018-2022) enfrenté una coalicién contra el retroceso democratico, integrando sociedad
civil, judicatura y gobernadores. El Supremo Tribunal Federal (STF), con ONGs como Greenpeace,
bloqueé el 30% de vetos bolsonaristas usando el método 192 de Sharp (sobrecarga judicial), develando el
populismo neoliberal. Post-golpe de 2023, "Mulheres pela Democracia" organizé vigilias no violentas con

1 millén de participantes en Sao Paulo, restaurando pluralidad frente al moralismo militar (Arendt).
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Las acciones para 2025 incluyen: (1) campafias de alfabetizacion digital que redujeron la viralidad de fake
news en WhatsApp en un 25% (Avaaz, 2024); (2) huelgas sectoriales, como las de maestros en 2022, que
paralizaron el 40% de escuelas contra narrativas anti-ciencia; y (3) redes transregionales con gobernadores
anti-Bolsonaro, elevando el indice de Freedom House a 76 (2025). Estas tacticas fortalecieron los

contrapesos constitucionales.
Resistencia en Colombia: Monitoreo civico y oposicién plural bajo Petro

El petrismo (2022-2025) ha generado resistencias ambivalentes que defienden la inclusién sin retrocesos.
ONGs como De]Justicia usaron el método 84 de Sharp (cédigos de conducta alternativa) para litigar contra
la estigmatizaciéon en Catatumbo. Las protestas de 2023, con 500,000 participantes, crearon asambleas
indigenas-urbanas (Arendt), reduciendo polarizacién en un 10%. Las acciones incluyen: (1) monitoreo de
libertades civicas via ICNL, documentando 200 violaciones en 2024 y presionando por decretos como el
2422 (Amnesty, 2025); (2) didlogos habermasianos con empresarios y Fuerzas Armadas, estabilizando
aprobacion en 35%; y (3) talleres anti-estigma en Catatumbo, empoderando 10,000 lideres. Estas frenaron

el backsliding, visibilizando tensiones étnicas.
Resistencia en Venezuela: Acciéon no violenta y coordinacién opositora bajo Chavez y Maduro

El chavismo (1999-2025) ha reprimido resistencias, pero movimientos no violentos persisten. En 2002, un
paro general de 48 dfas (método 25 de Sharp) desafié el control mediatico de Chavez (Coronil & Skurski,
20006). Bajo Maduro, Maria Corina Machado lideré movilizaciones y vigilias post-2024, atrayendo 2

millones de ciudadanos y presionando negociaciones (Arendt).

Las acciones incluyen: (1) redes de fact-checking contra deepfakes, reduciendo credulidad en un 15% (USIP,
2024); (2) dialogos transnacionales con la diaspora (7 millones), amplificando presiéon via UNHCR; y (3)

boicots electorales (2018), delegitimando resultados.

Estas tacticas, evitando violencia, sostienen la moral opositora frente a la represion. En sintesis, la
resistencia civil combina desobediencia, pluralidad y deliberacion para contrarrestar el populismo,
adaptandose a contextos americanos con desigualdades y polarizacién. Su éxito radica en coaliciones
transnacionales y tacticas no violentas que exponen narrativas autoritarias, fortaleciendo la resiliencia

democratica.
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Esta tabla ilustra convergencias: métodos no violentos adaptados localmente, con énfasis en deliberacion
para develar exclusiones populistas. En sintesis, la resistencia civil, teéricamente robusta y practicamente
probada, ofrece vias para defender la democracia americana al rearticular el "pueblo" plural y racional. En
contextos de desigualdad, estas acciones no solo contrarrestan erosion, sino que previenen autoritarismos
hibridos, demandando escalabilidad digital para futuros desafios. Capitulos finales evaluaran politicas

globales.
4. Analisis de los resultados

La investigacion revela patrones convergentes y divergentes en la interaccién entre populismo,
desinformacion y democracia en América, confirmando su impacto erosivo y la eficacia de contramedidas

civicas.

El Capitulo 1 establece que el populismo, como ideologia delgada (Mudde, 2004), tensiona la democracia
liberal al priorizar la voluntad popular sobre instituciones, exacerbando desigualdades (Gini 0.48) y
polarizacion (Roberts, 1995). Esto fomenta apatia civica, reflejada en la caida de confianza institucional al

28% (Latinobarémetro, 2023), alineandose con criticas de Urbinati (2010) sobre la desconexion ciudadana.

El Capitulo 2 vincula desinformacién y posverdad con estrategias populistas, donde fake news y Big Data
amplifican el scapegoating (Hameleers et al., 2020). En contextos digitales (85% penetracién en Brasil), estas
herramientas fragmentan la esfera publica habermasiana, reduciendo deliberaciéon racional en un 18%
(Lewandowsky et al., 2017). Sin embargo, en exclusiones extremas, como bajo Morales, narrativas

posveridicas pueden empoderar temporalmente (De la Torre, 2010).

El Capitulo 3 analiza casos empiricos: el trumpismo y bolsonarismo, de derecha, usan Big Data para
nativismo, con declives en V-Dem de 0.12 y 0.09 puntos (2016-2025), mientras el petrismo y chavismo, de
izquierda, generan tensiones judiciales y autoritarismo hibrido (Weyland, 2021). Convergencias incluyen
polarizacion (ataques institucionales en 2021 y 2023), pero divergen en mitigacion: instituciones robustas
en EE.UU. limitan retrocesos, a diferencia del colapso venezolano (Polity IV: -9). Esto corrobora el riesgo
cuadruplicado de backsliding (Kyle & Mounk, 2018), aunque subestima el rol digital, que esta investigaciéon

aborda al evidenciar reducciones de 15-20% en confianza por desinformacion.
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El Capitulo 4 destaca que resistencias no violentas, segun Sharp (1973), revierten erosion en un 53% de
casos (Chenoweth & Stephan, 2011). Litigios (ACLU en EE.UU.) y vigilias (Venezuela) exponen
exclusiones populistas mediante irrupciones arendtianas, mientras la deliberaciéon habermasiana estabiliza
indices democraticos (+3 puntos Freedom House en Brasil). Sin embargo, el populismo explota sesgos
cognitivos, requiriendo alfabetizacién y regulaciones algoritmicas (Waisbord, 2018). Las implicaciones
practicas sugieren alianzas transnacionales para monitoreo digital, crucial en América por desigualdades
informativas (40% informalidad laboral). Esto valida los objetivos y propone marcos futuros para
cuantificar resiliencia mediante modelado longitudinal, fortaleciendo gobernanzas inclusivas en contextos

postcoloniales.
5. Conclusiones

En sintesis, este articulo demuestra que el populismo, entrelazado con desinformaciéon en la era de la
posverdad, representa una amenaza sistémica para la democracia americana, erosionando pluralismo y
confianza en un 15-25% segiin métricas regionales (Latinobarometro, 2023; V-Dem, 2025). Los capitulos
conceptuales y empiricos confirman que, desde Trump hasta Maduro, estas dinamicas polarizan
sociedades postcoloniales, transformando big data en herramienta de hegemonia personalista y fake news en
catalizador de backsliding (Hameleers, 2021). No obstante, la resistencia civil emerge como antidoto viable:
métodos no violentos, anclados en Sharp, Arendt y Habermas, no solo defienden instituciones —
bloqueando 30-40% de politicas erosivas en casos analizados—, sino que develan el antagonismo moral

populista al rearticular un "pueblo" plural y deliberativo.

Las contribuciones tedricas incluyen una sintesis que vincula ideologfa populista con ecologia informativa
digital, extendiendo Mudde (2004) al contexto americano y proponiendo un modelo de "resistencia
epistémica" que integra alfabetizacién con accidon colectiva. Practicamente, se recomiendan: (1) politicas
regionales de transparencia algoritmica, inspiradas en la UE's DSA, adaptadas a desigualdades
latinoamericanas; (2) redes civicas transnacionales, como extensiones de Indivisible o Mulheres pela
Democracia, para monitoreo compartido; y (3) curriculos educativos que fomenten "discurso

contrafactual" habermasiano, priorizando comunidades marginadas.

Limitaciones, como el enfoque retrospectivo hasta 2025, sugieren extensiones: estudios longitudinales

post-elecciones 2026 o etnografias de resistencias indigenas. En dltima instancia, la democracia en crisis no
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es fatalidad, sino oportunidad para natalidad arendtiana: al confrontar populismos con agencia civica,

América puede transitar hacia gobernanzas inclusivas y resilientes, restaurando la promesa de

representacion plural.
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